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Este texto tiene como objetivo introducir a los alumnos en el mundo de
las ideas cientificas, alrededor de los hechos y fendmenos que se produ-
cen en la naturaleza; ideas que se fueron forjando a lo largo de miles de
anos pero que han tenido un avance espectacular en el ultimo siglo y
medio, cuando contamos finalmente con ciencias experimentales como la
fisica, la quimica y la biologia.

Escribir este libro es el resultado de una cuidadosa compilacion de tex-
tos que para la ensefanza de la Geografia, Fisica, Quimica y Biologia en
secundaria basica, escribieron prestigiosos profesores de nuestro pais.
Por medio de esos libros se aprende acerca de la naturaleza; en sus pagi-
nas los adolescentes cubanos encuentran interrogantes, problemas,
hechos, fendmenos, procesos y curiosidades que permiten interpretar y
comprender el mundo en que vivimos.

Relacionar esos contenidos entre si, de manera coherente y armoni-
ca, estableciendo las relaciones y conexiones que permitan comprender
los complejos fendmenos naturales de forma mas integral, es una tarea
ardua, que solo ha sido posible gracias a la existencia de libros de tex-
tos ya elaborados donde se reflejan los contenidos basicos esenciales
para la comprensiéon del mundo actual y la proteccidn y conservacion
del futuro.

El aporte fundamental del contenido que se ofrece resulta de la elabo-
racion de los prestigiosos profesores Dr. C. Jorge Hernandez Muijica,
Lic. Natalia R. Campuzano Senti, Prof. Agapito M. Diaz Hernandez,
Prof. Lourdes M. Fumero Duran, Prof. Esther Miedes Diaz, Lic. José Miguel
Mesa Baldassarri, Dra. C. Edith Mirian Santos Palma, Prof. Migdalia
Ferndndez Meneses, Dr. C. Pablo Valdés Castro, Lic. Carlos Sifredo
Barrios, MSc. Luis Orlando Pérez Albejales, Dr. C. Pedro A. Hernandez
Herrera, Dr. C. Elio Lazaro Amador Lorenzo, Dr. C. Pedro Pablo Recio
Molina, MSc. Minerva Candano Acosta, MSc. Lina Maria Chirolde Garcia,
MSc. Margarita Guzman Roque, Dr. C. Manuel Pérez Capote, Dr. C. Oscar
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Rodriguez Diaz, MSc. Yolanda Sosa Garcia, Dr. C. Eduardo Rodriguez
Reynaldo, Prof. Ysidro Hedesa Pérez, Prof. Mercedes Cuervo Castro, Dr. C.
Francisco Pérez Alvarez, Prof. Jesus L. Hernandez Méndez.

Agradecemos a este colectivo de autores la posibilidad de utilizar su
obra, ahora para ofrecer una versién cercana a resolver una nueva nece-
sidad: ensenar las Ciencias Naturales como una sola asignatura (séptimo
grado) en el curriculo escolar de la secundaria basica cubana. Sus textos
continuaran siendo de obligada consulta para seguir profundizando en el
estudio de la naturaleza, lo cual confirma el valor significativo de los con-
tenidos de cada uno de ellos.

También realizaron valiosas contribuciones a esta obra, un equipo de
profesores de la Universidad de Ciencias Pedagdgicas Frank Pais de San-
tiago de Cuba: Dr. C. Librada Garcia Leiva, Dra. C. Adaris Parada Ulloa,
MSc. Nivaldo Ferrer Sagarra, Lic. Franklin Madrid Estrada y la Lic.
Georgina Miranda.

Asimismo es importante destacar la revision realizada por la Dra. C.
Maria Antonia Torres Cueto, directora nacional de Salud Escolar del
MINED, al contenido del capitulo Medio ambiente y salud; la labor de los
profesores generales integrales de secundaria basica, especialistas de las
universidades de ciencias pedagogicas, funcionarios de la Educacién
Secundaria Basica de las provincias y el nivel central que participaron en
el proceso de oponencias, en diversas consultas e intercambios sobre el
contenido del libro, y ofrecieron sus acertadas observaciones y recomen-
daciones para el enriquecimiento del material que constituye el texto defi-
nitivo de esta asignatura.

A todos, nuestro agradecimiento.

Los AUTORES
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CAPITULO 1

Introduccion al estudio
de las Ciencias Naturales

El séptimo grado ofrece la oportunidad de adquirir una elevada com-
prension del apasionante contenido de las Ciencias Naturales que se de-
sarrolla en la secundaria béasica. Algunos de esos contenidos fundamen-
tales proceden de grados anteriores y permitiran recordar qué es la
naturaleza, cuales son las ciencias que la estudian, qué acciones realizar
para conocerla con mayor profundidad, qué importancia tienen los cono-
cimientos sobre ella para la salud, para encontrar solucién a problemas de
la vida diaria; en fin, poder disfrutar de esta en el planeta Tierra con mas
felicidad.

Ademas, en este libro aparecen nuevos conocimientos y nuevas res-
puestas a interrogantes como: ;Estd realmente cambiando el clima del
planeta? ;Por qué puede estar cambiando? ;Afectara a los seres vivos que
en él habitan, incluyendo a las personas? jPodria caer nieve en Cuba?
¢Por qué los adultos dicen siempre que el cigarro y el alcohol son dani-
nos? ;Qué se debe conocer acerca de la sexualidad? ;Como realmente se
origind la vida? jExiste un mundo microscopico de seres vivos que no es
visible ante los ojos? ;jPor qué las personas se enferman si no se cuida
correctamente de la higiene personal y colectiva? Estas y muchas otras
preguntas seran respondidas y elaboradas durante el estudio de este libro
de Ciencias Naturales, por lo que es preciso recordar entonces:

1.1 {Qué es naturaleza?

En la asignatura El mundo en que vivimos, desde primero hasta el
grado cuarto, se tratan los seres vivos y los objetos no vivos. Entre los
seres vivos se encuentran las plantas, los animales y los seres humanos.
Entre los objetos no vivos el agua, el suelo, el aire, y todo lo que el ser
humano produce con su trabajo. El planeta Tierra, el sol, la luna y las
estrellas forman parte de la naturaleza, entonces, /la naturaleza compren-
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de todo lo que existe e incluye a todos los objetos naturales y aquellos
que son producto de la actividad del hombre, asi como el propio ser
humano.

En ella todos sus componentes existen en estrecha relacion unos con
otros, asi que jlograran las plantas vivir sin aire, agua, rayos solares y sus-
tancias minerales?, jqué puede suceder si el planeta comienza a recibir
con mucha mas intensidad los rayos del sol?, jpuede la accidn irracional
del hombre destruir los componentes del planeta?

En estos componentes ocurren continuamente cambios y transforma-
ciones, los cuales son manifestaciones del movimiento que en ellos tiene
lugar y que aunque no se perciban muchas veces directamente, estos
existen. Por ejemplo: en un solo dia cambia el estado del tiempo, cambia
la temperatura, cambian las formas de las nubes, cambian los objetos que
produce el ser humano con su trabajo. Existen también cambios en el
cuerpo, en la manera de pensar y de actuar del ser humano.

Tanto las relaciones estrechas que existen entre los componentes vivos
y no vivos en la naturaleza, asi como los cambios y las transformaciones
que continuamente ocurren en ella, son ejemplos de caracteristicas que
dan unidad al mundo.

Estos componentes se conocen y se estudian porque ellos existen inde-
pendientemente del ser humano. Pueden ser observados, en su inmensa
mayoria, directamente, mientras que otros requieren de equipos especia-
lizados porque son muy pequenos y no pueden verse a simple vista. Otros
han sido descubiertos mediante potentes telescopios o pequenos satélites
espaciales que han sido lanzados al cosmos para obtener informacion de
componentes lejanos de la galaxia y aunque lejos se encuentren, ellos
existen y pueden ser conocidos. Esta caracteristica de existencia material
de fendmenos, objetos y procesos, independientemente de la conciencia
humana, es otra particularidad de unidad del mundo, razén por la cual
pueden ser conocidos.

En la naturaleza se observa la diversidad de formas, tamanos y colores
propios de sus componentes. Ellos son muy diferentes entre si; por ejem-
plo, no es igual el tamano de una jirafa, al de una rana; existen variados
colores de las flores y diversidad de formas de objetos creados por el ser
humano.

Diversidad y unidad son dos caras de una misma moneda, que desde el
primero hasta el sexto grado han sido tratados en los estudios de la natu-
raleza. La diversidad se aprecia facilmente cuando se observa directamen-
te, sin embargo, la unidad es necesario aprender a encontrarla, pues forma
parte de aquello que puede resultar invisible a los ojos, por lo que es de
importancia significativa su estudio mas profundo. Es necesario estudiar
todo lo que rodea al ser humano para comprender mejor esa realidad y
actuar en correspondencia con el valor que pueda tener para la vida.
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En la asignatura EIl mundo en que vivimos, se toman como punto de
partida las nociones de las cosas més cercanas hasta las mas lejanas, es
decir, desde el hogar y la familia, hasta la localidad y el pais. En Ciencias
Naturales, el proceso es inverso, se comienza por lo mas lejano, que tiene
que ver con las particularidades del sistema solar y del sol, que emite
siempre energia como fuente principal de luz y de calor del planeta, sin los
cuales no puede existir la vida.

Su estudio, asi como el de otras fuentes de luz y calor creadas por el
ser humano, permiten la explicaciéon a un conjunto de fendmenos de la
vida diaria, tales como: jpor qué en el verano se debe usar ropas ligeras
y en el invierno ropas mas gruesas?, ;como se conoce la temperatura de
los cuerpos cuando la persona enferma?, jpor qué la mano no se quema
si se sostiene con una varilla de madera un recipiente colocado en una
hornilla de la cocina?, jpor qué se pueden ver las cosas? Muchisimos
ejemplos de actividades practicas sencillas y de preguntas asociadas a
estas, permiten encontrar respuesta a inquietudes vinculadas a las nocio-
nes de luz y calor, en el libro de texto de quinto grado, pues su incidencia
en la vida cotidiana hace necesario conocerlas.

De igual manera, la presentaciéon del planeta Tierra y sus esferas: la
atmosfera, la hidrosfera, el estudio de su parte sélida y la biosfera, posi-
bilitd comprender que en cada una de ellas ocurren fendmenos que se
relacionan unos con otros. Digamos, por ejemplo: ;Por qué es tan impor-
tante el aire en el planeta? ;Sin oxigeno se puede obtener fuego? ;Por
qué? ;Qué importancia puede haber tenido el descubrimiento del fuego
para el hombre primitivo? ;Se puede imaginar el planeta sin agua?
;Cuales serian las consecuencias? ;Por qué, para que se seque la ropa
mas rapidamente, se tiende en el cordel bien extendida? ;jPor qué se
empana un recipiente de vidrio cuando se saca del refrigerador? ;Por qué
ocurren los terremotos? ;Cual es la importancia de los fosiles para la vida
del hombre actual? Si en una cadena de alimentacion desaparecen en una
isla los seres vivos productores, ;qué puede suceder en ese ecosistema?
¢De donde obtienen la energia los organismos productores en una cade-
na de alimentacion?

Las Ciencias Naturales en el sexto grado, facilitaron que se pudieran
integrar los conocimientos anteriores que se estudiaron desde el primer
grado, con los nuevos conocimientos y exigieron de un mayor esfuerzo en
la solucién de las diversas tareas del libro de texto.

Seguramente se recuerda la idea de que la naturaleza no ha sido siem-
pre como la conocemos, pues hace muchisimos afnos las plantas y los
animales no eran como los actuales e incluso muchos desaparecieron.
Aquellos seres vivos que existieron fueron los antecesores de los actua-
les. La idea, entonces, de que mediante cambios profundos en el tiempo
los seres vivos que habitaron el planeta hace millones de anos atras die-
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ron origen a los actuales en sus mas diversas formas, queda como un
punto de partida muy claro en el libro de texto. Los componentes que con-
forman la naturaleza hoy, continuamente cambian y se transforman, es
decir, se encuentran en constante movimiento. jClaro, las condiciones del
planeta Tierra no son las mismas hoy que las condiciones de antafno, por
eso, los cambios no son exactamente iguales!

Esta idea tan importante del movimiento como una caracteristica pre-
sente en todos los objetos, facilita comprender que no puede haber movi-
miento sin energia, otro concepto fundamental con el que se inicia el libro
en sexto grado, y permite la valoraciéon acerca del significado de la ener-
gia en la naturaleza, mediante el estudio de las fuentes y las formas en
que ella se manifiesta y que también penetra toda la vida cotidiana.

Cuba esta enfrascada en la ardua tarea de llevar a cabo la revolucion
energética, una vez que es una realidad para el mundo que aquellos pro-
cesos de hace millones de anos atras, cuando se formé el petréleo como
combustible a partir de restos fésiles, fueron Unicos y dificilmente vuelvan
a repetirse ante los ojos de la humanidad. jLlegara el momento en que las
reservas de petrdleo y sus derivados se acabardn en el planeta! Y aunque
ya los seres humanos, con su inteligencia puesta al servicio de la ciencia
estdn buscando variantes de solucién, el uso racional de las reservas
naturales existentes exige de la participacion de cada habitante de la
Tierra.

El movimiento y la energia en la naturaleza, son dos conceptos muy
amplios, pues estan presentes como caracteristicas en todos los objetos
que existen. El movimiento, es una particularidad que da unidad al
mundo, ;y la energia?

Ambos, al igual que el concepto de célula como unidad viva mas
pequena que forma parte del cuerpo de todos los seres vivos, presente en
toda la diversidad de organismos, desde los microscoépicos hasta el hom-
bre, es otra idea general y esencial, que incluye todo el curso en el sexto
grado.

Todos estos conocimientos mds generales facilitan realizar otras bus-
quedas orientadas a encontrar caracteristicas esenciales, que estan pre-
sentes en la naturaleza como regularidades, y que los concatenan o unen
a todos, es decir, le dan unidad.

Es facil comprender esta idea, por ejemplo, entre los componentes vivos
y no vivos en la naturaleza hay una estrecha interrelacion, los componen-
tes vivos dependen de los no vivos, al propio tiempo que los componentes
no vivos reciben la influencia directa de los componentes vivos, en todos
ocurren cambios y transformaciones, el movimiento y la energia estan pre-
sentes en todos los objetos; sin célula no se concibe la vida.

Si se orienta la busqueda en lo que se estudia, teniendo como avance
el conocimiento desde aquellas caracteristicas que son externas o visibles
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de los objetos donde se manifiesta su diversidad de formas, de estructu-
ras y funciones, de tamanos, colores tipicos de todos los componentes de
la naturaleza, hasta encontrar aquellas caracteristicas mas internas, se
puede descubrir lo que, aunque existe, pudiera parecer invisible a los
ojos: lo esencial, que es la unidad en la diversidad. Lo esencial, que tam-
bién se manifiesta externamente en los objetos, permite un conocimiento
mas profundo de todo lo que sucede a nuestro alrededor.

En secundaria basica y en los cursos superiores a ella, se presentaran
estos retos cuando se realicen nuevos estudios sobre la naturaleza. En
esta nueva asignatura de Ciencias Naturales, desde el séptimo hasta el
noveno grado, hurgar con pasiéon en lo desconocido, con inteligencia y
con amor, es imprescindible. Cada libro y su estudio, permitiran el disfru-
te y la felicidad por el conocimiento de lo que hasta hace un momento era
desconocido, y por la valoracién de lo que ello puede tener de significado
para la vida personal presente y futura de quien lo lea.

Los conocimientos que sobre Ciencias Naturales serdn adquiridos y las
formas utilizadas para obtenerlos, resultardn de gran valor para sus pro-
yectos de vida, al adquirir responsabilidad como padre o madre de fami-
lia, y como trabajador y ciudadano de la patria y del mundo, en la ayuda
solidaria a otros pueblos que lo necesiten.

Tareas de aprendizaje

1. ¢Qué es la naturaleza?

2. Describe algunas caracteristicas de la naturaleza que ilustren que es
Unica y diferente a la vez.

3. Analiza la idea siguiente: lo esencial, que es la unidad en la diversi-
dad, permite un conocimiento mas profundo de todo lo que sucede a
nuestro alrededor. Escribe dos ejemplos concretos que la reafirmen.

4. Explica por qué puede resultar interesante realizar estudios acerca
de la naturaleza.

1.2 {Queé son las Ciencias Naturales? ;Qué estudian
y cual es su importancia?

Para responder estas interrogantes es conveniente considerar que
tanto en este libro como en clases, al igual que en la prensa o en cualquier
conversacion, es frecuente leer y hablar acerca de la ciencia y de su impor-
tancia en la vida del hombre pero, jpor qué es asi?, jpor qué la ciencia
puede tener ese magico poder?
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Porque la ciencia, al surgir como resultado de las necesidades practicas
de la vida de hombres y mujeres, esta légicamente presente de alguna
manera en todo lo que nos rodea. Por ejemplo, en las vacunas que se fabri-
can para evitar enfermedades, en laboratorios donde se obtienen mejores
semillas de plantas para la produccion de alimentos y de plantas mas resis-
tentes a los cambios del medio ambiente, en la invenciéon de los mas varia-
dos y sofisticados medios de comunicacién empleados por el hombre en
su vida cotidiana, por citar solo tres ejemplos; pero hay miles que hacen
pensar acerca de la necesidad de conocer acerca de la informacion que las
ciencias aportan. De modo que saber sobre la ciencia no es un privilegio ni
una tarea preservada a unas cuantas personas, es una responsabilidad
colectiva para que desde el conocimiento que ella brinda se pueda mejo-
rar la vida. Vale la pena entonces, preguntar: ;Qué es la ciencia?

La ciencia es conocimiento. Conocimiento de las cosas, busqueda de la
explicacion del porqué de esas cosas, haciendo suposiciones primero, y
luego confirmando si son verdaderas o falsas esas suposiciones.

Tradicionalmente, la ciencia es reconocida como cumulo de conoci-
mientos en perenne e infinito desarrollo, como descubrimiento constante,
pero ademas, y sobre todo, como factor fundamental para mantener y
propiciar el desarrollo continuo de la produccion de bienes materiales que
garanticen el bienestar del hombre, tal y como se senald con anterioridad.

Esta idea permite comprender la importancia que tienen los conoci-
mientos que aporta la ciencia a la solucion de los problemas de la socie-
dad, lo cual es realmente un reto permanente para la humanidad, pues
continuamente estan surgiendo nuevos problemas que tienen que ver con
la propia supervivencia del hombre. Nada mas hay que pensar en nuevas
epidemias que surgen y para las cuales no existen hoy las vacunas apro-
piadas. Los cientificos deberan estudiar minuciosamente esta problemati-
ca y producir las vacunas necesarias.

Los embriones de las ciencias naturales se formaron desde la mas
remota antigliedad, a partir de que el hombre necesitd, para sobrevivir, de
los conocimientos sobre los astros, las plantas, los animales y de la pro-
pia anatomia humana; lo que favorecid el surgimiento de las diferentes
ramas de las ciencias de la naturaleza, es decir, la fisica, la quimica, la bio-
logia y la geografia que dio continuidad a su diversificacidon en etapas pos-
teriores hasta la actualidad. De modo que las ciencias naturales son muy
abarcadoras y estan estrechamente interrelacionadas, porque tienen un
objeto de estudio comun que es la naturaleza e incluyen ademas, en sus
analisis, los nexos que unen los componentes de su objeto de estudio con
la sociedad.

La asignatura Ciencias Naturales es una manifestacion de las distintas
ciencias que estudian la naturaleza. De igual nombre en la escuela, tiene
como objetivo para los alumnos, ofrecer un sistema de conocimientos fisi-
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cos, quimicos, biolégicos y geograficos que reflejen las caracteristicas de
los objetos y fendmenos naturales que se estudian, en estrecha relacién
con la sociedad y la vida del hombre. Todos estos conocimientos estudian
aspectos especificos de la naturaleza, por ejemplo: los conocimientos
geograficos permiten profundizar en el estudio de las caracteristicas del
planeta Tierra, entre otros; los fisicos, facilitan conocer sobre las particu-
laridades del movimiento y la energia en la naturaleza; los quimicos, apor-
tan informaciéon sobre cdmo son las caracteristicas internas de los compo-
nentes vivos y no vivos de la naturaleza y los conocimientos bioldégicos
tratan acerca de las caracteristicas, en general, de los seres vivos.

Todos estos conocimientos han sido aportados por los investigadores
mediante observaciones y experimentos, y en la escuela se aprenden con
la ayuda del profesor, observando directamente la naturaleza, sus compo-
nentes y fendmenos, empleando también distintos medios naturales o
que son fabricados expresamente para que se aprenda con ellos.

Lo importante es comprender que en la naturaleza todos estos objetos
y fendmenos se encuentran en estrecha interrelacién, en concatenacion,
donde unos son causa de otros que son consecuencia y estos a su vez,
pueden ser causa de otros, ya que ninguno se encuentra aislado. De esta
manera es posible que se logren comprender las causas de algunos de los
problemas que existen en el medio mas cercano o comunidad donde vivi-
mos y asi poder contribuir a su solucion.

Hoy se habla de una gran revolucion en los conocimientos de la cien-
cia, en los distintos aspectos de la vida y de la sociedad y de cada indivi-
duo en particular; y tiene una direccién en dos sentidos, uno positivo y
otro negativo. Ejemplos positivos se han visto, los efectos de los negati-
vos, pueden llegar a destruir la obra humana y la propia naturaleza. En
general y hasta hoy, mientras mayor ha sido el desarrollo econédmico del
hombre, superior ha sido el impacto negativo sobre la naturaleza, porque
este no ha sabido conciliar de manera efectiva, los intereses del desarro-
llo con su necesaria conservacion.

iCuales pudieran ser algunas de las acciones negativas de la ciencia?
Evidentemente, las guerras quimica y bioldgica constituyen algunos de
estos ejemplos. Nuestro pais ha sufrido el efecto de estas agresiones por
parte del gobierno de los Estados Unidos, como lo fueron el dengue
hemorragico y la fiebre porcina africana, asi como numerosas afectacio-
nes producidas a la agricultura; agresiones que costaron la vida a muchos
cubanos, entre ellos ninos y ancianos y danos cuantiosos a la economia
del pais.

Hay otros impactos como son los desechos domésticos y de la industria,
que pueden contaminar la atmodsfera, las aguas de los rios y mares, las
tierras fértiles, entre otros componentes. Actualmente se toman medidas
que ayuden a resolver o al menos minimizar el efecto negativo ocasionado.
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Ademas de la actividad bélica, muchas otras pueden ser también dani-
nas. Por ejemplo, la actividad turistica que ofrece desde el punto de vista
econdmico y cultural tantos beneficios, también puede danar las playas,
las aguas, la vegetacion y el suelo. En este sentido, Cuba vela cuidadosa-
mente por la proteccidon de la naturaleza y las actividades que ofrece a los
turistas estan muy vinculadas al disfrute sano y enriquecedor de la cultu-
ra, entre otros aspectos.

También en esta asignatura es importante conocer que, aunque existen
medios especificos para obtener los conocimientos, estos dependen de su
objeto especifico de estudio; por ejemplo, la brujula es imprescindible en
los estudios sobre la geografia y el microscopio 6ptico para estudiar bio-
logia. Sin embargo, la actividad que se realiza para obtener los conoci-
mientos en las Ciencias Naturales, es fundamentalmente de investigacion
y asi es frecuente encontrar aspectos comunes entre ellas, como lo son, /a
identificacion y el planteamiento de problemas, la elaboracion y argumen-
tacion de hipotesis, las excursiones y préacticas de campo, la discusion
colectiva de los resultados y la presentacion de informes, entre otros
aspectos que seran objeto de estudio en el proximo epigrafe.

Tareas de aprendizaje

1. Amplia el conocimiento de lo que estudian las Ciencias Naturales,
auxiliandote del diccionario u otras fuentes.

2. Investiga como los avances cientificos han contribuido a contrarres-
tar efectos de la guerra bioldgica contra nuestro pais y valéralos con
tus companeros y el profesor. Comienza por precisar qué es guerra
bioldgica.

3. Elabora un pequeno resumen escrito donde describas la importan-
cia de iniciar estudios de Ciencias Naturales en el séptimo grado.

1.3 Métodos y formas de trabajo utilizados por las Ciencias
Naturales. El laboratorio de Ciencias Naturales

¢Como aprender Ciencias Naturales? Aprender en la escuela el conte-
nido acerca de objetos y fendmenos naturales es de una arraigada tradi-
cion en todo el mundo, por la importancia que tienen los estudios de la
naturaleza para la vida y la sociedad, como antes se ha senalado. Esto
requiere de la apropiacion, no solo de los conocimientos que ellas brin-
dan, sino también de métodos y procedimientos que permitan adquirirlos,
de modo que se pueda interpretar y comprender el mundo, y actuar en
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correspondencia con esos aprendizajes. Entre los métodos, cabe nom-
brar: la observacion y la experimentacion. Entre los procedimientos, el
analisis, la descripcion, la comparacion, la explicacion, y muchos otros,
tales como, la identificacion, la busqueda de informacion en las fuentes
cientificas y la elaboracién de hipdtesis que faciliten luego la elaboracion
de conclusiones.

En este proceso de busqueda del saber, es posible auxiliarse también,
de la clasificacion o agrupacion de los objetos o hechos estudiados. Pero
sobre todo, hay que aprender como procedimiento, a identificar, en pri-
mer lugar, cuales son las caracteristicas que son esenciales en lo buscado
que hacen que sea ese objeto y no otro, lo que facilitard comprender
mejor lo estudiado y definir los conceptos necesarios sin abuso de la
memoria.

El conocimiento por el alumno de los métodos y procedimientos de
aprendizaje de las Ciencias Naturales, posibilita que pueda controlar y
autovalorar su forma personal de aprender. Asi se percata si comprende
o no lo que estudia, e incluso, puede buscar la ayuda del profesor u otro
companero para lograrlo, si fuera necesario. De ahi la necesidad que se
apropie del conocimiento acerca de los métodos y procedimientos de esta
asignatura.

Los métodos de investigacidon y los empleados en el proceso de
ensenanza-aprendizaje tienen semejanzas y diferencias, pero el alumno
dominara los rasgos que le dan unidad si conoce qué es método, qué
se persigue con él, cdmo esta estructurado, y cual y cédmo lo debe
emplear.

El método es el camino, la via para alcanzar una meta, y esta integrado
por el conjunto de acciones para la realizacion de una actividad.

El método de aprendizaje comprende el conjunto de acciones para la
organizacion, la orientacion, la ejecucion y el control de la actividad de
aprendizaje del alumno. Recuérdese, que el alcance de una meta se facili-
ta cuando se sabe como llegar a ella.

Los investigadores de las ciencias naturales emplean diversos méto-
dos, pero la observaciony la experimentacion, que son los mas antiguos,
mantienen total vigencia y resultan de gran utilidad en el aprendizaje de
los alumnos. Ambos propician que se asuma una actitud investigativa
hacia el conocimiento del medio en que uno se desenvuelve, y des-
piertan inmensos deseos de aprender sobre las ciencias y el mundo en
general.

La observacién y la experimentacion estan muy relacionadas entre si,
y por lo general, pueden estar asociadas a un problema simple que el pro-
fesor desea que resuelvan los alumnos, y mejor aun, a un problema que
desean resolver estos ultimos y que fue descubierto por ellos mismos a
partir de sus propias observaciones.
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La observacion es un método de gran importancia en esta asignatura.
Observar es mas que mirar y ver, y para que tenga la calidad requerida en
los estudios de ciencias, ha de estar bien organizada, orientada y dirigida
al cumplimiento de un objetivo previamente propuesto. La observacion
permite conocer como es un objeto o fendmeno, es decir cudles son sus
caracteristicas.

Cuando se observan los objetos y fendmenos estos se aprecian integral-
mente, pero mientras se observa, es muy importante que ademas se des-
compongan en sus diferentes rasgos, es decir, que se analice su forma,
tamano, color, textura, y usos, entre otras caracteristicas. Para conocerlos
mejor hay que trazarse el objetivo que se persigue, el para qué observar,
de lo contrario, ante tanta riqueza de los rasgos o caracteristicas de las
cosas, el observador se podria distraer y no encontrar lo que busca.

La observacion puede ser directa e indirecta. Es observacion directa,
cuando se realiza sobre los objetos y fendmenos. Este tipo de observacion
se puede hacer dentro y fuera del aula. Es frecuente la realizacion de
observaciones directas dentro del aula sobre colecciones de objetos natu-
rales que bien pueden ser fragmentos de rocas, hojas y flores, y muchas
otras mas. La observacion directa a los componentes de la naturaleza es
mucho mas rica. A veces requiere de instrumentos o aparatos para lograr
mayor precision. La observaciéon de la luna y las estrellas, que son cuer-
pos celestes, requiere del telescopio, dada la distancia a que se encuen-
tran de la Tierra.

La observacion es indirecta, si se usan medios artificiales para repre-
sentar objetos y fendmenos, mediante los cuales se pueden inferir cono-
cimientos. Cuando se observa el modelo denominado globo terragueo o
esfera terrestre, jqué tipo de observacion se esta realizando? ;Qué otro
ejemplo de este mismo tipo de observaciéon se puede hacer en la clase de
Ciencias Naturales? Puede haber muchos ejemplos.

La television, sin duda, muestra diversas imagenes de lugares muy dis-
tantes e inaccesibles, de procesos de cambio y transformacion que ocurren
en componentes vivos y no vivos de la naturaleza, que de otra manera no
siempre es posible observar, de ahi la importancia de este medio audiovisual
en las clases. La observacion es un proceso que se efectia mediante accio-
nes o pasos que deben ser conocidos por el observador antes de iniciarla.

Véanse estos a continuacion:

* Determinacion del objetivo de la observacion.

* Precision del objeto, fendmeno o proceso natural a observar.

» Distincion de los rasgos o caracteristicas del objeto, fendmeno o proce-
so natural observado.

» Descripcion oral o escrita, o ambas, de los rasgos del objeto, fendme-
no o proceso natural observado.
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» Representacién integral de la imagen del objeto, fendmeno, o proceso
natural observado, guardado en la memoria.

La representacion integral de lo que se observa queda en la memoria
del observador si se cumplen las acciones o pasos antes mencionados.
Este proceso hay que ejercitarlo, por eso es conveniente la practica de la
observacién, tomando un objeto natural que resulte familiar, y sin mirar-
lo, tratar de recordar como es.

En fin, para observar, hay que estar bien orientado mediante el conoci-
miento de la finalidad que se persigue con la observacion y la determina-
cion precisa del fendmeno, objeto, o proceso que se estudia, asi como de
las acciones o pasos a realizar en la observacion, en la cual es basico el
analisis, por lo que resultan de gran ayuda para el observador, preguntas,
tales como: ;Qué rasgos muestra el objeto que se observa? ;jCuales y
como son sus diferentes partes? ;Qué tamano, forma, color, volumen
y temperatura tiene lo observado? ;Cémo es su superficie o textura?

Hay una fase superior del proceso de la observacion, que requiere de
procedimientos mas complicados, pues el resultado que se obtiene es tam-
bién mucho mds complejo. La utilizacion de las siguientes preguntas y
otras similares, ayudan a entender lo esencial que suele estar oculto.
¢Cuales son las relaciones entre los componentes que integran lo observa-
do? ;Cuéndo y dénde ocurrio o sucedio ese fendmeno? Es evidente que en
esta fase se deben tener en cuenta, ademas de los rasgos externos del
objeto, aquellos que no saltan a la simple vista del observador, es decir, los
rasgos esenciales que deben ser descubiertos mediante otros procesos,
donde esta implicado el pensamiento. Para estimular estos procesos es
muy util el empleo de la técnica conocida como contraejemplo. Preguntas
como estas pueden ayudar a comprender qué es un contraejemplo: ;Por
qué el perro y el ledn son mamiferos y no son reptiles o aves? La contra-
posiciéon o la busqueda de contradiccion entre las caracteristicas observa-
das en los ejemplos mencionados y la clase a la que estos ejemplos deben
pertenecer o ser clasificados, conduce a identificar lo que es esencial en
cada ejemplo estudiado, entre todas las caracteristicas analizadas.

El ejemplo siguiente puede servir de guia en el proceso de observacion:

Objetivo: Conocer qué es una montana.
Objeto de observacion: una montana, natural o simbdlica, dibujada o su
fotografia.

Al proceder a la distincién de los rasgos que la caracteriza, se analiza y
se describe si su cima es redondeada o puntiaguda; si esta cubierta o no,
de nieve, si tiene diferentes tipos de vegetacion o ninguna; como son sus
laderas, pendientes o inclinadas; entre otros rasgos externos, lo que per-
mitira que quede la representacion de la imagen de la montana grabada en
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la memoria. En una fase superior de anélisis no pueden faltar entre todas
las caracteristicas descritas, aquellas que son rasgos esenciales, es decir,
cuanto mide de altura; donde esta su base en relacion con el nivel del mar,
como se formad; elementos del conocimiento esenciales que conduciran a
la formacion del concepto montafna y que mediante la comparacién entre
las diferentes caracteristicas, expresan finalmente aquellas que son comu-
nes esenciales en los diversos tipos de montanas observados.

De esta manera, un estudio mas profundo del objeto que se investiga es
posible con el empleo de la observacion bien dirigida, que también sirve
de apoyo en el desarrollo de la experimentacion. Y aqui se puede continuar
la busqueda de respuestas a preguntas tales como, jpor qué? Pregunta
que conduce al conocimiento de las causas o, jpara qué? Pregunta que
guia al conocimiento de la utilidad o la importancia de lo que se estudia, lo
que contribuye a que se pueda valorar el conocimiento obtenido para la
persona en cuestion y para la sociedad en general, valoracion que es mas
profunda si se ha precisado bien la esencia de lo aprendido.

El dominio de los pasos de la observacién permite su empleo en cual-
quier esfera de aprendizaje, pues ofrece un resultado que dificilmente se
llegue a olvidar. Convertirse en buen observador de la naturaleza, es fun-
damental, pues la observacién esta presente en una buena parte de los
métodos utilizados.

En la realizacion de otras actividades para el estudio de los objetos y
los fendmenos de la naturaleza es frecuente la experimentacion. Mediante
la presentacidon de un experimento se crean condiciones artificiales que
representan aquellos aspectos que se desean investigar, digase, por ejem-
plo: ;Como ocurre la conduccion del calor dentro de un mismo cuerpo o
de un cuerpo a otro? jPor qué se apago la vela que estaba en el recipien-
te tapado? ;Por qué el agua en ese recipiente subié en su nivel? Estos
experimentos los conoce el alumno desde quinto grado y le permitieron
profundizar en conocimientos importantes de su vida diaria. Pues, en el
caso de la conduccién del calor pudo comprobar que hay sustancias que
son buenas conductoras del calor mientras hay otras que son malas con-
ductoras. Para evitar quemaduras se deben utilizar recipientes o utensilios
elaborados con sustancias que no sean buenas conductoras del calor,
como por ejemplo, la madera, el plastico, la goma vy el vidrio.

Si por otra parte se conoce bien que el fuego se aviva en presencia de
oxigeno, se puede actuar correctamente en caso de presenciar el inicio
de un incendio, pues el experimento con la vela encendida en el recipien-
te cerrado permite comprender el porqué esta se apago cuando se consu-
miod el oxigeno presente en el interior del recipiente.

Realmente, los experimentos son imprescindibles en los estudios de la
naturaleza. Ellos permiten observar detenidamente lo que ocurre, pero
sobre todo, poder penetrar en la esencia de los fendmenos y procesos, y
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asi comprender el porqué, las causas de los mismos, mediante la activi-
dad practica.

La experimentacion en Ciencias Naturales se emplea generalmente para
la demostracion de fendmenos y procesos fisicos, quimicos, bioldgicos y
geograficos, y consiste generalmente, en la reproduccién simple de esos
procesos naturales en el laboratorio, con la intencién de ayudar a la com-
prensiéon de algunos fendmenos complejos que se producen en la natura-
leza. Su demostracion en el aula, con apoyo de la television y del software
puede ayudar muchisimo a su conocimiento, puesto que la intencion es
revelar los cambios o transformaciones que tienen lugar en los fendmenos
que se estudian, donde unos se convierten en otros y que evidencia la con-
catenacion que entre estos existe. Asi es posible saber por qué ocurre la
caida de una fruta, cdmo se forma un arco iris, cdmo ocurren los cambios
de estado del agua en la naturaleza, como ocurre el traspaso de la energia
en una cadena de alimentacion, entre muchisimos ejemplos que se estu-
diaran. Otro valor muy importante de la experimentacion es que puede
tener también cardacter investigativo y es cuando no se conoce el resultado
que se espera obtener. De ahi su importancia en el estudio de las Ciencias
Naturales, pues accede a la familiarizacidn con algunos procedimientos de
la investigacion cientifica, como lo es la elaboracién de suposiciones o
hipodtesis en el proceso de formacion de los conceptos que se aprenden,
muy vinculados al necesario razonamiento y a la soluciéon de problemas.

Todo esto es muy importante una vez que se estudia Ciencias Naturales,
ya que se debe sentir la necesidad de cuestionar lo que parece que es
incuestionable, lo que ademas refuerza el interés por continuar investigan-
do. Asi puede que se elaboren varios argumentos o suposiciones antes de
encontrar las respuestas adecuadas al problema planteado; en este
momento es imprescindible que se consulten diferentes fuentes, como el
libro de texto, la enciclopedia, la prensa escrita, los software, entre otras,
que permitan explicar las causas del porqué de lo que ocurre. Asi las hipo-
tesis se pueden comprobar o refutar. Se comprueban si ellas se correspon-
den con lo encontrado en las fuentes consultadas, se refutan si no coinci-
den con lo encontrado, entonces se tienen que elaborar nuevas ideas que
faciliten hallar lo desconocido, lo buscado.

También, para profundizar en los estudios acerca de la naturaleza, los
cientificos han utilizado a través de todos los tiempos y han sentido la nece-
sidad de inventar equipos e instrumentos que le apoyen en sus investigacio-
nes, en sus observaciones y experimentos realizados. Algunos de estos pue-
den encontrarse en el software La naturaleza y el hombre, de la escuela.

Ademas, muchos se conocen de los libros de Ciencias Naturales de
quinto y sexto grado. A continuacién se mencionan algunos de ellos y
también se profundiza en su importancia en los procesos de observaciéon
y experimentacién que se realicen.
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Entre los equipos e instrumentos referidos estan el microscopio dpticoy
la lupa (figura 1.1), los cuales permiten observar caracteristicas de objetos
con mas detalles, pues ellos facilitan con sus lentes de aumento, la amplia-
cion del tamano de las imagenes que se observan. Es oportuno entonces
utilizarlos para comprender cédmo son los objetos que se estudian, en su
esencia, en sus relaciones esenciales y en su estructura interna.

ocular

tubo optico

tornillo
tubo 6ptico

objetivo

platina

espejo

pie

Fig. 1.1 a) El microscopio y b) la lupa.

Con apoyo del microscopio, por ejemplo, se pueden estudiar la célula y los
tejidos, es decir la estructura interna del cuerpo de los seres vivos. También
es conocido por el alumno, desde sexto grado, que con el microscopio se
logran observar pequenisimos seres vivos, no visibles a simple vista que sue-
len habitar en un charco de agua. Todo esto se consigue porque el microsco-
pio puede aumentar hasta 2 000 veces la imagen del objeto observado.

Con la lupa, que es un instrumento mucho mas sencillo que el micros-
copio oOptico, es posible aumentar el tamano de las imagenes desde
2 hasta 25 veces. Sin embargo, hoy existen microscopios con una poten-
cia tal que con ellos es posible observar imagenes de un grosor mucho
menor a 0,0000 mm. jlmaginense! Estos microscopios se denominan
electrénicos, porque funcionan a base de electrones, aspecto sobre el cual
el alumno aprendera mas adelante.

En Cuba existen numerosos centros de investigacion que tienen este
tipo de microscopio, imprescindible en el desarrollo de investigaciones
acerca de la biologia, la quimica, la medicina, la mineralogia, entre otras
areas del conocimiento.
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En el montaje de un experimento, suelen ser comunes, entre otros, un
grupo de materiales: equipos, instrumentos y utensilios. Puede utilizarse
microscopio, lupa, portaobjeto y cubreobjeto, bisturi o cuchilla, terméme-
tro, mechero de alcohol, mechero de gas, tubo de ensayo, vaso de preci-
pitado, gotero, pinza, balanza, probeta, embudo, mortero, papel de filtro,
capsula de porcelana, soporte universal, varilla de vidrio (figura 1.2).

portaobjetos aguja enmangada

cubreobjetos vidrio reloj

pinzas bisturi

<—— P

gotero

cuchilla

Fig. 1.2 Materiales necesarios en el laboratorio de Ciencias Naturales.
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Por ultimo, en las acciones a realizar durante la actividad practica de
investigacion es importante considerar que ella serd mucho mas rica si se
participa en pequefnos grupos, para compartir los conocimientos e ideas
con los companeros y aprender del conocimiento de los demas, confron-
tar informacidn, debatir, analizar en grupo, buscar en las fuentes de con-
sulta y de conjunto, elaborar los argumentos finales o conclusiones. Esta
practica colectiva tiene mucha importancia tanto en el trabajo de la cien-
cia como en el de la asignatura.

En fin, toda esta actividad tendrd mejores resultados y recompensas si
se realiza en colectivo, en colaboracidon con otros companeros, pues uni-
dos podran disfrutar de los hallazgos en los nuevos conocimientos y
podran valorar su importancia para el planeta, la naturaleza, y para una
mejor calidad de la vida de todos los que en él habitan.

Entre las formas para organizar este tipo de actividad en el aprendizaje
de las Ciencias Naturales se encuentran, el trabajo de campo, en el que se
destaca la excursion, y el trabajo de laboratorio.

También los alumnos pueden fomentar, junto con su profesor, un rin-
con de la naturaleza en el aula, donde exhiban diversas muestras de
objetos naturales recolectados durante una excursién, o que encuen-
tren interesantes, y que hayan encontrado en la naturaleza. Es factible
ademas, la elaboraciéon de colecciones de objetos naturales adecuada-
mente clasificados, herbarios de plantas, representaciones de los obje-
tos naturales en modelos y ldminas, mapas o planisferios, esferas
terrestres, asi como Uutiles diversos que se puedan acopiar para presen-
tar el montaje de experimentos de diversos procesos y fendmenos
naturales.

Tareas de aprendizaje

1. Anton Van Leeuwenhoeck inventé un microscopio en 1676.
Investigaba todo cuanto llegaba a sus manos: insectos, cabellos,
entre otros. Seguia para esto los pasos siguientes:

» Observaba, describia y anotaba todo lo que veia.

 Comparaba y media todo lo que observaba.

* llustraba con cuidadosos y bien detallados dibujos lo observado,
aunque para ello debia mirar cientos de veces la misma cosa,
hasta notar que no habia variacion alguna en la imagen.

a) Valora su actitud ante la busqueda del conocimiento cientifico.
¢{Qué métodos y procedimientos considerd importante utilizar
en su busqueda?

16

o



1SB-007 Ciencias Naturales 7mo grado.gxp 1/1/7$ 07:29 Pagina 17

2. Analiza a partir de lo tratado en este epigrafe, qué nuevos métodos
y procedimientos de las Ciencias Naturales podria este investigador
haber utilizado en sus estudios.

1.4 Personalidades en el desarrollo de las Ciencias
Naturales

El conocimiento de la historia de la ciencia es muy importante como
cultura general para todos, y como apoyo a los propios investigadores
para que profundicen y amplien sus conocimientos sobre una ciencia
determinada y los tomen de base para hacer nuevos aportes.

El estudio de la vida y la obra de destacados cientificos contribuye a
ello, y permite realizar multiples valoraciones acerca de lo que puede la
voluntad, el interés y la entrega personal al cumplimiento de la tarea
emprendida, sobre todo si se tiene en cuenta que el ser humano se sintié
siempre obligado a buscar respuesta a las multiples interrogantes que se
le presentaban en su diario batallar para sobrevivir. Por eso es tan impor-
tante resaltar los valores o cualidades positivas de aquellos cientificos que
han dedicado su vida a esa labor.

Las caracteristicas del trabajo del cientifico han cambiado y hoy no se
le concibe como un sabio aislado, sino como al trabajador de esta
esfera en estrecho nexo con la sociedad y sus demandas, que realiza su
trabajo en grupos, en equipos. No es el momento del saber por el saber,
sino del saber integrado para resolver o solucionar problemas que aque-
jan a la humanidad. Esta idea penetra cada vez mas en la conciencia de
los cientificos contemporaneos, sin desestimar que surgen ideas contra-
puestas que desvian la aplicacion de los resultados cientificos hacia
direcciones peligrosas. Ejemplos hay muchos, pero solo bastaria men-
cionar la explosién de la bomba atomica por los norteamericanos en
Japodn, en las ciudades de Hiroshima (6 de agosto de 1945) con 60 000
muertos y mas de 100 000 heridos y en Nagasaki (9 de agosto de 1945)
que causo6 40 000 muertos, y no porque haya pasado mas de medio siglo
se puede olvidar, pues sus consecuencias desastrosas aun perduran y
perduraran.

Hay ejemplos recientes del uso del uranio empobrecido como proyec-
til y de su posible uso en el Medio Oriente, lo que hace evidente la nece-
sidad del cumplimiento del compromiso ético de emplear la ciencia solo
para el bien, de acuerdo con las normas establecidas. Claro, que no es
atribuible al cientifico, en la mayoria de los casos, el mal uso de sus inven-
ciones y descubrimientos, pero si ha de valorar las consecuencias de su
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mal uso por personas sin escripulos, como sucede en los casos mencio-
nados, por lo que debe considerar los criterios morales de su busqueda
cientifica.

A lo largo de la historia humana en todas las épocas, la ciencia ha teni-
do aciertos y desaciertos y en estas, han desempenado una funcion
importante determinadas personalidades o grupos de ellas. jQuiénes son
algunas de estas personalidades?

En la antigliiedad, los sabios griegos y romanos resultan los mas desta-
cados y reconocidos por las generaciones posteriores, pues muchos con-
tribuyeron a formar un concepto claro de la naturaleza. Tales de Mileto
(640-546 a.n.e.), Anaximandro de Mileto (611-547 a.n.e.) y Anaximenes de
Mileto (570-500 a.n.e.) buscaron el origen de todas las cosas en un princi-
pio material Unico y consideraron la idea de la unidad del mundo.

A Heréclito de Efeso (504 a.n.e.) se le ha reconocido como fundador de
la dialéctica, llevando la idea del cambio y la transformaciéon en su frase
famosa, de que no es posible sumergirse dos veces en las mismas aguas
de un rio.

Leucipo (450 a.n.e.), fundador de la teoria atomistica y Democrito
(460-370 a.n.e.), su creador, introdujeron el concepto de atomo.

El mas eminente filésofo de su tiempo fue Aristételes (384-322 a.n.e.),
sus obras de ciencias naturales en sentido general, fijaron las bases del
saber del mundo occidental para casi 2 000 anos. En el medioevo los apor-
tes mas significativos corresponden al mundo arabe.

Luego fueron conocidos los descubrimientos del naturalista inglés,
Charles Darwin (1809-1882), que se distinguié por ser el primero en dar
una explicaciéon completa del origen y evoluciéon de los organismos con
enfoque cientifico.

Los cientificos, Marie Curie (1867-1934) y su esposo Pierre (1859-1906),
descubrieron las propiedades radiactivas del radio al emitir radiaciones de
gran intensidad, que aunque pueden ser usadas con fines negativos,
resultan de utilidad, entre otros, en la medicina, en la industria militar, en
estudios sobre la estructura del planeta Tierra. Marie, por los resultados
de investigacion sobre radiactividad obtuvo dos premios Nobel, en 1903
y en 1911.

La ciencia tiene en Cuba muy dignos representantes, entre ellos, al
sabio Carlos Juan Finlay Barrés (1833-1915), descubridor del agente trans-
misor de la fiebre amarilla, enfermedad que diezmaba las poblaciones de
las zonas costeras tropicales y subtropicales del planeta Tierra.

El pudo comprobar que la fiebre amarilla era trasmitida por el mos-
quito Aedes aegypti. Estados Unidos pretendio ocultar al mundo la pater-
nidad de este descubrimiento. No obstante, su aporte no pudo ser desco-
nocido.
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La repercusion ética de su ejemplo es bandera que enarbolan en nues-
tro pais muchos otros hombres y mujeres dedicados a la investigacion
cientifica, como respuesta a las palabras del Comandante Fidel Castro
cuando el 15 de enero de 1960, en su discurso por el XX Aniversario de la
Sociedad Espeleoldgica de Cuba, expresd: “El futuro de nuestra patria
tiene que ser necesariamente un futuro de hombres de ciencia, tiene que
ser un futuro de hombres de pensamiento, porque precisamente es lo que
mas estamos sembrando; [...]”1. También en este discurso senalo:
"[...] estamos llenando la isla de maestros, para que en el futuro la patria
pueda contar con una pléyade brillante de hombres de pensamiento, de
investigadores y de cientificos”.2 Estas ultimas palabras encierran una
gran verdad: ciertamente, si no hay maestros en un pais, no puede estar
asegurado el porvenir y esplendor de la patria.

Tareas de aprendizaje

1. Redacta en una cuartilla un resumen de las ideas principales acerca
de la importancia del estudio y conocimiento de las Ciencias
Naturales.

1 F. Castro Ruz: “Discurso pronunciado en el acto celebrado por el XX Aniversario de
la Sociedad Espeleolégica de Cuba, en la Academia de Ciencias”, 15 de enero de 1960.

2 {dem.
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CAPITULO 2

Medio ambiente y salud

Este capitulo comprende dos aspectos de gran interés para el estudio
de las Ciencias Naturales, pues mediante el contenido que se aborda es
posible profundizar en la importancia que tiene el conocimiento del medio
ambiente y la salud en el buen funcionamiento y estado del organismo.

El hombre es parte de la naturaleza, necesita de los recursos naturales
que ella le ofrece para poder vivir, al propio tiempo que con su trabajo, ha
creado nuevos bienes y la ha enriquecido en el transcurso de tiempos
inmemoriales. De lo que se trata es de lograr la conciencia necesaria, que
permita actuar correctamente a fin de brindarle la proteccién necesaria al
medio ambiente, haciendo un uso racional de sus recursos en aras de pre-
servarlo para las futuras generaciones.

El capitulo 1 de este libro, introdujo antecedentes necesarios para com-
prender estas ideas, en este capitulo, se podra profundizar en ellas y sobre
todo, hacer un recuento importante en cuanto a lo que vale preocuparse,
por la calidad del medio ambiente, en el cual todos vivimos, y que equi-
vale a tener una buena salud y calidad de vida para todos los habitantes
del planeta.

El hombre, desde su surgimiento ha estado estrechamente vinculado
con el medio ambiente, en una relacion de interdependencia, la cual va,
desde un equilibrio mas armodnico en la relacion naturaleza-sociedad en
los inicios del desarrollo de la humanidad, hasta los momentos actuales
en gue se produce un desplazamiento del equilibrio con una influencia
mas intensa e indiscriminada de la sociedad sobre la naturaleza, lo que se
evidencia en la manifestacion de problemas ambientales que afectan los
intereses y el destino de todos los pueblos.

Lo expresado en el parrafo anterior evidencia la necesidad de buscar
soluciones inmediatas de manera mancomunada, para realizar un cambio
en las prioridades mundiales, tanto en la economia como en la ciencia y
la aplicacion de la tecnologia, con la finalidad de lograr alternativas de
vida saludable y equitativa para la poblacion mundial en armonia con el
medio ambiente.
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2.1 ;Qué es el medio ambiente? Sus componentes
y relaciones que se establecen entre ellos

Para estudiar y comprender las complejas interacciones que se han
desarrollado entre la naturaleza y la sociedad en su evolucion histdrica, se
necesita conocer qué es medio ambiente. El medio ambiente es el siste-
ma de componentes abidticos, bidticos y socioecondmicos con los que
interactua el hombre, a la vez que se adapta al mismo, lo transforma y lo
utiliza para satisfacer sus necesidades.

Componentes abidticos. Son los elementos inorganicos; por ejemplo: el
aire, el agua, las rocas, la iluminacién, la estructura geoldgica, el relieve,
el clima, el suelo, entre otros.

Componentes biodticos. Conformados por los elementos vivos; por
ejemplo: los microorganismos, denominados asi por su pequehisimo
tamano, pues solamente pueden observarse mediante el microscopio
optico, tales como las bacterias y otros conocidos como protistas, que se
estudiardan mas adelante; los hongos; las plantas; los animales y hasta el
propio hombre dentro de estos ultimos.

Componentes socioecondmicos. Se refiere a las condiciones econémicas
de vida de la sociedad, el reflejo de estas condiciones, el conjunto de valores
socioculturales que expresan las identidades de determinada sociedad, el
conjunto de instituciones y las organizaciones politicas, juridicas y educativas
que posibilitan la forma de transicién de los conocimientos y orientaciones
de conductas de la sociedad; por ejemplo: las fabricas, la musica, la religion,
las costumbres, las escuelas, las organizaciones politicas, la ciencia, la tecno-
logia, las artes, el folklore y el idioma, entre otros creados por el hombre.

Todos los componentes abidticos, bidticos y socioecondmicos se inte-
gran formando un todo Unico, no obstante cada uno de ellos constituye
un sistema formado por elementos o componentes relacionados entre si.
Se pueden establecer las relaciones siguientes:

* Relaciones primarias. Se manifiestan entre los componentes abidticos y bio-
ticos (relaciones naturaleza-naturaleza; por ejemplo: entre el clima, el suelo,
las plantas y los animales), y relaciones entre los bidticos, abidticos y socioe-
conomicos (relaciones naturaleza-sociedad; por ejemplo: entre el clima, el
suelo y el desarrollo de la agricultura por el hombre; también entre el tipo
de relieve, el basamento geoldgico y las caracteristicas hidroldgicas de un
area para la construccion de una ciudad o una industria, entre otras obras).

* Relaciones secundarias. Se establecen de forma reciproca entre los
elementos del componente abidtico; por ejemplo: entre el clima y el
relieve; el relieve y el agua; el agua, las rocas y la estructura geologica.
Igualmente, las relaciones reciprocas entre los elementos que compo-
nen lo bidtico; por ejemplo: entre el hombre, las plantas y los animales.
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Lo estudiado hasta aqui permite reflexionar que el medio ambiente
constituye un sistema complejo y dindmico de interrelaciones naturales,
socioecondmicas y culturales que evoluciona en el transcurso del proce-
so histdrico de la sociedad; abarca la naturaleza, la sociedad, el patrimo-
nio historico-cultural, lo creado por la humanidad, la propia humanidad
y, como elemento de gran importancia, las relaciones sociales y la cultura.

Tareas de aprendizaje

1. En una excursion al campo, los alumnos observaron un rio, en el que
los vecinos de un poblado aledano vertian aguas albanales y otros de-
sechos. ;Qué opinas de la situacidon observada durante la excursion?

2. Menciona, a partir de los componentes del medio ambiente obser-
vados en la excursion, dos ejemplos de cada tipo de interrelacion.

Principales problemas ambientales

Como has visto en epigrafes anteriores, el modo de interaccion del
hombre con el medio ambiente ha contribuido a la aparicién de proble-
mas ambientales. ;En qué consisten estos?

Problema ambiental, es la percepcion e identificacion de una situacion o
estado no satisfactorio con respecto a una parte o a la totalidad del medio
ambiente, caracterizada por el empeoramiento cualitativo del entorno, cau-
sado por la industrializacion, la urbanizacion, la explotacion irracional de los
recursos, la presion demografica, etc., o por factores naturales.?

;Cuales son las principales causas de los problemas ambientales que
existen en la actualidad?

1. Los modelos de produccién y consumo que han predominado histori-
camente, lo que implica un uso intensivo e irracional de los recursos
naturales.

2. Lainjusta division internacional del trabajo sirve de base a un orden econo-
mico que ha generado el endeudamiento de los pueblos del tercer mundo.

3. Los mecanismos financieros existentes que asfixian a los pueblos, y
principalmente de los paises subdesarrollados.

4. El proteccionismo comercial de las naciones capitalistas desarrolladas,
lo que agudiza la situacion ambiental global.

5. Las desigualdades sociales existentes en el mundo actual, como conse-
cuencia de la relacién ciencia-tecnologia-sociedad.

T M. Mc Pherson Sayu: La Educacion Ambiental en la formacion de docentes, p. 277.
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La relacion del hombre con el medio ambiente esta condicionada histérica-
mente por su caracter econdmico social, que a la vez es complejo y contradic-
torio, lo que se manifiesta en la existencia de algunos problemas globales que
han surgido a partir de las relaciones de produccion y de los nexos sociales
que se han establecido en el proceso de desarrollo histdrico de la humanidad.

Esta problematica fue magistralmente planteada por el companero
Fidel Castro, en la Conferencia de Naciones Unidas sobre Medio Ambiente
y Desarrollo (CNUMAD), 1992, cuando expreso:

“[...]1 las sociedades de consumo son las responsables fundamentales
de la atroz destruccion del medio ambiente. [...] Con solo el 20 por cien-
to de la poblacion mundial, ellas consumen las dos terceras partes de
los metales y las tres cuartas partes de la energia que se produce en el
mundo. Han envenenado los mares y rios, han contaminado el aire,
han debilitado y perforado la capa de ozono, han saturado la atmdsfe-
ra de gases que alteran las condiciones climaticas con efectos catastro-
ficos que ya empezamos a padecer.

Los bosques desaparecen, los desiertos se extienden, miles de millones
de toneladas de tierra fértil van a parar cada ano al mar. Numerosas espe-
cies se extinguen. La presion poblacional y la pobreza conducen a esfuer-
zos desesperados para sobrevivir aun a costa de la naturaleza. [...]".2

Todos los problemas ambientales tienen una dimension espacial; ellos
se pueden agrupar en los niveles local, nacional, regional y mundial o glo-
bal. Se pueden considerar de nivel local, los problemas de una ciudad o
de una comunidad; por ejemplo, la acumulaciéon de basura y microverte-
deros en lugares inapropiados, drenaje incorrecto, falta de instalaciones y
condiciones sanitarias deficientes, etcétera.

Algunos de los problemas ambientales se manifiestan a nivel nacional,
denominandose problemas ambientales nacionales, por ejemplo: algunas
enfermedades, anegamiento y salinizacion de los suelos, contaminacio-
nes industriales que requieren esfuerzos y estrategias a nivel nacional.

Los problemas que no se restringen o limitan a las fronteras de una
nacidén o pais, sino que abarcan un area mas amplia afectando mas de
uno, son los problemas ambientales de nivel regional, que requieren
esfuerzos concertados de las naciones afectadas, por ejemplo: la expan-
sion del desierto del Sahara que afecta a Sudéan, Etiopia y Somalia por el
este y a Senegal por el oeste; la destruccidon de las selvas amazdnicas que
afecta a Venezuela, Colombia y Brasil; el aumento de la acidez de la lluvia
y el aire en el noreste de América del Norte y el norte de Europa, en zonas
afectadas por emisiones industriales, entre otros.

2 F, Castro Ruz: “Discurso en la Conferencia de Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente
y Desarrollo (CNUMAD), efectuado en Rio de Janeiro, Brasil”, 12 de junio de 1992.
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En tanto, los problemas ambientales de nivel global, sus causas y

manifestaciones tienen alcance planetario y solo pueden ser resueltos o
atenuados por la accion mancomunada de todas las naciones, por ejem-
plo, la destruccién de la capa de ozono.

Principales problemas ambientales globales

1.

Degradacion de los suelos. Es el proceso que reduce la capacidad de
cultivo de la tierra, tiene varias causas, entre ellas, la deforestacion,
desmedido uso de fertilizantes inorganicos, herbicidas y pesticidas, el
sobrepastoreo y determinadas practicas agricolas.

. Deforestacion. Se aplica a todas las acciones y efectos que tienen

como consecuencia la destruccion de las masas boscosas que cubren
la Tierra. Entre las causas principales de la deforestacion estan: la
transformacion de zonas forestales en zonas de cultivo; el cultivo
migratorio con barbecho corto; el uso excesivo de lena y carbon vege-
tal; la recoleccion excesiva de forraje; la extraccion incontrolada de
madera; la industrializacién y el crecimiento de las zonas urbanas
(figura 2.1).

Por la deforestacion se pierden anualmente 17 millones de hecta-
reas de bosque tropical, y cada ano se destruyen 4 millones de hectareas
de zonas cultivables por procesos de desertizacion. Las mayores pérdi-
das se registran en los bosques humedos, con un 60 % de reduccion
(figura 2.2).

CAUSAS PROBLEMATICA | CONSECUENCIAS |
* AMBIENTAL * *
— l Migracion Alteraciones
EXD|0tt8}C'0n de especies —> | de las cadenas
oresta — | de la fauna troficas
irracional \

{ {

DEGRADACION

DEL BOSQUE gislmir]ucic’m Bisminuqién
NATIVO e lariqueza | — | de especies
| Sobrepastoreo |/y forestal e

—
Desmonte / \ Inicio Disminucion

{ \

de procesos | —|de la fertilidad
erosivos de los suelos

Fig. 2.1 Esquema sobre las relaciones causa-efecto en el estudio de la deforestacion
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3. Contaminacion ambiental. Es la presencia en el ambiente de cualquier

agente (fisico, quimico o bioldgico) o bien de una combinacién de
varios agentes en lugares, formas y concentraciones tales que sean o
puedan ser nocivos para la salud, la seguridad o para el bienestar de la
poblacién, o bien que puedan ser perjudiciales para la vida vegetal o
animal, o impidan el uso normal de las propiedades y los lugares de
recreacion y goce de estos.
Estos cambios son provocados por contaminantes provenientes de
fuentes naturales y socioecondmicas. Los contaminantes provenientes
de fuentes naturales, como erupciones volcanicas y terremotos, afec-
tan o desequilibran la naturaleza; pero es la contaminacién originada
por la actividad industrial, agricola, urbana y comercial, la mayor res-
ponsable de los problemas ambientales (figura 2.3).

&

Fig. 2.2 Deforestacion de un bosque por
tala y quema.

Fig. 2.3 Emisiones de chimeneas industriales. El diéxido de carbono, de azufre y otros
contaminantes emitidos por las chimeneas de las industrias contribuyen a la
contaminacion atmosférica.
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El efecto persistente de la contaminacion del aire respirado (figura 2.4)
es un proceso silencioso de anos, que conduce finalmente al desarro-
llo de afecciones cardiovasculares agudas, como el infarto, al inspirar
particulas muy pequefas que ingresan en las vias respiratorias y luego
irritan las paredes arteriales.

Fig. 2.4 Smog que cubre la ciudad de Santiago de Chile.

4.

26

Agotamiento de la capa de ozono. Es el deterioro de la capa de ozono
de la estratosfera (figura 2.5) y representa uno de los graves problemas
causados por la actividad humana debido a la emisién a la atmdsfera
de sustancias de elevada actividad quimica, los clorofluorocarbonos
(CFC). Estas sustancias son utilizadas para extinguir incendios, como
liguido para refrigeracién, gas propulsor en aerosoles, materiales plas-
ticos, perfumes, etc., que provocan la descomposicion del ozono. Esta
capa hace de filtro a los rayos ultravioletas provenientes de la radiacion
solar, los que tienen efectos sumamente nocivos en la salud humana,
en particular, y en los ecosistemas en general.

Cambio climatico. Es un cambio global relativamente rapido del clima
de la Tierra, ocasionado por las actividades humanas que modifican la
composicion de la atmésfera y provocan el efecto invernadero incre-
mentado, referido a los resultados del aumento de las concentraciones
atmosféricas de los gases naturales y creados de efecto invernadero
que provocan el aumento de la temperatura media global de la super-
ficie terrestre. El aumento de la temperatura en la superficie terrestre o
calentamiento global, trae como consecuencia una serie de complejos
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fendmenos, entre ellos: la alteracion del régimen de precipitaciones,
intensos y extensos procesos de sequia, asi como graves y devastado-
res eventos lluviosos; incremento del nivel del mar, anos extraordina-
riamente calidos, el deshielo, el aumento de la temperatura del mar, la
formacién de eventos meteoroldgicos extremos, como tornados,
(figura 2.6), ciclones y huracanes de gran intensidad y otros fendmenos
con afectaciones humanas y materiales, alcanzando en algunos casos,
la calificacién de desastres de inmensas proporciones.

Fig. 2.5 Agujero de la capa de ozono. En esta imagen se pone de manifiesto el aguje-
ro de ozono sobre el Polo Sur. La parte de color azul refleja una zona con baja
concentracion de ozono

Fig. 2.6 Tornado ocurrido en los Estados Unidos en el 2008.
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Entre las principales actividades humanas que generan emisiones de
gases se encuentran: la quema de combustible para energia; emisio-
nes de las actividades del carbon, el petréleo y el gas natural;
produccion y consumo de clorofluorocarbonos; quema de pastizales
y residuos agricolas, pérdida de biomasa; incendios forestales; des-
carga de aguas residuales domeésticas, comerciales e industriales

(figura 2.7).

PRINCIPALES ACTIVIDADES HUMANAS QUE GENERAN
EMISIONES DE GASES

ENERGIA

Quema de combustible para energia en fuentes esta-
cionarias y moviles (transporte terreste, aviacion etc.).
Emisiones y escapes de las actividades del carbon, el
petroleo y el gas natural.

PROCESOS

Procesos mineros, industria quimica, producciéon de
metales, produccion de alimentos, entre otros.
Produccion de ciertos materiales de construccion,
productos de limpieza y muebles del hogar.

USO DE SOLVENTES

Uso de solventes en diferentes productos y procesos
(fabricacion y uso de pinturas, tintas de impresion,
desengrasantes, pegamentos, productos del hogar,
medicamentos, entre otros.

AGRICULTURA

Proceso digestivo y manejo del estiércol en el gana-
do, campos de arroz inundados, quema de pastizales
y residuos agricolas, manejo y uso de los suelos
agricolas.

CAMBIO DE USO
DE LA TIERRA

Incremento y pérdidas de biomasa en bosques, con-
version de bosques y pastizales, incendios foresta-
les, abandono de tierras gestionadas, emisiones de
los suelos.

DESECHOS

Disposicidn en la tierra de desechos sélidos, descar-
ga de aguas residuales domésticas, comerciales e
industriales, e incineracion de desechos.

Fig. 2.7 Actividades humanas que generan gases a la atmodsfera.
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6. Pérdida de la diversidad bioldgica. Es la pérdida de la variedad de orga-
nismos vivos de cualquier fuente, incluidos los ecosistemas terrestres,
acuaticos, marinos y complejos ecoldgicos de los que forman parte,
causada en gran medida, por la actividad de los seres humanos.
Causas de la pérdida de la diversidad bioldgica: la tala y quema de bos-
ques en gran escala, la pérdida y fragmentacion del habitat natural, la
contaminacion ambiental (figura 2.8), la caza furtiva, el sobrecultivo, el
sobrepastoreo, la sobreexplotacion pesquera, la destruccion de ecosis-
temas como los arrecifes de coral y manglares, el comercio ilegal de
especies, el uso incontrolado de plaguicidas, herbicidas, pesticidas y
otros productos quimicos, la conversidon de terrenos silvestres para
usos agricolas y urbanos, y el deterioro de los suelos. Se estima que
dos tercios de todas las especies del planeta podrian desaparecer en
los préoximos 100 anos.

Fig. 2.8 Los vertidos de petréleo en el mar ocasionan las mareas negras y la pérdida
de la biodiversidad marina.

7. Problemas de la poblacion. En el mundo, 1 250 millones de personas
estdn bajo el umbral de la pobreza (figura 2.9), cada afno mueren
14 millones de personas por hambre (40 000 de ninos cada dia); de los
casi 100 millones de personas que nacen anualmente, el 90 % vivira en
condiciones de pobreza del mundo subdesarrollado; el 20 % de la
poblacion se apropia del 80 % de los recursos del planeta y del 85 % de
la riqueza econdmica, por medio de las relaciones Norte-Sur asimétri-
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cas e injustas; un 33 % de la poblacion mundial no cuenta con obras
sanitarias adecuadas; 1 000 millones de habitantes no disponen de
agua potable. Esta situacion es directamente la causante de dos millo-
nes de muertes y de millones de enfermos por ano; se estima que los
niveles de contaminacién en zonas urbanas son responsables de
300 000 a 700 000 muertes prematuras por ano.

Fig. 2.9 Poblacion pobre de Africa.

¢Qué acciones son indispensables a nivel internacional para la solucién
de los problemas ambientales?

1. Reconocer por parte de toda la comunidad internacional las desigual-
dades sociales existentes en el mundo y las causas que las generan.

2. Todos los paises deben trabajar por lograr la armonia reciproca que
debe existir en la relacidon ciencia-tecnologia-sociedad, a partir de un
nuevo orden econdmico internacional de justicia y equidad, donde se
implementen las regulaciones comerciales y la cooperacion internacio-
nal, en cuanto a la ayuda financiera y la transferencia de tecnologias,
entre otras.

3. Lograr que los gobiernos desarrollen una accion global en la protec-
cion de la base natural de la vida, a partir de que el binomio ecolo-
gia-desarrollo se interprete como elementos interconectados, y la
pobreza sea vista como una manifestacién de iniquidad, que no es
compatible con el medio ambiente y su proteccion.

30

o



1SB-007 Ciencias Naturales 7mo grado.gxp 1/1/7$ 07:29 Pagina 31

Otras acciones necesarias y en las que puedes participar para ayudar a

minimizar los problemas ambientales son:

Revisar periodicamente los petroleros y repararlos cuando estén ave-
riados. Ademas, estos barcos deben circular lejos de la costa, siempre
que sea posible, y asi se evitan mareas negras en las playas, en caso de
accidente.

Otras veces se contamina el suelo al tirar pilas y para evitarlo, hay que
depositarlas en contenedores especiales; también, al quemar diferen-
tes productos que contienen sustancias quimicas toxicas.

Otra forma de evitar el agotamiento del suelo es rotar los cultivos; es
decir, no se siembra el mismo cultivo en la misma parcela de terreno
todos los anos.

Prohibir el uso de algunos productos contaminantes, como por ejem-
plo, los clorofluorocarbonos que destruyen la capa de ozono.

Reducir la emision de dioxido de carbono y otros gases a la atmodsfera
que aumentan el efecto invernadero o producen lluvias acidas que des-
truyen la vegetacion.

Utilizar el transporte publico. Un autobus cargado con cuarenta perso-
nas contamina mucho menos el aire que cuarenta automoviles.
Colocar paneles solares en los techos de las viviendas que convierten
la luz del sol en energia eléctrica, que luego se emplea para encender
bombillas para que funcionen la lavadora o la television. Otra energia
limpia (no contaminante) es la energia edlica, que aprovecha la energia
del viento.

¢Qué haces con el papel que no te sirve? Si lo depositas en un conte-
nedor de papel para reciclarlo servira para fabricar mas papel sin talar
mas arboles. El vidrio, el plastico o los envases de metal también se
pueden reciclar.

Sembrar nuevos arboles en las zonas donde se talan ya que se necesitan
como madera para construir muebles y casas, juguetes, entre otros usos.
Estudiar las montanas, las plantas o los animales que viven en la zona
con el fin de elegir el recorrido que menos dane ese ecosistema.
Prohibir la caza y la pesca de los animales en peligro de extincion.

Problemas ambientales de Cuba

En la Estrategia Ambiental Nacional, prevista para el 2011-2015, hoy en

etapa de consulta y aprobacion, se tuvieron en cuenta los siguientes facto-
res en la identificacion de los principales problemas ambientales de Cuba:

Afectacion de areas significativas por su dimensién o valores, o por
ambos, del territorio nacional.
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Impacto producido en las areas densamente pobladas.

Afectaciones a la salud y la calidad de vida de la poblacién.

Impactos en la seguridad alimentaria.

Efecto sobre los ecosistemas y los recursos bioldgicos.

Otros impactos econdémicos y sociales.

Los recursos y procesos sobre los que se producen con mayor fuerza
los impactos del cambio climatico.

Los problemas ambientales de Cuba (etapa 2011-2015)

1.

32

Degradacion de los suelos. Los llamados factores limitantes edaficos
expresan las causas por las cuales se degradan los suelos agricolas.
Segun el Instituto de Suelos (1996), los mas importantes de estos fac-
tores (por el area que afectan en Cuba) son: salinidad y sodicidad
(1,0 millones de hectareas), erosion (de muy fuerte a media 2,9 millo-
nes de hectareas), mal drenaje (2,7 millones de hectareas), baja fertili-
dad (3,0 millones de hectareas), compactaciéon natural (1,6 millones de
hectareas), acidez y muy bajo contenido de materia orgdnica (4,6 millo-
nes de hectareas). Actualmente existe un factor limitante cuya impor-
tancia ha ido creciendo de forma preocupante, y es la alcalinizacion,
debido fundamentalmente a la acumulacién de calcio y magnesio en
el suelo, incrementado por la compactacion de los suelos agricolas
(tabla 2.1).

TABLA 2.1
Degradacion de los suelos en Cuba
Categoria ha %
Degradado 2 109 739,60 19,50
Medio degradado 4 357 524,21 40,39
Poco degradado 3 385 598,35 31,38
No degradado 934 770,10 8,67

En la actualidad, el 70 % del total de los suelos de Cuba presenta afec-
taciones por diferentes procesos degradativos y alrededor de un 76,8 %
posee factores limitantes para producir alimentos, consecuencia de
casi b siglos de explotacion irracional e insostenible. Mas del 40 % de
los suelos cubanos presentan afectaciones por erosion y si se refiere a
la erosién potencial, ese porcentaje se eleva hasta el 56 %.
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La afectacion de estas areas se produce por factores de caracter natu-
ral o antrépico acumulados en el transcurso de los anos con una mar-
cada preponderancia de los segundos, aunque en los ultimos anos se
han intensificado procesos naturales como la sequia y la incidencia de
huracanes, con las consiguientes inundaciones, lavado de los suelos y
movimientos de masa que estan incidiendo en su deterioro. La conse-
cuencia fundamental de la degradacién de los suelos agricolas es la
disminucion de la agroproductividad de los mismos, o sea, que dismi-
nuye su capacidad para producir alimentos.

2. Afectaciones a la cobertura forestal. Existen diferentes causas que
traen aparejadas afectaciones de los bosques del pais, estando entre
ellas por una parte, los fendmenos hidrometeoroldgicos y por otra, una
inadecuada gestion del recurso.

La estructura y composicion de especies de los bosques naturales es
actualmente inadecuada como consecuencia del manejo y la explota-
cion a que han sido sometidos, lo cual ha conllevado al empobreci-
miento de estos recursos.

Es limitado el cumplimiento de los indicadores claves en la marcha de
los procesos de la reforestacion (seleccidon de especies, supervivencia y
logro de la plantacion). El mal manejo de los bosques del pais no solo
se puede asociar a las talas no planificadas adecuadamente, sino tam-
bién al inadecuado establecimiento y manejo de las plantaciones por
diferentes factores como la definicion de especies para la reforestacion,
preparacion del suelo, ausencia de tratamientos silvicolas (limpias,
raleos, podas, aclareos), entre otros.

El mal manejo de determinadas especies que fueron y estan siendo uti-
lizadas en la reforestacion en sitios o ambientes que no deben ubicar-
se, han provocado problemas en algunos bosques.

Los incendios forestales y rurales contintan siendo la mayor causa de
la afectacion a los bosques del pais. EI comportamiento histérico
de los mismos revela que entre febrero y mayo son los meses de
mavyor peligrosidad para la ocurrencia de incendios forestales, ocu-
rriendo el 98 % en los bosques naturales. Las causas son de origen
multifactorial y se encuentran asociadas a: acciones humanas (57 %),
causas naturales (20 %) y un 23 % esta sin determinar.

3. Contaminacion. Durante anos la actividad humana ha venido produ-
ciendo efectos y alteraciones en los sistemas naturales. El desarrollo
industrial y tecnoldgico por una parte y el acelerado crecimiento demo-
grafico por la otra, ademas de aumentar los patrones insostenibles de
produccién y consumo, han introducido al medio ambiente una gran
variedad de productos quimicos sintéticos peligrosos para los seres
vivos, que la naturaleza no los degrada con la suficiente celeridad, ni el
hombre los logra eliminar sin causar danos al entorno. Esto produce

33

o



1SB-007 Ciencias Naturales 7mo grado.gxp 1/1/7$ 07:29 Pagina 34

gran estrés sobre el medio ambiente, generando grandes volumenes
de residuos y emisiones que llegan en algunos casos, a atentar contra
el equilibrio bioldgico de la Tierra, contaminando las aguas, los suelos
y la atmdsfera. Se une al incremento de la generacion de residuos y
emisiones, los altos consumos de energia no renovables, de agua,
materias primas e insumos que provocan ademas cuantiosas pérdidas
econdmicas.

La contaminaciéon del medio ambiente se ha ido agravando hasta
alcanzar enormes proporciones en cuanto a su intensidad y extension,
y en la actualidad constituye uno de los problemas ambientales mas
importantes que afectan nuestro mundo y en el actual marco estratégi-
co se ha identificado nuevamente como un problema ambiental priori-
tario de nuestro pais.

Pérdida de la diversidad bioldgica. La diversidad bioldgica del archipié-
lago cubano se caracteriza por los notables valores de su medio natu-
ral, la gran diversidad de ecosistemas presentes y el alto grado de
endemismo de sus recursos bidticos. Por esta razon, el territorio nacio-
nal es un exponente representativo y singular del patrimonio regional
y mundial.

La flora de Cuba es considerada una de las floras insulares mas ricas
del mundo. Los estudios mas recientes de vegetacidon reportan la
existencia en el pais de 17 tipos diferentes de formaciones boscosas,
7 arbustivas y 4 herbaceas, mientras los taxénomos reportan la exis-
tencia de 9 107 especies conocidas3 de ellas 911 especies de musgos
y hepaticas, 557 de helechos y 6 519 de plantas superiores. Dentro de
este ultimo grupo las plantas con flores (Angiospermas) estan repre-
sentadas por 6 500.

La caracteristica mas relevante de la flora cubana es su alto grado de
endemismo, que situa a Cuba como el principal centro de evolucién y
especiacion de las Antillas y como uno de los mas importantes entre
las islas del mundo. Esto estd fundamentado en el hecho de que el
52,4 % del total de las plantas superiores son endémicas.4

En relacion con la fauna cubana, son conocidas unas 17 790 especies,®
pero aun muchos grupos zooldgicos no estan bien estudiados, sobre
todo de invertebrados, por lo que este numero seguramente se ira
incrementando con la aparicidon de nuevas especies.

En el caso de nuestra fauna tenemos a nivel de especie un endemismo
de 15 mamiferos, 28 aves, 57 anfibios, 21 peces y 124 reptiles endémi-

3 Oficina Nacional de Estadistica (ONE): Anuario estadistico de Cuba, 2009.

4 [dem.

5 {dem.
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cos.b Estos numeros por si solos no nos dicen mucho, pero al comparar
con las especies conocidas, de 62 especies de anfibios 57 se encuentran
solamente en Cuba (91,9 %), o en el caso de los reptiles se conocen 153
especies y 124 son solo cubanas (81 %).

5. Carencia y dificultades con la disponibilidad y calidad del agua. Aun
teniendo en cuenta el sustantivo desarrollo hidraulico cubano, ademas
de las obras de infraestructura para el uso de los recursos hidricos sub-
terraneos, subsisten las dificultades con las disponibilidades de agua
para suplir todas las necesidades econémicas, sociales y ambientales,
agravado esto por la ocurrencia de fendmenos naturales (sequias pro-
longadas, variaciones en el régimen de las precipitaciones, etc.) y otros
inducidos por causas antrdpicas (intrusidén salina, sobreexplotacién,
contaminacion, entre otras).

El desarrollo hidraulico cubano ha permitido alcanzar una disponibili-
dad potencial de alrededor de 1 220 m3 por habitante por ano para
todos los usos (realmente insuficiente y respondiendo a una situacién
de estrés hidrico segun las clasificaciones internacionales reconocidas)
que se ve afectada por las pérdidas en las redes de abasto de agua que
pueden alcanzar en determinadas zonas hasta un 60 % de los volume-
nes entregados, los considerables volumenes de agua que se pierden
en la agricultura que utiliza entre el 70-75 % de los recursos y el proce-
so de ciclicidad de la sequia meteoroldgica que afecta considerable-
mente la disponibilidad real.

En el deterioro de la calidad y la falta de disponibilidad y acceso del
recurso para todos sus usos, influyen otros elementos naturales y
antrépicos tan diversos y complejos en su interrelaciéon como la con-
taminacion; la ausencia de una adecuada gestion de las fuentes y
masas de agua potable; los déficit de cobertura boscosa; la no siem-
pre adecuada planificaciéon, uso y ordenamiento; la salinizacién; el
empleo de tecnologias inadecuadas; el escaso reuso y reciclaje del
agua; el mal estado de las redes hidraulicas de distribucion; asi como
la insuficiente cultura de ahorro y uso racional. Todo ello, ha afectado
su actual disponibilidad para los usos agricolas, industriales y para la
poblacién.

6. Impactos del cambio climatico. Desde el comienzo de la década de los
90, Cuba ha prestado atencion al tema del cambio climatico, incorpo-
randolo desde entonces en su agenda ambiental. La situacién actual
obliga a que todos los sectores nacionales, en particular aquellos mas
vulnerables a los impactos del cambio climatico, incluyan en sus estra-
tegias ambientales y desarrollen de manera efectiva, todas las acciones
que permitan una mejor adaptacion a los efectos de este grave proble-

6 {dem.
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ma ambiental, minimizando sus impactos. Importante impulso a este
propdsito lo constituye sin dudas el Programa de enfrentamiento al
Cambio Climatico de la Sociedad Cubana (2007).

Los diferentes programas de la Revolucién Energética en curso, ade-
mas de constituir pasos hacia nuestra independencia energética, han
significado también importantes aportes de Cuba a la mitigacion del
cambio climatico, en término de reducciones en las emisiones a la
atmodsfera de los gases causantes de este fendmeno. En la préoxima
etapa deberan proseguirse los esfuerzos en el logro de una mayor efi-
ciencia energética y al desarrollo y utilizacion de las fuentes renovables
de energia. Esto, ademads de contribuir a la independencia energética
del pais, constituye un claro mensaje de la voluntad politica de Cuba de
contribuir a la mitigacién del cambio climatico, al mismo tiempo que
contribuira al cumplimiento de nuestras obligaciones internacionales
actuales y futuras vinculadas al cambio climatico (figura 2.10).

Programa
C!e Cuen<_:as Plan
Programa Hidrograficas Turquino
de Reduccioén de

la Contaminacion

PROBLEMAS
AMBIENTALES Programa
de Diversidad
+ Degradacion de los suelos Biologica
en Cuencas

» Afectaciones a la cubierta /
forestal

+ Contaminacion

» Pérdida de la diversidad
bioldgica

e Carencia y dificultades
con la disponibilidad y
calidad del agua

* Impactos del cambio cli-
matico

Plan de prevencion
y mitigacion
para Desastres
Naturales

Priorizadas

Programa
Forestal Nacional

Programa
Nacional de
Mejoramiento
y Conservacion
de Suelos

Programa de
Ahorro de Energia

Programa
Nacional de Lucha
contra
la Desertificacion
y la Sequia

Fig. 2.10 Principales problemas ambientales identificados para Cuba y programas de
acciones que se realizan.
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Mencion especial requiere la afectacion sobre la zona costera y las acti-
vidades socioecondmicas que en ella se desarrollan. Este desarrollo
socioecondmico, mas el incremento de la presion demografica aumenta
la vulnerabilidad de la zona costera, y por ello los impactos del cambio cli-
matico en esta regidon pueden ser notables. La afectacion producto del
incremento del nivel del mar, se combina ademas, con la influencia de
otros procesos que no estan explicitamente relacionados con el cambio
climatico como son: la extraccion de agua subterranea, la construccion de
embalses, los cambios en el escurrimiento superficial y la infiltracidon a
acuiferos mas profundos desde otros embalses y la irrigacion.

Algunos de los impactos proyectados y que requieren un accionar
temprano para la adaptacion, lo constituyen el retroceso de la linea de
costa con pérdida de territorio en la isla de Cuba y en las cayerias; el dano
a los arrecifes coralinos debido al incremento de la temperatura, con la
consecuente amenaza para las especies que en ellos habitan; la modifi-
cacion paulatina de las caracteristicas fisico-geograficas, hidrograficas e
hidroclimaticas del pais; la afectacion de las instalaciones socioecondmi-
cas costeras ubicadas por debajo de la cota de un metro y de la actividad
pesquera.

Tareas de aprendizaje

1. ;Qué importancia tiene clasificar los problemas ambientales en
local, nacional, regional o global?

2. Ejemplifica medidas o acciones que se podrian emprender para la
adaptacion ante el cambio climatico en tu comunidad.

3. Unido con los companeros de grupo, realiza un plan de accion para
evitar la desaparicion de algunas especies de plantas y animales en
los alrededores de tu escuela.

4. Selecciona uno de los problemas ambientales que ocurren en nuestro
pais y menciona las causas y las consecuencias de dicho problema.

El patrimonio natural y cultural del mundo y de Cuba

La palabra patrimonio proviene del latin patrimonium. Esta palabra en
el diccionario presenta varias acepciones, pero todas coinciden en primer
lugar, al referirse a ella como conjunto de bienes heredados de sus ascen-
dientes.

Patrimonio de la humanidad es el conjunto de bienes naturales y cultu-
rales a los cuales la humanidad da un valor especial y los hace objeto de
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una proteccion especifica. Es un sitio especifico (sea bosque, montana,
lago, cueva, desierto, edificacidon, ciudad u obra inmaterial), que ha sido
nominado y confirmado para su inclusion en la lista mantenida por el
Programa Patrimonio de la Humanidad.

El concepto de patrimonio de la humanidad fue reconocido oficialmen-
te por la Organizacién para la Educacién, la Ciencia y la Cultura de las
Naciones Unidas (Unesco), en la Convencion Internacional para la
Protecciéon del Patrimonio de la Humanidad Cultural y Natural, efectuada
en Paris el 23 de noviembre de 1972 y entré en vigor en 1975.

Patrimonio cultural. Esta constituido por todos los bienes y valores cul-
turales que son expresion de la nacionalidad o identidad de un pueblo, tales
como las tradiciones, las costumbres y los habitos, asi como el conjunto de
bienes inmateriales y materiales, muebles e inmuebles que poseen un
especial interés histoérico, artistico, estético, plastico, arquitecténico, urba-
no, arqueoldgico, ambiental, ecoldgico, linglistico, sonoro, musical, audio-
visual, filmico, cientifico, testimonial, documental, literario, bibliografico,
museoldgico, antropoldgico y las manifestaciones, los productos y las
representaciones de la cultura popular.

El patrimonio cultural estd conformado por obras del hombre o de este
y la naturaleza, incluye conjuntos o grupos de construcciones, aisladas o
reunidas, cuya arquitectura e integracion en el paisaje tengan un valor
universal excepcional desde los puntos de vista de la historia, el arte o la
ciencia.

Se considera patrimonio natural a los lugares o zonas naturales, estric-
tamente delimitados, que tienen un valor universal excepcional desde el
punto de vista cientifico o de conservacién de la belleza natural, como por
ejemplo, los monumentos naturales constituidos por formaciones fisicas
y bioldgicas, las formaciones geoldgicas y las zonas estrictamente delimi-
tadas que constituyan el habitat de especies animales y vegetales amena-
zadas.

La lista de los bienes declarados como patrimonio cultural y natural
de la humanidad asciende a cerca de 500, de los cuales el 80 % son cul-

turales.
Algunos lugares declarados patrimonios culturales Pais
Venecia, el centro de Florencia y San Gimignano Italia
La ciudad de Edimburgo y el paraje de Stonehenge Gran Bretana
Palacio imperial de Pekin China
El Cairo antiguo islamico, Abu Simbel y los templos de Nubia Egipto
La ciudad romana de Timgad Argelia
Estatua de la Libertad en Nueva York Estados Unidos
La Habana vieja y el centro historico de la ciudad de Trinidad Cuba
38

o



1SB-007 Ciencias Naturales 7mo grado.gxp 1/1/7$ 07:29 P&agina 39

La ciudad de Palenque México
La antigua ciudad minera de Ouro Preto Brasil
La abadia del Mont-Saint-Michel, las orillas del Sena en Paris Francia

y el Palacio de Versalles

Algunos lugares declarados patrimonios naturales Pais
Bosque de Bialowieza Polonia
Calzada de los Gigantes Irlanda
Parque Nacional Alejandro de Humboldt Cuba
Ayers Rock y las cataratas Victoria Australia
Parques Nacionales Donana y Garajonay Espana
El Rapa-Nui Chile

Junto a los lugares declarados patrimonio de la humanidad, existen
otros para determinadas naciones con relevancia local desde los puntos
de vista historico, social, cultural, estético o natural; a estos lugares se les
declara patrimonio nacional y constituyen, junto a los patrimonios de la
humanidad, dreas protegidas. En Cuba existen numerosos lugares consi-
derados patrimonios nacionales, coincidentes como patrimonios de la
humanidad, entre los que se encuentran desde 1982, ciudad vieja de La
Habana y su sistema de fortificaciones; en 1988, Trinidad y el Valle de los
Ingenios; en 1997, el Castillo de San Pedro de la Roca, Santiago de Cuba
(figura 2.11); en 1999, el Parque Nacional Desembarco del Granma vy el
Valle de Vinales (figura 2.12); en el 2000, el paisaje arqueoldgico de las pri-
meras plantaciones de café del sudeste de Cuba (figura 2.13), y en el 2001,
el Parque Nacional Alejandro de Humboldt.

Fig. 2.11 Castillo de San Pedro de la Roca, Santiago de Cuba.
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Fig. 2.12 Valle de Vinales en Pinar del Rio.

Fig. 2.13 Paisaje arqueoldgico de las primeras plantaciones de café del sureste de
Cuba.
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Tareas de aprendizaje

1. Selecciona uno de los patrimonios de la humanidad y otro de nues-
tro pais, a partir de una consulta en las enciclopedias Microsoft
Encarta, Océano u otra a su alcance, software Todo de Cuba y Por
los Senderos de mi Patria.

a) Caracterizalos utilizando el siguiente plan: nombre; continente,
pais, region, estado o provincia en que se encuentra; valor que
posee para la humanidad y elementos abidticos, bidticos y
socioecondmicos que interactuan en él.

b) Explica qué afectacién puede sufrir por la accion irresponsable
del hombre. Menciona algunas acciones para su proteccion.

2.2 Salud e higiene. Principales logros de la salud cubana

Desde grados anteriores, asi como de las conversaciones en la familia,
con el médico y en los medios de difusion masiva se escucha frecuente-
mente el término salud; pero, jqué significa?, jcuando una persona esta
verdaderamente saludable?, ;qué relacion tiene con la enfermedad?,
icomo una persona puede mantenerse saludable?

Con la aparicion misma del ser humano, como ser inteligente, ha sido
una preocupacion el tema de la salud, la curacién de las enfermedades y
su prevencion. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), esta es
el estado de bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades.

Durante la evolucidn de la sociedad el cuidado de la salud ha ido adqui-
riendo una dimensién mas amplia, con la introduccion de los aportes de
la biotecnologia, la inmunologia y otros avances de la ciencia y la técnica.
Sin embargo, también han aumentado los factores que pueden alterarla y
producir enfermedades, como mas adelante se va a estudiar en este y
otros temas de la asignatura.

Otro elemento para reflexionar es el de los factores que influyen en la
salud y determinan un adecuado o inadecuado nivel; estos se pueden
agrupar en cuatro grupos: la biologia humana, el medio ambiente, el esti-
lo de vida y la organizacion de la atencion a la salud. También es impor-
tante considerar otras condiciones como: la paz, la educacion, la vivienda,
la alimentacion, el salario, un ecosistema estable, la justicia social y la
equidad. Cualquier mejora ha de basarse necesariamente en estos prerre-
quisitos.
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La biologia humana se refiere a los componentes fisicos y mentales
que se manifiestan en el organismo, que incluyen lo hereditario y lo
adquirido.

El medio ambiente incluye todos aquellos factores relacionados con la
salud que son externos al cuerpo humano; por ejemplo: agentes fisicos y
quimicos (radiaciones, polvo, vibraciones, contaminacién, etc.), agentes
bioldgicos (bacterias, virus, hongos, entre otros); las condiciones climaticas
y geograficas (temperatura, régimen de lluvias, flora, fauna, condiciones del
suelo, etc.), condiciones econdmicas y sociales (trabajo, vivienda, alimenta-
cion, desarrollo econémico, condiciones de vida y nivel educacional).

El estilo de vida se refiere a los comportamientos y al conjunto de deci-
siones que toma el individuo con respecto a cdmo cuida o no su salud;
entre ellos, la practica sistematica del deporte y recreacion, rechazo al
tabaco y al alcohol, cumplir las normas de higiene, entre otras.

La organizacion de la atencidon a la salud consiste en su cantidad, cali-
dad, y recursos disponibles en el sistema de atencién a la salud; entre
ellos: la practica de la medicina, equipamiento para diagndstico y trata-
miento, acceso a las especialidades, entre otros.

Lograr un estado de equilibrio fisico, psiquico y social, es decir, la
salud, estd en dependencia, en gran medida, del cuidado que le ofrezca-
mos al cuerpo, de los comportamientos que se adopten individual y colec-
tivamente; de ahi surge la necesidad de analizar un importante concepto
asociado a la salud: /a higiene.

¢Qué entender por higiene? El término ha tenido diversas interpretacio-
nes; no obstante, es importante precisar que es el conjunto de medidas,
normas y condiciones Optimas que se ejecutan para proteger la salud
individual, colectiva y contrarrestar los efectos negativos de algunos ele-
mentos del medio ambiente, para evitar enfermedades y trastornos, es
decir, se asocia a un conjunto de practicas y comportamientos orientados
a mantener las condiciones fisicas, psiquicas, sociales y ambientales ade-
cuadas que favorezcan la salud de las personas y del medio ambiente
donde estas se desarrollan.

La salud es una prioridad estatal para la Revolucion Cubana, hoy reco-
nocida nacional e internacionalmente como una potencia en este campo.
El sistema de salud garantiza la asistencia médica a partir de la creacién
de una completa red de atencidon directa a la poblacidn, que se inicia en
los consultorios médicos de la familia, policlinicos comunitarios, hospita-
les, servicios especializados, hasta los procesos de rehabilitacion en el
ultimo rincon de pueblos, ciudades, zonas rurales y de montanas, de
manera que los enfermos no tengan que desplazarse a grandes distancias
para recibir el servicio.

La atencion médica y el resto de los servicios de salud se ofrecen gra-
tuitamente y llegan a las instituciones educacionales y centros de trabajo
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a partir del trabajo de prevencién y promocion de salud. Igualmente valio-
so es el aporte del Sistema Nacional de Salud en los mas disimiles sitios
y condiciones en cientos de paises, lo que pone muy en alto el mérito de
la Revolucién en esta practica internacional humanitaria.

Tareas de aprendizaje

1. Investiga en la comunidad donde vives, con el médico de la familia,
en tu policlinico, en la escuela o en tu cuadra, cuales son los princi-
pales problemas de salud que la afectan y como se tratan. A partir
de esa informacion, jcuales son tus valoraciones sobre los proble-
mas de salud que se estan produciendo?

2. Determina en el listado de los problemas que obtuviste de tu inves-
tigacion, cuales factores de salud estan influyendo en los mismos
como causa y escribe al menos, una consecuencia para cada uno.

a) Analiza cudles de los problemas detectados, en tu escuela o en la
localidad donde vives, estan asociados a problemas ambientales.

Salud ambiental. Saneamiento ambiental

La salud ambiental se ocupa de las relaciones interactivas positivas y
negativas de los seres humanos con el medio ambiente donde habitan
y trabajan, incluyendo a otros seres vivos, como animales y plantas, cam-
bios naturales o artificiales que se manifiestan, y la contaminacion produ-
cida por el mismo ser humano que pueden afectar la salud. Comprende
aquellos aspectos, incluida la calidad de vida, que son determinados por
factores ambientales, fisicos, quimicos, bioldgicos y psicosociales. Se
refiere a la teoria y la préactica de evaluacién, correccién, control y preven-
cion de los riesgos ambientales (OMS,1993).

La salud ambiental se relaciona con la necesidad de proteccion a ese
medio ambiente a partir de la educacion, higiene y saneamiento ambien-
tal; la primera tiene que ver con el nivel de conocimientos, préacticas y
valores humanos sobre la esencia del medio ambiente y la proteccion de
sus componentes; la segunda, a las normas y las medidas de proteccion
ambiental para la conservacion de los componentes, en tanto que la ter-
cera contiene el conjunto de acciones técnicas y socioecondémicas de
salud publica con el propdsito de alcanzar mayores niveles de salubridad
ambiental, como por ejemplo el manejo sanitario del agua potable, el tra-
tamiento adecuado a las aguas residuales, excretas y los residuales sdli-
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dos, lo que la vincula al rescate de los recursos naturales y sociales que
sufren algun tipo de deterioro por la actividad directa o indirecta del
hombre.

Tareas de aprendizaje

1. Describe en dos parrafos como seria tu comunidad en lo natural,
economico y social dentro de 100 anos, si no se resuelven los pro-
blemas ambientales que afectan la salud individual y grupal.

Higiene personal y colectiva: aseo, higiene bucodental,
descanso y sueno

La higiene constituye un elemento importante en el mantenimiento de
la salud individual y colectiva, por ello se va a profundizar en las particu-
laridades de la higiene personal y colectiva.

Se define por higiene personal al conjunto de medidas y normas que
deben cumplirse individualmente para lograr y mantener una presencia
fisica aceptable, un 6ptimo desarrollo fisico, mental y un adecuado esta-
do de salud.

La higiene, a su vez, tiene dos aspectos significativos: la higiene
corporal y la higiene mental; la primera se refiere al cuidado y aseo del
cuerpo; en relacion con esta es importante saber que la falta de habitos
higiénicos adecuados se convierte en un problema grave, no solo por lo
desagradable de una mala apariencia, sino por el peligro potencial de
adquirir y transmitir virus, que son agentes infecciosos mas pequenos
que una bacteria y solo se multiplican en el interior de una célula; deter-
minados tipos de bacterias que son patégenas y algunos tipos de hongos
también. Acerca de muchos de estos seres vivos perjudiciales a la salud
del hombre se conocerd en proximos capitulos de este libro.

La higiene mental constituye el conjunto de valores y habitos que nos
ayudan a relacionarnos de mejor forma con los demads, nos hace sentir
valorados, respetados y apreciados dentro del grupo social.

Una buena higiene favorece a la persona y es expresion de autoestima,
pues en la medida en que nos veamos y sintamos bien, aumenta nuestra
autoestima y quien tiene un buen nivel de autoestima, se esfuerza por
tener una apariencia agradable y mantenerla.

Lo anterior requiere la practica sistematica de medidas que debemos
aplicar para mantener un buen estado de salud. ;Cuales son estas me-
didas?
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El bano diario como la mejor forma de aseo. Debe realizarse con abun-
dante agua y jabdn, preferiblemente una toallita o esponja que permita
eliminar microorganismos que pueden afectar la salud de nuestra piel.
Con esta practica se controlan los olores naturales de nuestro cuerpo pro-
ducidos basicamente por la transpiracién o sudor, lo cual se agudiza en la
adolescencia.

El lavado del cabello debe realizarse al menos, dos veces a la semana,
teniendo cuidado al masajear el cuero cabelludo removiendo la capa de
grasa natural que se produce en él.

La higiene de las manos es la mejor barrera para evitar muchas enferme-
dades. El contacto permanente de estas con papeles, objetos sucios, dine-
ro, animales, alimentos en mal estado, etc., puede favorecer la adquisicion
de microorganismos causantes de la conjuntivitis, herpes e infecciones
gastrointestinales, entre otras.

Un habito fundamental debe ser el lavado cuidadoso de las manos,
después de ir al bano y también antes de tocar o consumir los alimen-
tos, tanto en la casa, en la escuela como en cualquier otro lugar (figu-
ra 2.14).

El aseo de las unas se refiere a la limpieza y el corte de las unas de
manos y pies; para limpiarlas, se recomienda el uso de un cepillo y jabén
que permitan eliminar la suciedad que se deposita en ellas.

El cuidado de los ojos. Los ojos son drganos muy delicados, por lo
tanto, no deben tocarse con las manos sucias ni con panuelos u otros
objetos. Su mecanismo propio de limpieza son las lagrimas. Mantener
una adecuada iluminacién es una medida importante para su cuidado,
especialmente al estudiar, leer o ver television, evitando asi un mayor
esfuerzo de la vista.

La higiene de la nariz es fundamental para lograr una buena inspira-
cion, deja entrar el aire para que llegue hasta los pulmones con la tempe-
ratura y la humedad adecuadas v libres de particulas extranas. Es conve-
niente evitar introducirse objetos en la nariz y solo manipularla en
privado.

La higiene de la boca, comprende el cepillado de los dientes y la lim-
pieza de la lengua. El cepillado debe realizarse introduciendo los filamen-
tos del cepillo en el espacio que se forma entre la encia y el diente; para
ello, el cepillo debe inclinarse, orientandolo hacia la linea que limita dien-
te y encia, el objetivo es limpiar el sarro que se acumula en ese espacio y
que es el causante de la inflamacién de la encia por irritacion quimica;
también pasar el cepillo a la cara interna de las mejillas, la lengua, el pala-
dar y las encias, debe prolongarse durante el tiempo necesario para
desorganizar la placa bacteriana.

Es conveniente realizarlo después que ingerimos cada comida o bebida,
especialmente las azucaradas y carbonatadas, de golosinas o aperitivos.
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Mojese las manos con agua. Aplique suficiente jabdén para cubrir
toda la superficie de las manos.

Frote las manos palma Frote la palma derecha sobre el Frote las manos palma
contra palma. dorso de la mano izquierda con los contra palma con los dedos
dedos entrelazados y luego haga lo entrelazados.

mismo con la otra mano.

W
Frote la parte trasera de los Gire el dedo pulgar de la mano Frote las unas de la mano dere-
dedos con la palma de la izquierda en la palma derecha cha en la palma izquierda con un
otra mano, entrelazando los cerrada y luego haga lo mismo movimiento rotatorio hacia
dedos de las dos manos. con el pulgar derecho. delante y atras, y luego haga lo

mismo con la otra mano.

Enjuague las manos con Séquelas con una toalla Use la toalla desechable
agua. desechable. para cerrar la llave.

11
Entre 40-60 segundos sus manos
estaran limpias y desinfectadas.

Fig. 2.14 El esquema representa los pasos para el lavado de las manos.
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No debe faltar después de la comida o de la Ultima vez que se ingiere algun
alimento antes de dormir. Cepillarse es més importante que tener el denti-
frico. El mal aliento, asi como los malos olores, constituye una de las prin-
cipales causas de rechazo a las personas. La mejor forma de prevenirlo es
haciendo un adecuado y periddico lavado de los dientes; de esta forma,
también prevenimos la carie dental y la enfermedad periodontal (debilidad
y sangrado de las encias).

La higiene de los oidos facilita una buena audicion. Es conveniente
evitar que el agua entre a los oidos, y su aseo debe hacerse de manera
periédica, teniendo en cuenta las recomendaciones de un médico. Es
importante conocer que no se deben introducir objetos en los oidos como:
ganchos, pinzas, palillos u otros.

La higiene de los genitales para evitar infecciones y malos olores. El
aseo de los genitales debe hacerse a diario, con abundante agua y jabodn.

La higiene del vestuario. Es indispensable cambiarse toda la ropa des-
pués del bano. Llevar ropas cdémodas, no ajustadas y adecuadas a cada
actividad y situacion climatoldgica. Para dormir, debe utilizarse amplia y
diferente a la usada en el dia. Los zapatos cémodos y adecuados al tama-
no del pie, y conviene limpiar, cepillar y airearlos regularmente para su
higiene y duracion. El lavado de la ropa exterior e interior, asi como la de
cama y toalla, es fundamental; debe hacerse, por lo menos, una vez por
semana.

Es importante no intercambiar objetos de uso personal como toallas,
cepillo de dientes, articulos de vestir, ropa interior, peines y adornos de
cabeza, con ello se evita la transmisién de gérmenes que provocan enfer-
medades como la pediculosis y la escabiosis.

Otros importantes aspectos que aportan garantias de una salud ade-
cuada lo constituye el régimen de descanso y sueno, elementos muy
necesarios al organismo para recuperar energia, mantener un buen esta-
do psiquico y evitar el agotamiento.

El descanso se debe realizar con cambios de actividad intelectual y fisi-
ca, es decir, realizar actividades recreativas, sociales y deportivas: visitas a
cine, teatros, bibliotecas, museos, ludotecas, dreas deportivas, campismos,
entre otras, en tanto proporcionen conocimientos, cultura y amplien el sis-
tema de relaciones interpersonales. En el orden fisico esto resulta un exce-
lente medio de desarrollo, en una etapa en la que en el organismo se estan
produciendo significativos cambios fisicos y psiquicos.

El sueno. Las necesidades del sueno varian segun la edad y la activi-
dad. Los adolescentes necesitan aproximadamente de 8 a 10 horas de
sueno. La falta de sueno produce fatiga, dificultad de aprendizaje e influ-
ye negativamente en el equilibrio personal. Es importante acostarse y
levantarse aproximadamente a la misma hora. Hay algunos elementos
y situaciones que facilitan el sueno: una habitacidon silenciosa, oscura y

47

o



1SB-007 Ciencias Naturales 7mo grado.gxp 1/1/7$ 07:29 Pagina 48

aireada con temperatura moderada, una cama dura y plana, con sabanas
limpias, una cena ligera, bebidas no excitantes y actividades relajantes
antes de dormir (ducha, lectura, entre otras).

La higiene de la vivienda incluye: la limpieza de la cocina y todos los
utensilios (loza, estantes, nevera) con sustancias detersivas, barrer y lim-
piar diariamente. En el interior, techos, paredes, puertas, ventanas y mue-
bles, incluyendo las camas. Aseo diario del bano y letrina para evitar malos
olores y proliferacion de los microorganismos daninos a la salud.

También incluye la ventilacion diaria; se deben abrir puertas y ventanas,
y mantener limpios los alrededores, como patios, jardines y solares. Los reci-
pientes con agua para consumo humano y para otros usos, deben mante-
nerse bien tapados, asi como para el almacenamiento adecuado de las basu-
ras. Estas deben estar alejadas de la cocina, los dormitorios y el comedor.

Higiene en la escuela. Evitar tirar basura en sus alrededores, tener un
sitio dispuesto para almacenarla y eliminarla cada semana, si no pasa el
carro recolector; mantener limpios los banos, los techos, las aulas y regar
plantas y jardines todos los dias.

La higiene solo se logra si las personas aprenden a tener habitos correc-
tos que favorezcan la salud y el bienestar, tanto individual como colectivo,
lo que se consigue si se conoce el por qué es necesario efectuarlos.

Tareas de aprendizaje

1. ¢Qué consecuencias traen los problemas de higiene personal para
la salud de los individuos y del colectivo?

2. Explica algunas acciones que deben desarrollarse para promover habi-
tos de higiene personal y colectiva en tu escuela y lugar donde vives.

Educacion nutricional. Necesidades nutricionales del adoles-
cente. Enfermedades transmitidas por los alimentos

Nutrirse es la primera necesidad humana, sin alimentacion no hay
salud, entre otras cosas. La alimentacion es un determinante fundamental
de la salud, constituye su base; si las personas no estan bien alimentadas,
pueden enfermar facilmente.

En ocasiones se cree que alimentacion es sinénimo de nutricion, sin
embargo, son procesos relacionados, pero diferentes. ;Cual es la diferen-
cia entre ellos? La nutricidn es el conjunto de procesos mediante los cua-
les el organismo absorbe, digiere, transforma, utiliza y elimina sustancias
nutritivas contenidas en los alimentos, con el fin de obtener energia, cons-
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truir y reparar las estructuras corporales y regular el metabolismo. Como
proceso metabdlico, es involuntario y, por lo tanto, no es educable.

En cambio, /a alimentacion es el proceso por el cual nos procuran los
alimentos necesarios para mantener la vida, se seleccionan segun las dis-
ponibilidades, se preparan segun usos y costumbres y se termina por
ingerirlos; es, por tanto, un proceso voluntario, educable y muy influen-
ciable por factores sociales, econdmicos y culturales.

El término alimento, asociado a los procesos anteriores, consiste en
aquella sustancia elaborada, semielaborada o bruta, que contiene nutrientes
y una vez introducida en el organismo promueve o sustenta el crecimiento,
ayuda a mantener las funciones corporales, se utiliza en la formacién o la
reparacion de tejidos y puede, ademas, servir de fuente de energia.

Es de gran significacién conocer cuales son las necesidades nutriciona-
les y cdmo balancear la dieta para satisfacerlas. Los alimentos, segun los
estudios actuales de nutricidon, se dividen en siete grupos basicos, que
son: (figura 2.15 y 2.16).

Grupo I: Cereales y viandas (arroz, maiz, papas, yuca, platanos, harina
de trigo, entre otros).

Grupo II: Vegetales (col, lechuga, pepino, zanahoria, quimbombd, apio,
entre otros).

Grupo lll: Frutas (pifa, naranja, toronja, aguacate, mango, melén, entre
otros).

Grupo IV: Carnes, aves, pescados, huevos y frijoles.

Grupo V: Leche y productos lacteos (mantequilla, queso, entre otros).
Grupo VI: Grasas (animal y vegetal).

Grupo VII: Azucar y dulce.

Grupos de alimentos Cantidad de porciones Nutrientes a destacar
I: Cereales y viandas 3-8 porciones Carbohidratos complejos
II: Vegetales 3-5 porciones Vitaminas, fibras
lll: Frutas 2-4 porciones Vitaminas, fibras

IV: Carnes, aves, pescados, |2-4 porciones

huevos vy frijoles Proteinas, hierro

V: Leche y productos lacteos | 1-3 porciones Proteinas, calcio
VI: Grasas 2-4 porciones Acidos grasos
VII: Azucar y dulce 2-4 porciones Energia “vacia”

Fig. 2.15 Grupos de alimentos y cantidad de porciones para obtener una dieta varia-
da y equilibrada.
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Grupo VII: Azicar
y dulce

Grupo VI: Grasas

Grupo V: Leche
y productos
lacteos

Grupo IV: Carnes,
aves, pescados,
huevos y frijoles

Grupo llI:
Frutas

Grupo I
Vegetales

Grupo I:
Cereales
y viandas

Fig. 2.16 Piramide alimentaria.
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Algunas ideas basicas para que la dieta sea adecuada durante la ado-
lescencia, son las siguientes: diariamente debe incorporarse a la dieta ali-
mentos de todos los grupos, una alimentacién variada junto a la practica
del ejercicio fisico es necesaria para la salud y para propiciar el desarro-
llo fisico y psiquico adecuado. En Cuba ha aumentado el sobrepeso y la
obesidad, pues persisten malos habitos alimentarios como comer
alimentos fritos y muchos dulces, lo cual puede conducir a contraer
enfermedades cardiovasculares que constituyen una de las principales
causas de muerte.

Es importante consumir diariamente algun cereal, como alimento ener-
gético, pues proporcionan carbohidratos. Se debe priorizar los vegetales
y las frutas frescas que aportan vitaminas, minerales y fibras dietéticas,
preferiblemente crudos pues la coccién disminuye las vitaminas; estos
constituyen alimentos reguladores. El pescado y el pollo son las carnes
mas saludables, este grupo, asi como el de la leche y los productos lac-
teos, aportan proteinas de origen animal y vegetal; por ello, se les llama
constructores y reparadores. Se debe preferir los aceites vegetales, son
mas saludables.

Comprenderds entonces, que los alimentos y la alimentacion, por la
funcién que desempenfan en la nutricidon y en el mantenimiento de la vida
humana, requieren de una especial higiene en su manipulacién vy trata-
miento ya que, siendo una fuente de vida pueden convertirse en una fuen-
te de contaminacion con la consiguiente pérdida de la salud. Entre los
agentes contaminantes se encuentran:

Agentes fisicos: radiaciones ionizantes, tierra, arcilla, polvo y cuerpos
extranos.

Agentes quimicos: contaminantes metalicos (plomo, estano, mercurio,
cadmio, arsénico); plaguicidas; aditivos (edulcorantes, acentuadores de
color y sabor, antibacterianos); antibioticos; hormonas y bebidas adul-
teradas (alcohol metilico).

Agentes bioldgicos: bacterias tales como: estafilococos, salmonellas,
shigellas, Clostridium botulinum, estreptococos; virus; hongos (mico-
toxinas); y animales toxicos, como ciertos tipos de peces que producen
ciguatera.

Las enfermedades causadas por estos agentes son diversas; no obstan-
te, pueden observarse algunos sintomas frecuentes que permiten identifi-
carlos: diarreas, a veces con sangre o pus, vomitos, nauseas, dolor de
cabeza, colicos, fiebres y escalofrios, rash (puntos rojos o alteracion de la
piel). La gravedad de estos varia desde sintomas mas leves hasta la pro-
pia muerte en ciertos casos.

Para evitar los efectos de alimentos no saludables es necesario el cum-
plimiento de algunas medidas generales: lavar los vegetales y las frutas
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con abundante agua, desechar las latas de alimentos abombadas, con
escape u oxidadas, observar las fechas de vencimiento de los productos y
utilizarlos segun corresponda a ella, evitar la manipulacion de alimentos
con las manos sucias o con alguna lesidon o infeccién en la piel, cocinar
adecuadamente los alimentos, protegerlos de insectos y roedores, evitar
entrecruzar alimentos crudos y cocinados, refrigerar los que no se consu-
man en el momento de su preparacioén, entre otras.

Tareas de aprendizaje

1. Pedro dice que casi todos los dias come lo siguiente: en el desayu-
no, un café y pan con jamon; en el almuerzo, un pedazo de carne
con arroz, vianda y un yogur; en la comida, huevos o croquetas y un
pudin de pan o flan de leche. ;Sigue Pedro una dieta equilibrada?
¢Por qué lo afirmas?

2. Organiza el menu de un dia combinando los 7 grupos de alimentos
con productos comunes.

Caracteristicas psicosexuales de los adolescentes. Relaciones
interpersonales. Autoestima. Toma de decisiones

Se plantea que la adolescencia es un periodo dificil, que ya no se es ni
un nino, ni tampoco un adulto, sin embargo, la adolescencia no tiene por
qué ser considerada como una “etapa de crisis”; esta es un periodo que
va desde el inicio de la pubertad (alrededor de los 9 o 10 anos) hasta los
19 o0 20 anos aproximadamente, en que ocurren transformaciones rapidas
y bruscas en lo bioldgico, lo psicoldgico y lo social, que se desencadenan
como resultado de la accion de las hormonas sexuales femeninas y
masculinas, y provocan la madurez anatdmica y funcional que culminan
con la madurez bioldgica y reproductiva, y una gran transformacion de la
figura corporal.

La palabra pubertad proviene del latin pubertas cuya significacion es
edad fértil; luego es la etapa caracterizada por un conjunto muy amplio de
transformaciones anatédmicas y fisioldgicas.

Durante la adolescencia, ocurren cambios muy importantes en casi
todos los sistemas del organismo; se producen cambios considerables en
el crecimiento, en la forma y la composicién del cuerpo, en sus proporcio-
nes y en la capacidad funcional. En algunos casos, sobre todo en el aspec-
to fisico, los cambios se dan de manera diferente en muchachas y mucha-
chos; en otros casos, son muy similares.
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En las muchachas los principales cambios fisicos estdan dados por el
crecimiento de las mamas, del vello pubico y axilar, ensanchamiento de
las caderas y la aparicion de la menarquia o primera menstruacion; mien-
tras que en los muchachos crece el vello pubico, axilar y facial, cambia la
voz, se pronuncia la nuez de Adan, se ensancha el térax, aumenta la fuer-
za muscular y se producen las primeras eyaculaciones.

En unos pocos anos el nino y la nina se convierten fisicamente en un
adulto en apariencia, capaz de dejar descendencia y de disfrutar de la vida
amorosa en solitario o en pareja, pero aun, psicolégicamente, muy inma-
duro. De tales cambios y de la nueva situacién social se derivan las prime-
ras y trascendentales adquisiciones psicosexuales.

En estas primeras etapas se experimenta fisica y psicolégicamente
la necesidad de experiencias sexuales, que cuando estan bien orienta-
das tienen una funcion fundamental en el desarrollo y la consolidaciéon
de la sexualidad, y en el proceso de autoafirmacién como ser sexuado.
Es importante que desde las primeras edades, se desarrollen actitudes
que contribuyan al desarrollo de una sexualidad responsable, libre y
feliz.

No todas las personas arriban a la adolescencia al mismo tiempo, unas
se adelantan y otras se retardan, debido a los cambios que se operan
desde lo anatomico, lo fisioldgico y lo psicosexual. Se pueden encontrar
personas dentro del mismo grupo y quizads en algunos de octavo grado,
con caracteristicas tipicas de la etapa adolescente, y otras que aun conser-
van rasgos y conductas propios de la ninez. Por lo general, en el noveno
grado, ya se observan las caracteristicas de la adolescencia que los dife-
rencian notablemente de los que comienzan la secundaria.

Durante esta etapa, también se llega a conocer a muchas personas,
resultando increible que dia a dia se pueda intercambiar con estas a
partir de sus propias experiencias, sentimientos, valores y conocimien-
tos. A estas relaciones se les conocen como relaciones interpersonales
y es una oportunidad para acercarse a otras experiencias y valores, asi
como para ampliar los conocimientos. Estas relaciones pueden tener
caracter de: conocidos, compafneros, amigos y enamorados, entre
otras.

De la relacién con los deméas se espera reciprocidad; esto quiere
decir que se desea dar, pero también recibir, escuchar y ser escucha-
do, comprender y ser comprendido. Las buenas relaciones interperso-
nales generan armonia en el ambito en el que uno se desenvuelve y es
reflejo del respeto mutuo entre las personas con las que uno se rela-
ciona.

En ocasiones se piensa que si la relacion es con gritos y golpes, se
logra respeto y autoridad, esto es un error; quien se quiere y respeta a si
mismo, no puede permitir relaciones basadas en la violencia. Para que
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exista un buen didlogo, la confianza y el respeto deben ser mutuos; para
entender a otra persona, uno debe ponerse siempre en su lugar.

Un aspecto muy importante de la personalidad, del logro de la identi-
dad, de la adaptacion a la sociedad y de mantener relaciones interperso-
nales adecuadas, es la autoestima, y la adolescencia es una importante
etapa de consolidacion de esta, pero, jqué es la autoestima? La autoesti-
ma es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de quién se es, del conjun-
to de rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran la perso-
nalidad, es decir, el grado en que los individuos tienen sentimientos
positivos 0 negativos acerca de si mismos y de su propio valor.

Esta relacionada con muchas formas de conducta; puede ser desarro-
Ilada y mejorada a lo largo de la vida, cuando uno toma conciencia de si
mismo y decide cambiar el modelo de pensamiento y conducta aprendi-
dos. Las personas con una autoestima elevada suelen reportar menos
emociones agresivas, violentas, negativas y menos depresion que las per-
sonas con una autoestima baja.

Un consejo que expresa una realidad es: condcete a ti mismo, solo se
puede querer lo que se conoce. Si uno es perfectamente desconocido
para si mismo, es dificil poder quererse y, si uno no se quiere, ;como va
a querer a los demas y ser capaz de tomar decisiones que reporten bie-
nestar y felicidad?

La toma de decisiones consiste basicamente en realizar una eleccidn
entre varias alternativas a los efectos de resolver diferentes situaciones de
la vida; estas se pueden presentar en contextos como el familiar, escolar
o sentimental, es decir, en todo momento se toman decisiones, la diferen-
cia esta en el proceso o la forma a la cual se llega a ellas.

Diariamente se toman decisiones, quizas algunas mas importantes que
otras; en algunos casos, por ser tan simple y cotidiano, este proceso se
realiza de forma implicita y se soluciona muy rapidamente, pero en la
medida que se crece, a veces resulta un poco mas complejo, como por
ejemplo, decidir sobre la continuidad de estudios o cdmo mantener una
relacion amorosa.

Para tomar una decisidon, no importa su naturaleza, se necesita conocer,
comprender, analizar un problema, y asi poder darle solucién. Las conse-
cuencias de una mala o buena eleccién pueden tener repercusiones en el
futuro; las decisiones de hoy pueden ayudar a alcanzar una meta y dirigir
adecuadamente la vida, o por el contrario, conducir al fracaso.

Tareas de aprendizaje
1. ¢Como puedes contribuir a mejorar tus relaciones interpersonales
con tu familia y en la escuela?
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Educacion contra las adicciones: alcoholismo, tabaquismo
y otras sustancias nocivas

Una adiccion es un estado de dependencia, caracterizado por la modi-
ficacion del comportamiento. Las adicciones pueden ser producidas por
sustancias o actividades, entre las sustancias se encuentran la nicotina, el
alcohol y algunos medicamentos. Cuando la dependencia es al tabaco, se
le denomina tabaquismo, y cuando es al alcohol, se le llama alcoholismo.

El alcoholismo se caracteriza por la necesidad de ingerir sustancias alcoho6-
licas en forma relativamente frecuente, seguin cada caso; asi como por la
pérdida del autocontrol con una dependencia fisica. Representa un serio
riesgo para la salud, que a menudo conduce a una muerte prematura,
como consecuencia de afecciones de tipo hepatico, como la cirrosis hepa-
tica, hemorragias internas, intoxicacion alcohdélica, accidentes o suicidio.

Ademas, afecta el sistema cardiovascular; también pueden aparecer
alteraciones sexuales, causando disfuncion en la ereccién del pene en el
hombre y una desaparicion de la menstruacion en la mujer. El consumo
de alcohol durante el embarazo puede causar problemas en el desarrollo
del feto.

El alcohol es considerado un depresor del sistema nervioso, haciendo
mas lentos los procesos de analisis, reflexion y toma de decisiones, por lo
que se ha constatado que su consumo incrementa el riesgo de implicarse
en practicas sexuales de riesgo; las personas que tienen relaciones sexua-
les después de haber consumido alcohol tienen una probabilidad superior
de no utilizar conddén o de verse envueltos en actividades sexuales que no
buscarian sin el efecto de esta sustancia. Su consumo también puede hacer
a las personas mas vulnerables a adquirir el virus de inmunodeficiencia
humana (VIH), y en las ya infectadas puede acelerar el curso de la infeccion.

El tabaquismo es provocado por la adiccidn que genera la nicotina; esta
sustancia acaba condicionando el abuso de su consumo. En el humo del
cigarro se han identificado mas de 4 000 sustancias nocivas, de las cuales
al menos 60 son probables carcindgenos humanos, lo cual hace que esté
directamente relacionado con la aparicién de 29 enfermedades, de ellas
10 son diferentes tipos de cancer, como los de laringe, boca, eséfago, veji-
ga, rinones y pancreas, entre otros, y es la principal causa del 95 % de los
canceres de pulman, del 90 % de las bronquitis y de mas del 50 % de las
enfermedades cardiovasculares, aumentando de 2 a 4 veces el riesgo de
ataque cardiaco y es especialmente perjudicial durante el embarazo.

El tabaco deja rastros en un fumador: dientes y dedos manchados de
amarillo, mal aliento, enfermedades respiratorias cada vez con mas fre-
cuencia y dolores abdominales. Estudios recientes indican que la exposi-
cion al humo de los cigarrillos y tabacos fumados por otras personas, pro-
duce al ano, la muerte de miles de personas que no fuman, pero que
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pueden contraer problemas en las vias respiratorias; ellos se conocen
como fumadores pasivos.

Actualmente, la Organizacion Mundial de la Salud y muchos gobiernos
luchan contra el tabaquismo, estimulando la toma de conciencia de la
poblacion y aplicando medidas de control, como la prohibicién de fumar
en lugares publicos o cerrados, en instituciones educacionales y de salud.
Al 31 de mayo se le declara dia mundial sin tabaco.

Si se fuma, lo fundamental para mejorar la salud y aumentar la longe-
vidad es dejar de hacerlo; si no se fuma, no debe iniciarse en esta practi-
ca, evitar frecuentar lugares donde se estd expuesto al humo de otras
personas y defender el derecho a no ser afectado por el cigarrillo de los
otros. En las areas de salud existen consultas para desestimular el habito
de fumar, lo cual debe ser conocido por todos.

Tareas de aprendizaje

1. ¢Por qué piensas que las personas fuman? Pregunta a las personas
que fuman y a las que no fuman.

2. Compara y discute las respuestas. Haz una lista de las razones
expuestas. Te proporciona la lista ideas acerca de:

a) ;Cémo ayudar a las personas que se inician en la practica de fumar?

b) ;Cémo estimular a las personas a que dejen de fumar?

c) ¢Qué harias si sintieras que alguien te estuviera presionando
para que comiences a fumar?

Salud sexual. Sexo y sexualidad como parte
de la personalidad

La salud sexual es la manifestacion de bienestar fisico, psicoldgico y
social relacionado con la sexualidad, se observa en las expresiones libres
y responsables de las capacidades sexuales que propician un bienestar
armonioso personal y social, enriqueciendo de esta manera la vida indivi-
dual y social.

La salud sexual y reproductiva, atiende los procesos, las funciones y los
sistemas reproductivos en todas las etapas de la vida. Su funcién es
permitirle a las personas disfrutar de una vida sexual responsable, satis-
factoria y segura, asi como la capacidad y la libertad de decidir si tener
hijos, cuando y con qué frecuencia. El desarrollo pleno de la sexualidad es
esencial para el bienestar individual, interpersonal y social.
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Existe mucha confusién entre los conceptos sexualidad y sexo; estos no
son sindnimos. El término sexo se refiere al conjunto de caracteristicas bio-
logicas que diferencian al hombre y a la mujer desde el nacimiento. La
sexualidad va mas alla de lo genital, lo erético, lo reproductivo; se manifies-
ta de manera diferente durante las distintas etapas de la vida y se desarrolla
mediante un proceso de socializacién permanente siendo el resultado de la
interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales, que te per-
miten comprender el mundo y vivirlo de una manera individual. Se experi-
menta y se expresa en todo lo que se es, se siente, se piensa y se hace.

Al igual que en otras etapas de la vida, la sexualidad en la adolescen-
cia encierra no solo expectativas, deseos y necesidades individuales, sino
también confrontacion con los propios valores y las exigencias de la
sociedad.

Una buena salud sexual brinda la posibilidad de vivir la sexualidad
como una dimensién importante en la vida, con satisfacciones persona-
les, con capacidad para disfrutar, para dar y recibir con respeto profundo
hacia la otra persona y sus necesidades, y con la responsabilidad que
implica asumir los posibles riesgos que puede conllevar.

Asumir un comportamiento sexual responsable significa mantener una
conducta y un estilo de vida en las relaciones de pareja sobre la base del
amor, los sentimientos, la mutua comprension y el respeto, de manera
que se conjuguen con armonia y se eviten conductas de riesgo que pue-
dan originar graves consecuencias para la salud sexual y reproductiva, y
por tanto, para la vida personal.

Las formas en que se viva la sexualidad, si no se hace de una manera res-
ponsable, puede afectar el presente y comprometer el futuro; esto se hace
evidente cuando acontece una maternidad o paternidad tempranas, que en
muchos casos, lleva al abandono de los estudios, o puede ocurrir el conta-
gio de una infeccidon de transmision sexual (ITS) que puede ser incurable.

Las infecciones de transmision sexual, se transmiten principalmente en
una relacidon sexual sin proteccidon, con una persona que la posea; tam-
bién puede transmitirse a través de la sangre o sus derivados y de una
madre al recién nacido.

Algunas ITS conocidas son la gonorrea, sifilis, moniliasis, condiloma,
herpes genital y el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). Este ulti-
mo provoca que se debiliten las defensas naturales del organismo, des-
truyéndolo lentamente, quedando la persona sensible a una gran cantidad
de infecciones oportunistas, lo que causa el sindrome de inmunodeficien-
cia adquirida (Sida), manifestacion mas avanzada de la infeccidn, su etapa
final y que no tiene cura. La infeccidon del VIH puede durar de 10 a 11 afnos
sin manifestaciones aparentes, aunque desde el mismo momento de la
infeccion, el virus puede ser transmitido, por lo que es imprescindible pro-
tegerse siempre utilizando el preservativo o condén.
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Tareas de aprendizaje

1. ¢Por qué el sexo protegido constituye una prioridad para la preser-
vacion de la salud humana en la actualidad?

2. Investiga cuéles son las consecuencias del embarazo en la adoles-
cencia tanto para la muchacha como para el muchacho, tomando en
cuenta: los cambios que se estan produciendo en el cuerpo, en la
vida actual y futura, y en la economia familiar. Debatelo en tu grupo
y elabora algunas conclusiones.

Los desastres y la influencia en la salud

Desde los anos 80 del pasado siglo, peligros naturales como terremotos,
sequias, inundaciones, tormentas y ciclones tropicales, incendios forestales
y erupciones volcanicas, entre otros, han provocado pérdidas elevadas en
vidas humanas, severos danos ambientales, asi como la destruccion de la
infraestructura econdémica y del sustento de muchos pueblos.

La vulnerabilidad a los desastres esta determina por la combinacion de
varios factores, entre ellos, la conciencia de los peligros, la condicion
de los asentamientos humanos, la infraestructura, la administracion y las
politicas publicas, la riqueza de cada sociedad, y la organizacion en todos
los campos de la gestion de riesgos y desastres.

Se considera como desastres a eventos de suficiente magnitud que
afectan y alteran la estructura bdasica y el funcionamiento normal de una
sociedad, comunidad o territorio, ocasionando victimas y dafos o pérdi-
das de bienes materiales, infraestructura, servicios esenciales y medios de
sustento a escala o dimensién mas alld de la capacidad normal de las
comunidades o instituciones afectadas para enfrentarlos sin ayuda.
También se considera si existe una perturbacién ecoldgica abrumadora
que acontece a escala suficiente para que se necesite auxilio. Pueden ser
naturales o tecnoldgicos.

Los desastres naturales son los producidos por la fuerza de la naturale-
za, pueden ser ocasionados por peligros o amenazas geoldgicas o clima-
ticas. También se reconocen como los fendmenos que no son producidos
por la accién directa del hombre. Entre estos se encuentran los grupos
siguientes:

1. Generados por procesos dindamicos en el interior de la Tierra: los sis-
mos, tsunamis, las erupciones volcanicas y los terremotos (figura 2.17).

2. Generados por procesos dinamicos en la superficie de la Tierra: desli-
zamientos de tierras y derrumbes.
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3. Generados por fendmenos meteorolégicos o hidroldgicos, como por
ejemplo, inundaciones, sequias, heladas, tormentas, granizadas, torna-
dos, huracanes y penetraciones del mar (figura 2.18).

Fig. 2.17 El terremoto de Sichuan, China, contribuyd a convertir el 2008 en uno de
los anos mas devastadores de la historia.

Fig. 2.18 El ciclon Nargis, en Myanmar, dejé a cientos de nifos sin hogar y separa-
dos de padres o familiares cercanos.

Estos son los que han causado y causan las mayores pérdidas huma-
nas y danos en todo el mundo. Por ejemplo:

* En 1988, un fuerte terremoto sacudio el norte de Armenia, ocasionan-
do la muerte de unas 25 000 personas.

* El sismo de magnitud 7,2, en la escala de Richter, ocurrido el 17 de
enero de 1995 en el area de Hanshin-Awaji, en Japén, tuvo un efecto
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destructivo sobre la ciudad de Kobe, donde unos 100 000 edificios fue-
ron destruidos y perecieron mas de 6 000 personas.

* El noreste de Turquia fue sacudido en 1999 por un terremoto de mag-
nitud 7,4, en la escala de Richter, que provoco la muerte de decenas de
miles de personas.

* Enelano 2004, ocurrio el maremoto mas grande de la historia que afec-
t6 a Indonesia, Sri Lanka, y desde alli hasta las costas de Somalia,
donde las olas se trasladaron hasta 500 kilémetros de distancia, y pro-
voco la muerte de mas de 220 000 personas.

* En octubre del 2005 ocurrié un terremoto en Pakistan que destruyod
gran parte del pais y dejo mas de 30 000 muertos y de 70 000 heridos.

* En el ano 2008, Cuba fue azotada por tres grandes huracanes, Gustav
(figura 2.19), lke y Paloma, que destruyeron gran parte de los cultivos y
de la infraestructura del municipio Isla de la Juventud y de las provin-
cias de Pinar del Rio, Camaguey y Guantanamo.

» En febrero de 2009, el incendio forestal ocurrido en Australia, devasté
mas de 500 hectareas.

Fig. 2.19 Pinar del Rio vivié horas de tension durante el paso de Gustav, y otras
muchas al comprobar los dafos que provocd.

Se consideran desastres tecnoldgicos a los sucesos que interrumpan
la vida normal (pueden tener alerta previa o no); que causen o amena-
cen con originar muertos, heridos, damnificados o necesidad de evacua-
cion de un numero importante de personas; que produzcan graves
afectaciones econdmicas; que ocasionen la contaminacion de objetos,
personas o territorios y que requieran de acciones de emergencia
mediante procedimientos normales o especiales. Se clasifican en quimi-
cos, radioldégicos y bioldgicos, estard en dependencia de la sustancia
peligrosa involucrada.
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Existe una gran variedad de desastres originados como consecuencia
de la tecnologia; entre ellos, los del transporte (maritimo, aéreo y terres-
tre), accidentes con sustancias peligrosas, explosiones de gran magnitud,
derrames de hidrocarburos, incendios de grandes proporciones, asi como
armamentos quimicos utilizados en las guerras.

También existen desastres de origen bioldgico, tanto naturales
como los producidos por los avances de la biotecnologia; por ejemplo,
las plagas y los virus. Los desastres se presentan de manera interrela-
cionada y compleja como causas que provocan diferentes consecuen-
cias; por ejemplo, los huracanes y tormentas tropicales provocan las
intensas lluvias, las inundaciones y penetraciones del mar. Un sismo
puede provocar ruptura de presas o reservorios de agua que a su vez
ocasionan inundaciones; también pueden provocar explosiones, in-
cendios, fuga de sustancias téxicas, derrumbes de edificaciones, entre
otras.

En nuestro pais, por su ubicacidon geografica, los desastres naturales
que nos amenazan son los ciclones tropicales o huracanes que se originan
en el Mar Caribe y en el Océano Atlantico.

También a Cuba la amenaza la ocurrencia de movimientos sismicos
debido a que el cinturdn sismico-volcanico atraviesa la zona suroriental
del pais. Ademas de Santiago de Cuba, las provincias con mayor ries-
go sismico son Guantanamo, Granma y Holguin, todas en el extremo
oriental de la isla. Estan identificadas 11 zonas de actividad sismica, las
mas significativas son: Santiago-Baconao, en el borde suroriental del
pais; Chivirico; Cabo Cruz-Pilon; Moa-Purial; Guantdnamo-Maisi y
Caiman.

Como promedio, en el pais se registran anualmente de 10 a 15 sismos
perceptibles, pero el ultimo de intensidad que caus6 grandes danos ocurrio
el 3 de febrero de 1932. En 1947, un sismo de magnitud similar atemorizé
nuevamente a los santiagueros, pero fue menos destructivo.

También entre los desastres estan las epidemias (del griego epi, por
sobre y demos, pueblo); son la aparicion repentina en una regién, de una
enfermedad generalmente infectocontagiosa que se propaga rapidamen-
te y afecta a un nimero de personas superior al esperado en una pobla-
cion durante un tiempo determinado.

En la actualidad el concepto es una relacion entre una linea de base de
una enfermedad que puede ser la prevalencia o incidencia normales, y el
numero de casos que se detectan en un momento dado. En otras pala-
bras, es un incremento significativamente elevado en el nimero de casos
de una enfermedad con respecto al nimero de casos esperados. Cuando
abarca a la mayoria de los paises o a la totalidad del mundo se llama pan-
demia, como en el caso del Sida (sindrome de inmunodeficiencia adqui-
rida).
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Las epidemias pueden tener diversas causas; por ejemplo, la ausencia
de control sanitario sobre determinados agentes infecciosos, la falta de
recursos médicos en algunos paises y regiones poco desarrolladas, asi
como por las precarias condiciones higiénicas sanitarias en determinados
lugares.

En ocasiones las epidemias pueden ser provocadas por otros tipos de
desastres. Los ciclones tropicales y las inundaciones suelen tener graves
efectos sobre el medio ambiente, agravan los problemas sanitarios y
como consecuencias pueden presentarse brotes epidémicos tanto en per-
sonas, como en los animales y en las plantas.

Entre las diferentes epidemias que ha sufrido la humanidad estan la
peste negra, el cdlera, la viruela, la tuberculosis, la gripe y el Sida. La gripe
espanola de 1918, causo la muerte de 25 a 40 millones de personas. La
peste negra, ocurrida en el siglo xiv, mato alrededor de 20 millones de per-
sonas, un tercio de la poblacion europea; el virus de la influenza A (H1N1),
entre los meses de abril y mayo del 2009, llegd a contagiar 7 520 perso-
nas en el mundo. La vida vegetal y animal también puede ser afectada por
las epidemias.

Entre las epidemias mas significativas en Cuba pueden mencionarse la
conjuntivitis hemorragica, la neuropatia epidémica y el dengue hemorra-
gico, introducido de manera premeditada en el ano 1981, la cual afecto a
344 203 personas y costo la vida a 158 personas, entre ellas 101 ninos.
Muchos han sido los ataques también contra plantas y animales dirigidos
a afectar severamente la economia. En los animales se pueden mencionar
la fiebre porcina africana, el colera porcino y la enfermedad viral del cone-
jo. En las plantas estan la roya de la cana de azucar, el moho azul del taba-
co y la sigatoca negra en el platano.

Asimismo los desastres son considerados un problema de salud publi-
ca por varias razones, entre ellas:

* Pueden causar un niumero inesperado de muertes, lesiones o enferme-
dades en la comunidad afectada, que exceden las capacidades terapéu-
ticas de los servicios locales de salud y requerir de ayuda externa.

* Pueden destruir la infraestructura local de salud, como los policlinicos
y hospitales, lo que no les permitira responder ante la emergencia, por
su parte, al alterar la prestacion de servicios rutinarios y actividades
preventivas.

* Algunos pueden tener efectos adversos sobre el medio ambiente y la
poblacidn, al aumentar el riesgo potencial de enfermedades transmisi-
bles y peligros ambientales que incrementaran las muertes prematuras
y la disminucion de la calidad de vida.

» Pueden afectar el comportamiento psicoldgico y social de las comuni-
dades afectadas, y se puede presentar ansiedad y depresion luego de
emergencias de inicio subito o lento.
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» Algunos desastres pueden causar escasez de alimentos con severas con-
secuencias nutricionales, como el déficit especifico de micronutrientes.

* Pueden causar grandes movimientos de poblacidén, espontaneos u
organizados, a menudo hacia areas donde los servicios de salud no
estan en condiciones de atender la nueva situacion creada, con el con-
secuente incremento de la morbilidad y la mortalidad, tanto en las
comunidades desplazadas como las anfitrionas.

Con el propdsito de preparar a la poblacidn, prevenir, mitigar y contro-
lar los danos que se ocasionan, como consecuencia de los desastres, exis-
te a escala mundial los servicios o sistemas de Defensa Civil o Proteccion
Civil, independientemente de la diferencia del desarrollo socioeconémico
de los diferentes paises con estructuras de direccion muy diversas, y cuya
funcion fundamental es brindarle proteccién a la poblacién civil ante cual-
quier tipo de desastre. Un ejemplo de ello es la Cruz Roja Internacional, de
la cual debes haber escuchado en las noticias.

Las medidas de la Defensa Civil han demostrado su efectividad frente
a los frecuentes huracanes tropicales que azotan la isla y las numerosas
agresiones biolégicas de que Cuba ha sido objeto en las ultimas cuatro
décadas.

También, como parte de la preparacion para enfrentar los desastres en
Cuba, en el ano 1996 fue constituido el Centro Latinoamericano de
Medicina de Desastres (CLAMED), que subordinado al Ministerio de Salud
Publica aglutina el potencial cientifico del personal y las instituciones de
mas alto nivel cientifico-preventivo, asistencial e investigativo, para el per-
feccionamiento del trabajo en la coordinacién de las acciones en salud
contra desastres.

Tareas de aprendizaje

1. Consulta en la Enciclopedia Encarta, la prensa u otro material, la infor-
macion que ofrecen sobre algun desastre ocurrido y elabora un resu-
men escrito de este, teniendo en cuenta: descripcion del hecho ocurri-
do; tipo de desastre; lugar en que ocurrio; danos provocados al medio
ambiente; causas y valoracion de la solucion ofrecida por la comuni-
dad, gobierno u organizaciones nacionales o internacionales.

2. Busca informacioén en la biblioteca de tu escuela, sobre las medidas
que pueden tomarse ante: un escape de amoniaco de una fabrica;
un brote de dengue en tu localidad; un sismo; una inundacion; enve-
nenamiento o intoxicacion por ingestion de productos quimicos y
un brote de ameba.
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CAPITULO 3

El planeta Tierra. La litosfera

En el capitulo anterior se presentaron ideas fundamentales relacio-
nadas con el medio ambiente y la salud, acerca de las cuales se podra
continuar profundizando en el presente capitulo y los siguientes rela-
cionados con el estudio del planeta Tierra; pues el avance en el cono-
cimiento de cada una de las esferas que lo conforman facilitara encon-
trar respuestas a problemas especificos del medio ambiente, vistos
en un sentido mas amplio, es decir en un marco mas global o plane-
tario.

También se podra comprender que la salud de cada individuo o perso-
na en el mundo, depende de las propias politicas de los paises y de la
necesidad de la unién y colaboracion de todos los pueblos a favor de sal-
var la propia supervivencia humana. Se desprende la importancia que tie-
nen las alianzas actuales entre paises, donde los de América Latina y el
Caribe dan los primeros pasos en la busqueda de la colaboracién y
enfrentamiento, de conjunto, a las problematicas globales del mundo de
hoy y a la lucha de los pueblos por un mundo mejor, que estamos segu-
ros, es posible.

La Tierra es la morada del ser humano y todo lo que en ella acontece
tiene de un modo u otro, relacién con él, con sus necesidades y aspira-
ciones, entre ellas, con su salud. El medio ambiente que lo rodea esta
sometido a las regularidades que rigen el planeta, a la vez que este cons-
tantemente recibe en sus distintas envolturas el influjo de la actividad
humana. Esto permite considerar la unidad material del mundo en estre-
cha vinculacién con su diversidad.

Precisamente, estos aspectos se tratan en diferentes capitulos de la
asignatura, al abordar cada esfera y sus interacciones, por lo cual, en este
se presenta una caracterizacion general del planeta y el estudio de la litos-
fera, para cuya comprension serdn utiles los contenidos de los capitulos
precedentes.
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3.1 Caracteristicas generales del planeta Tierra

La Tierra es uno de los planetas del Sistema Solar y como los demas,
no emite luz propia. Es junto a Mercurio y Venus, uno de los mas cerca-
nos al Sol. Se formé probablemente, hace alrededor de 6 000 millones de
ahos. Su edad aproximada se ha podido establecer mediante la determi-
nacion, a su vez, de la edad de las rocas que la constituyen. Aunque este
tiempo, en realidad es mucho, fueron tantos los procesos que se verifica-
ron hasta alcanzar sus caracteristicas actuales, que se debe aceptar con un
elevado indice de probabilidad (figura 3.1).

Fig. 3.1 La Tierra en una foto
tomada desde el espacio
cosmico.

Hoy todavia se discute si el origen de los planetas esta en los gases
incandescentes de la atmdsfera solar o en la aglomeracidon de fragmentos
de cuerpos celestes, representados por el material frio, en polvo y gaseo-
so existente en el espacio cosmico, que atraidos por el sol, se concentra-
ron lentamente y dieron formacion a esos cuerpos planetarios.

El proceso evolutivo del origen de los planetas, haya sido primariamen-
te caliente o frio, paso finalmente al estado de fusidn, que dio lugar, en el
caso de la Tierra, a la formacién de la atmdsfera terrestre, la corteza solida
superficial y a la hidrosfera. Sin olvidar, que la ocurrencia de la vida en eta-
pas muy antiguas de su evolucion y la aparicion del género humano en
otras mas recientes, propicié que se considerara una nueva capa denomi-
nada biosfera.

Entre las caracteristicas generales de la Tierra se van a recordar forma,
dimensionesy movimiento. Las dos primeras, forma y dimension, suscitaron,
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como su origen, discrepancias entre los investigadores que se ocuparon de
su estudio, pero hoy existe precision en los datos y no hay conflicto.

Hubo quienes compararon la forma de la Tierra con un plato llano, con
un disco, con una montana sostenida por elefantes apoyados en una tor-
tuga marina, entre otras ideas; pero también, desde época muy remota, se
afirmaba que su forma se asemeja a la de una esfera, aunque en realidad
no lo es exactamente.

iPor qué no es una esfera, si se le parece? Porque esta abultada por el
Ecuador y achatada por los polos. Una prueba con una pelota de goma
que se apriete con la palma de la mano sobre una mesa, permitird apre-
ciar como se achata y se ensancha. Claro, que en realidad con la Tierra no
sucede asi, y entonces cabe preguntarse, ja qué debe la Tierra ese acha-
tamiento en los polos? Se debe a su movimiento de rotacidon. Hace varios
siglos, el matematico y astrénomo inglés, . Newton (1642-1727), dedujo
que la forma de la Tierra debia ser la de un elipsoide en revolucién y no la
de una esfera, pues tiene un eje mayor formado por el didmetro ecuato-
rial y un eje menor, dado por el didmetro polar, mientras que la esfera
tiene un didmetro unico, porque todos los puntos de su circunferencia
estan a la misma distancia de su centro o punto central.

Se considera que la Tierra en algin momento de su desarrollo, tomé la
forma del elipsoide, pero como resultado de la influencia de las modifica-
ciones en el relieve y las irregularidades en la gravedad, la cambid por una
muy parecida a este denominada geoide. El geoide resulta de la prolon-
gacion imaginaria de la linea de la superficie de los mares por debajo de
los continentes.

Los avances tecnoldgicos empleados en el célculo de la gravedad
terrestre mediante satélite, han permitido considerar de manera irrefuta-
ble que el geoide es la forma verdadera del planeta terrestre.

La forma casi esférica de la Tierra (geoide) trae como consecuencia que
en algunas regiones de su superficie, los rayos solares incidan perpendi-
cularmente como sucede en la faja intertropical; mientras que en latitudes
media la incidencia es oblicua y en los polos, tangente. Esto repercute en
que la distribucion de la temperatura sea céalida, templada vy fria, respecti-
vamente, lo que se estudiara de forma mas detallada cuando se trate el
tema de la atmodsfera, mas adelante.

Las dimensiones de la Tierra fueron calculadas desde la antigiiedad con
bastante precision después de numerosos intentos. Los calculos mas
conocidos procedieron de los griegos Eudoxo de Cnido (siglos v-Iv a.n.e.),
Dicearco (siglo v-l a.n.e.) y Eratdstenes de Cirene (siglos li-l a.n.e.). Los
tres partieron de la consideracion de la forma esférica de la Tierra.

Los datos aportados por Eratéstenes de Cirene resultaron los mas exac-
tos, él calculd la circunferencia de la Tierra en unos 250 000 estadios, equi-
valentes a unos 46 250 km con una aproximacion bastante cercana a las
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dimensiones reales, que son de 40 009 km. La unidad de medida utilizada
para estos calculos fue el estadio, que no era uniforme, pues se determi-
naba por pasos iguales dados en dos minutos por una persona al recorrer
una distancia entre dos puntos. Eratdstenes tomd como referencia las ciu-
dades de Siena y Alejandria para sus mediciones. ;jDonde se ubican estas
ciudades?

En la Edad Media, el pensamiento cientifico arabe fue esplendoroso y
en relacién con las dimensiones del planeta que habita la humanidad, uno
de los sabios del mundo islamico, Al Biruni (siglo x), calculé el radio y la
circunferencia terrestres con una equivocacion de solo 110 km en relacién
con las medidas vigentes en la actualidad. El lugar escogido para sus
mediciones resultd ser el fuerte de Nandana, cerca de Islamabad, capital
de Pakistan.

El estado del planeta Tierra, en cuanto a si, era un cuerpo estatico, fijo
en el espacio o mavil; esta idea amenazé muchas vidas, entre ellas, la del
fisico, matematico y astronomo italiano, Galileo Galilei (1564-1642), quien
tuvo que retractarse de la idea de que la Tierra se movia en el espacio alre-
dedor del sol, como habia sustentado Nicolds Copérnico (1473-1543),
nacido en Polonia, autor de la Teoria Heliocéntrica comprobada con pos-
terioridad. jPor qué tuvo que retractarse de sus ideas Galileo Galilei?

Tareas de aprendizaje

1. A qué fruta se parece la Tierra por su forma eliptica. Dibujala sobre
el circulo de una esfera. ;Qué conclusion puedes elaborar de esta
experiencia?

2. Consulta la Enciclopedia Encarta acerca de las medidas de la Tierra
y observa el esquema que representa como Eratéstenes procedio
para medir la circunferencia terrestre.

a) Compara los resultados que él obtuvo con los de los otros que hicie-
ron los mismos calculos, apdyate también en la informacion que
obtienes en este libro y elabora tu propia idea con relacién a ello.

3. Localiza en el mapa del Atlas de Historia Antigua las ciudades de
Siena y Alejandria y en el mapa Politico del Altas Escolar, a Pakistan
y su capital.

4. Si los valores del radio ecuatorial y polar son los siguientes, calcula
cuanto mide la circunferencia terrestre. Compara los datos obteni-
dos por ti y los que se te han dado en este epigrafe, comenta tus
conclusiones con el profesor y tus companeros.

Radio ecuatorial: re = 637 816 km.

Radio polar rp= 635 677 km.
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Movimiento de rotacion

Se debe recordar que la Tierra realiza un movimiento de rotacion alre-
dedor de una linea imaginaria denominada eje terrestre, y que sus extre-
mos reciben el nombre de polos terrestres, norte y sur. ;Cual es la dura-
cion de este movimiento? Es posible decir que la duracién es de un dia o
veinticuatro horas, pero para mas exactitud se precisa que es de 23 horas,
56 minutos y 4 segundos. El movimiento de rotacién terrestre esta confir-
mado mediante pruebas (figura 3.2).

e

O

Fig. 3.2 Consecuencias del movimiento de rotacién de la Tierra. Variacion térmica
entre el dia y la noche.

La sucesion de los dias y las noches es una consecuencia del movi-
miento de rotacion terrestre. Se aprecia en que el sol ilumina la mitad
de la Tierra que esta frente a él, ese es el dia, y durante ese mismo tiem-
po la otra mitad estd privada de luz, esa es la noche. Como la posicion del
planeta frente al sol cambia por la rotacién, sus dos mitades reciben el
dia y la noche en un periodo diurno de casi veinticuatro horas en sentido
general.

68

o



1SB-007 Ciencias Naturales 7mo grado.gxp 1/1/7$ 07:30 P&agina 69

El movimiento de rotacion permite la orientacidon por los puntos cardi-
nales a partir de los polos del eje terrestre que sirven de puntos de refe-
rencia. El polo norte indica la direccion de la estrella Polar, norte; el polo
sur opuesto al norte, indica el sur en direccidon a la constelacion Cruz del
Sur. El punto este es el sentido en que se mueve la Tierra en su rotacion
desde el punto opuesto u oeste, es decir, el movimiento de la Tierra sobre
su eje se verifica de oeste a este; por eso se dice que al amanecer el sol
sale por el este, y al atardecer se pone por el oeste (figura 3.3).

Sentido
de la rotacién

Eje de rotacion
terrestre

Fig. 3.3 El movimiento de rotacion de la Tierra.

Movimiento de traslacion

El movimiento de traslacion es el que efectua la Tierra alrededor del
sol, como todos los planetas del Sistema Solar (figura 3.4). La Tierra al
realizar este movimiento describe un trayecto u 6rbita eliptica en la que el
sol ocupa uno de los dos focos que tiene toda elipse, por lo que en su
recorrido unas veces esta cerca y otras lejos del astro mayor.

El movimiento de traslacion es realizado por la Tierra en el mismo
sentido que el de rotacidon, de oeste a este, es decir, en sentido contrario
al que siguen las manecillas o agujas del reloj y tiene una duracion de
365 dias (un ano) o mas exactamente 365 dias, 5 horas, 48 minutos y 46
segundos.
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20 de marzo N
Equinoccio

Primavera

22 de diciembre
Solsticio

Invierno

21 de junio \
Solsticio

Primavera

22 de septiembre
Equinoccio

Fig. 3.4 El movimiento de traslacion de la Tierra.

Entre las consecuencias de este movimiento se consideran: la desigual-
dad de los dias y las noches, y las estaciones (figura 3.5). Ya se ha visto
que en todo momento la superficie terrestre presenta un hemisferio ilumi-
nado y otro en sombra u oscuridad.

Se recuerda que el eje terrestre tiene una inclinacion y siempre se
orienta hacia el mismo lugar del espacio en el recorrido de la Tierra alre-
dedor del sol, por tanto este no ilumina de forma equivalente a todos los
lugares del hemisferio que esta frente a él, y tampoco la duracién del dia
y de la noche es igual.

Dos veces en el ano, los rayos solares caen perpendicularmente en
el Ecuador y entonces en esas dos ocasiones los dias y las noches tie-
nen una misma duracion de 12 horas cada uno, excepto en los polos.
La desigualdad de los dias y las noches aumenta del ecuador hacia los
polos.

Las estaciones suceden por las diferentes posiciones de la Tierra con
respecto al sol, en su trayectoria anual alrededor de este, pues se expone
de muy distintas maneras a la radiacion solar, condicionado también
como se ha dicho, por la inclinacion del eje terrestre, lo que hace que
cuando inciden de forma perpendicular desarrollen mas calor que cuando
lo hacen de forma oblicua. Igualmente, la duracién de los dias determina
la cantidad de radiacién recibida en las diferentes latitudes de la superfi-
cie terrestre. Esta desigualdad de radiacion solar da lugar a las cuatro
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estaciones reconocidas en el ano. En las latitudes medias es que se distin-
guen mejor las diferentes estaciones, mientras que en las latitudes altas y
bajas son menos ostensibles.

a b ) C

Rayo perpendicular Rayos inclinados

AI : i BI
Superficie de la Tierra

Fig. 3.5 Variacion del angulo de inclinacidn de la radiacion solar con la latitud.

También es importante recordar que hay factores que modifican las
caracteristicas propias de una estacion, entre ellos: la altitud, la insulari-
dad, la cercania o distanciamiento a las costas, entre otros, ejercen una
influencia marcada. Ejemplos hay muchos que se pueden comentar en
clase. Estos aspectos tratados son la base para el estudio del capitulo que
trata acerca de la atmdsfera, en la que se profundizard sobre jcudles
movimientos de la Tierra se han estudiado?, jcual es su importancia?,
iqué otras caracteristicas del planeta es necesario recordar y por qué?,
iqué otros conocimientos se necesitaran relacionados con la Tierra?
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El epigrafe que se estudiara a continuacién sobre la evoluciéon geoldgi-
ca de la Tierra es fundamental para comprender y complementar las
caracteristicas del planeta en que vive la humanidad.

Tareas de aprendizaje

1. De acuerdo con los datos que se te ofrecen en este texto sobre la
duracion del movimiento de rotacién, calcula cuanto le falta para
llegar a las veinticuatro horas.

2. Observa la figura 3.6 (pagina 51) del libro de Geografia 1, posicio-
nes de la Tierra en su movimiento de traslacion alrededor del
Sol y la figura 3.5 (pagina 50) variaciones térmicas entre el dia y la
noche:

a) ¢A qué conclusiones puedes arribar sobre la posicién del eje
terrestre y sobre el sentido del movimiento de traslacion?

b) Describe la relacién que se establece entre la inclinacion
del eje terrestre y la duracion de los dias y las noches en los
polos.

Evolucion geologica

¢La Tierra ha tenido siempre el aspecto actual, o ha cambiado de como
era hace mucho tiempo atras? Se puede afirmar que la Tierra tenia un
aspecto diferente al actual, como resultado de esa larga evolucion de
millones de anos a que se ha hecho referencia, pero sin perder de vista
que a un ritmo muy lento, casi imperceptible, continda evolucionando en
la actualidad.

Los geologos dividen la historia del planeta en eras, en cada una de
ellas han ocurrido, entre otros, acontecimientos significativos de caracter
geoldgico, geomorfoldgico, climatico y bioldgico que las distinguen
entre si.

Se debe tener presente que estos procesos evolutivos, como es el caso
del cambio climatico, no son exclusivos de las etapas mas antiguas de la
evolucion. ;Qué idea le sugiere a cada uno lo que se sabe acerca del cam-
bio climatico actual? Seguramente el estudio del capitulo siguiente permi-
tira ampliar esas ideas.

Las eras geoldgicas se denominan en orden cronolégico desde la mas
antigua hasta la mas reciente: precambricas, paleozoica, mesozoica y
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cenozoica. A continuaciéon se estudiaran algunas de sus caracteristicas
fundamentales (figura 3.6).

Era cuaternaria o antropozoica
Edad del hombre
1 millén de afos

Era tercearia o cenozoica
Edad de los mamiferos
71 millones de afnos

Era secundaria o mesozoica
Edad de los reptiles
160 millones de anos

Era secundaria o paleozoica
Edad de los peces
Edad de los trilobites
360 millones de afnos

Era proterozoica
Gran actividad volcanica
Plantas y animales rudimentarios
400 millones de anos

Plantas unicelulares

Era arcaica o agnhostozoica

Fig. 3.6 Eras geoldgicas de la Tierra.

En las eras precambricas, las mas antiguas y de mayor duracion, se for-
maron los continentes y los océanos con una configuracion diferente a la
actual. Las areas territoriales de los continentes de hoy que se formaron
entonces, se denominan escudos, precisamente por la dureza de las rocas
igneas y metamorficas que las constituyen, por lo que resistieron los pro-
cesos erosivos durante millones de afos. Entre estos escudos se hallan el
canadiense, el brasileno y el baltico. jQué interesante, conocer su ubica-
cion geografical
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En el transcurso de estas eras hubo gran actividad volcanica, se
formaron plegamientos, fallas y altas montanas. Posteriormente, un perio-
do de intensa erosion redujo aquellas elevaciones a llanuras, forman-
dose las rocas sedimentarias del material arrastrado y depositado. Al
final, aparecieron las primeras manifestaciones de vida en el mar, orga-
nismos unicelulares semejantes a los que hoy conocemos: bacterias y
algas unicelulares que fueron evolucionando posteriormente. En el ul-
timo capitulo del libro se ampliara acerca del origen de la vida en el pla-
neta.

La era paleozoica es muy interesante; se caracterizd por un significati-
vo desarrollo de seres vivientes los que salvo raras excepciones, han de-
saparecido, quedando como prueba algunos fésiles de trilobites, lo que
permite afirmar que la region habitada por ellos en esta era estaba ocupa-
da por el mar.

Durante esta era, también se produjo la colonizacion de la tierra emer-
gida por variedad de plantas y por animales vertebrados como los anfi-
bios y los primeros reptiles. Igualmente, ocurrié la formacién de grandes
cordilleras montanosas que se identifican en el relieve actual de
Groenlandia, Gran Bretana, la peninsula Escandinava, Liberia y el este
de Canada y Estados Unidos.

La distribucion de los climas no era como ahora, asi, en el periodo
carbonifero de esta era, regiones frias de Asia, como Siberia y del norte
de Europa, estaban banadas por mares calidos con arrecifes coralinos,
y en Europa central se desarrollaban los bosques con un clima tropical.
El clima célido y humedo del carbonifero favorecio el desarrollo de pan-
tanos y de una exuberante vegetacion; los restos de estas plantas
caidos en los pantanos, produjeron la formacion de yacimientos de car-
bon, los que se pueden localizar en el mapa El Mundo: industria del
Atlas Escolar.

En la era siguiente, mesozoica, fue escasa la actividad formadora de
grandes cordilleras montanosas y el mar invadio en distintas ocasiones
las tierras emergidas y retrocedid de estas provocando la desaparicion de
grandes grupos de animales. En esta época se desarrollaron moluscos
marinos llamados ammonites, de los cuales se han encontrado restos
fésiles en diferentes regiones del mundo. También se desarrollaron
ampliamente los reptiles herbivoros y carnivoros como los dinosaurios,
entre ellos los brontosaurios, los tiranosaurios y los estegosaurios, por lo
que esta era es denominada la era de los reptiles, a partir de los cuales se
derivaron las aves y los mamiferos.

Ademas, en esta era se inicio la deposicion de las rocas mas antiguas
del archipiélago cubano, lo que se afirma por la presencia de ammonites
(figura 3.7), y otros fdsiles en las rocas de la Cordillera de Guaniguanico,
Isla de la Juventud, Trinidad y el Purial.

74

o



1SB-007 Ciencias Naturales 7mo grado.gxp 1/1/7$ 07:30 P&agina 75

Fig. 3.7 Fosiles jurasicos. El ammonites.

Al final de esta era hubo una intensa actividad volcanica y comenzo la
formacion de las grandes cordilleras montanosas de los Alpes, los Andes e
Himalaya. Se extinguieron los ammonites y con la aparicion de las plantas
angiospermas, la flora de la Tierra adquirid un aspecto semejante al actual.

La era cenozoica abarca hasta el presente y su rasgo mas caracteristi-
co resulta el desarrollo de los mamiferos que evolucionaron hasta el hom-
bre, por tanto es la era del hombre (figura 3.8).

Fig. 3.8 La era cenozoica es la era del hombre.

Los restos fosiles humanos mas antiguos se han encontrado en la
zona suroriental de Africa: Etiopia (Hadar), Somalia (Koobi-Fora),
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Tanzania (Oldowai), Zambia (Broken Hill) y Africa del Sur (Taungs). Esto
ha llevado a considerar a Africa como la posible cuna de la humanidad.
Restos fésiles humanos mas cercanos al hombre actual han sido halla-
dos en una zona mucho mas amplia, que abarca ademas de Africa, a
Eurasia.

Durante esta era, el clima del planeta experimenté fuertes descensos
de temperatura; esto provocé que los hielos polares avanzaran hacia lati-
tudes mas bajas. Este proceso, conocido con el nombre de glaciacion,
ocurrié en varias ocasiones en la Tierra, de las cuales cuatro ocurrieron en
el periodo cuaternario, alternadas con etapas de calor denominadas inter-
glaciares; durante las cuales se producia la fusion del hielo de los casque-
tes glaciares que cubrian extensas regiones en el norte de Eurasia y
Ameérica, con lo que aumentaba el nivel del mar.

La accion de los hielos sobre estas regiones provocé una intensa ero-
sion del relieve y contribuyd a acentuar las irregularidades provocadas
por la accion de las olas y otros factores, en la costa septentrional y suroc-
cidental de Las Américas, y en la costa norte de Eurasia.

Al comenzar el actual periodo interglaciar caracterizado por el aumen-
to de las temperaturas, los hielos se derritieron y el nivel medio del océa-
no mundial ascendid, por lo que las tierras bajas de los continentes que-
daron sumergidas y se originaron las actuales plataformas continentales
con profundidades de hasta 200 m. En el mapa El Mundo Fisico del atlas,
se puede observar que las plataformas continentales son mas anchas
hacia el borde de los continentes, donde predominan las llanuras, y mas
estrechas hacia los bordes montanhosos.

Un origen similar tienen las plataformas insulares como la del archipié-
lago cubano. Se debe hacer la observaciéon de las areas donde la platafor-
ma insular cubana es ancha y las dreas donde se estrecha, en un mapa
fisico de Cuba.

Estas variaciones del clima influyeron también en la distribuciéon y la
desapariciéon de algunos animales como el elefante antiguo, el mamut, el
rinoceronte lanudo, el gran ciervo de las turberas y el oso de las cavernas
(figura 3.9). Ademas, se elevaron definitivamente las montanas surgidas
en la era mesozoica.

El cambio de las condiciones naturales en el periodo cuaternario afec-
t6 también, sin duda, al hombre primitivo quien no perecid en esta época,
a diferencia del resto de los animales. Este emprendio la lucha contra las
fuerzas de la naturaleza, principalmente a partir del perfeccionamiento de
los utensilios de piedra, lo que le facilitd el desarrollo de la agricultura y
la domesticaciéon de los animales, y asi sucesivamente la civilizacién avan-
z6 a pasos agigantados, a lo cual también contribuy6 el uso de los meta-
les, el descubrimiento del vapor, la electricidad, el a&tomo y la computa-
cidon, mucho tiempo después.
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Fig. 3.9 Algunas especies prehistoricas de-
saparecidas durante la era mesozoica.

Los principales sucesos del pasado del planeta confirman que el desarro-
llo es un proceso constante de movimiento hacia lo nuevo, presente en todas
las caracteristicas de la Tierra y que tiene manifestacion concreta en los
continentes y paises, cuyo estudio se iniciara al finalizar este epigrafe.

Tareas de aprendizaje

1. Durante la segunda mitad de la era paleozoica se formaron muchos
yacimientos de carbdén. jQué relacion existe entre la formacion de
estos depdsitos con el clima y la vegetacion de esa época?

2. En una zona de glaciares encuentran restos fdsiles de mamiferos
grandes y una mandibula muy similar a la del hombre. ;A qué perio-
do corresponden estos fosiles? ;Por qué?

3. Busca en el atlas algunas regiones importantes del planeta que
pudieran inundarse al aumentar el nivel del océano mundial, si se
derritieran los glaciares de la Antartida y de Groenlandia al conti-
nuar ascendiendo las temperaturas en la actual etapa interglaciar.
Expon causas y consecuencias de este fendmeno.

4. Analiza la tabla de la evolucion paleogeografica de la Tierra y de Cuba.

a) Cita algunas causas que puedan haber sido responsables de la
desaparicion en determinadas eras geoldgicas, de grupos ente-
ros de animales como los trilobites, los ammonites, los dinosau-
rios, y los mamut.

b) Ordena los sistemas montanosos mas importantes del planeta en
una lista, de los mas antiguos a los mas recientes, e indica en qué
era se formd cada uno de ellos. Localizalos en un mapa.
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3.2 Continentes y océanos que conforman el planeta Tierra.
Principales islas y mares. Paises de los continentes
y sus capitales

Continentes

Desde grados anteriores se conoce que los continentes y los océanos
estdn distribuidos muy desigualmente sobre la superficie terrestre.
Obsérvese en la esfera terrestre como las tierras emergidas ocupan
menos espacio que las aguas oceanicas. Estas ultimas se extienden sobre
mas del 70 % de la superficie total del globo, mientras que el 30 % es ocu-
pado por las tierras emergidas.

Por su extension, como se sabe, las tierras emergidas se dividen en
continentes e islas. Otras porciones menores son los cayos que no
se trataran aqui, pero cuando se estudia Cuba resultan de mucho in-
terés.

Se pueden distinguir seis grandes continentes: Eurasia, Africa, América
del Norte, América del Sur, Australia y Antartida. Ejemplos de ellos se
observan en la figura 3.10.

Eurasia: estd ubicada casi totalmente en los hemisferios norte y este. Es
el mayor de los continentes en area y poblacion, y el mas variado; posee
las mayores elevaciones montanosas, las mas hondas depresiones, los
altiplanos mas extensos, las peninsulas mas grandes, enormes desiertos,
las mas densas aglomeraciones humanas, los mas amplios espacios
vacios, y ademas, los paises con mayor y menor extension territorial del
mundo. Fue asiento de las primeras ciudades y cuna de las mas importan-
tes religiones de la Tierra, asi como de las leyes, el comercio, la agricultu-
ra, la escritura, las ciencias y la tecnologia. Se le reconoce junto a Africa
como Antiguo Continente o Viejo Mundo. Véanse en el mapa muchas de
sus caracteristicas.

Africa: su ubicacidn geografica esta compartida entre los hemisferios
norte y sur casi exactamente. Estuvo naturalmente unido al continente
euroasiatico hasta la construccion del Canal de Suez. Muchos le han
reconocido como el continente negro, la tierra del safari y de los desier-
tos; es el continente mas calido. Ofrece grandes contrastes entre su
riqueza natural y el bajo nivel de desarrollo econémico de su poblacién
que fue sometida a muchas formas de explotacion, siendo la mas barba-
ra, la del saqueo de sus habitantes para someterlos al régimen de la
esclavitud. Segun criterios compartidos, la mas antigua especie humana
antecesora del ser humano actual, aparecio en este continente hace mas
de 1 000 000 de anos.
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Las tierras que Cristobal Colén y sus seguidores encontraron en sus
viajes, navegando por el océano Atlantico hacia el oeste, constituyen el
Nuevo Continente. El Nuevo Mundo, como también se le conoce, esta for-
mado por Las Américas.

Las Américas: “Nuestra América” se extiende por los hemisferios
norte, sur y oeste. Esta masa continental fue separada artificialmente por
el canal de Panama a inicios del siglo xx; con anterioridad, América del
Norte y América del Sur estaban unidas por el territorio de la denomina-
da América Central istmica.

En estos dos continentes, América del Norte y América del Sur, estan
representados todos los climas del planeta, por lo que existen diferentes
tipos de suelos, asi como abundante y variada vegetacion, y fauna.
Debido a las alturas andinas es el unico que tiene extensas zonas templa-
das y frias en las proximidades del ecuador.

Posee la isla de mayor extensién del mundo, asi como la cuenca fluvial
y el conjunto lacustre mas grande; también la mayor via acuatica interior
representada por el sistema del rio Mississippi, los Grandes Lagos vy el
canal del San Lorenzo; los arboles mas grandes del mundo, las secoyas,
que llegan a alcanzar hasta unos 83 m de altura y 9 m de diametro, y el
reptil mas grande, la anaconda, que llega a medir mas de 9 m de largo.

Mas tarde fueron descubiertas y exploradas las tierras del novisimo
continente que estad formado por Australia y las numerosas islas a las que
se les denominan Oceania.

Australia: esta totalmente ubicado en el hemisferio sur. La isla conti-
nente de Australia es el mas arido y llano de todos, debido a su posicién
geografica ubicado entre las aguas de los océanos indico y Pacifico, y a la
erosion que ha sufrido durante millones de anos. Esta orlada por mas de
25 000 islas pertenecientes a Oceania, que esta ubicada entre los dos troé-
picos y el hecho de que se encuentre aislada de los restantes, ha ocasio-
nado que en ella se desarrollen especies de flora y fauna unicas en el
mundo.

En época relativamente reciente se ha conocido el ultimo de los conti-
nentes: la Antartida.

Antartida: es el mas austral e inaccesible de todos los continentes.
Presenta la mayor altitud media, 2 200 a 2 400 m, debido a la gigantesca
capa de hielo que cubre sus tierras, unos 2 300 m de espesor medio, la
que constituye el 90 % del total del hielo del mundo. La ubicacion del con-
tinente alrededor del polo sur ha determinado sus principales caracteris-
ticas, haciendo de esta la region mas fria del planeta (-18 °C), como media
anual de temperatura y que presenta los vientos mas fuertes. ;Qué ha
sucedido recientemente con el casquete de hielo de la Antartida?
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a) Africa

b) Eurasia
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c) Australia

d) América

Fig. 3.10 Vista espacial de diferentes continentes: a, b, c, d.
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Océanos y mares

Las masas de agua forman una unidad, pero los continentes las sepa-
ran en cuatro grandes areas u océanos: Atlantico, Pacifico, Indico y Artico.
Los océanos son reguladores del clima y de los litorales, estan habitados
por una rica fauna y desempenan una funcion decisiva en la vida de los
hombres como se conocera en otros capitulos.

El Océano Atlantico tiene una extension de 86 557 000 km?2, lo que repre-
senta el 23,9 % de la superficie del océano mundial. Posee pocas islas.

El Océano Pacifico tiene una extension superior a la de todos los conti-
nentes juntos: 166 241 000 km?2, lo que representa el 46 % de la superficie
del océano mundial. Estd ocupado por miles de islas e islotes.

El Océano /ndico tiene una extensién de 73 427 000 km2, lo que repre-
senta el 20,3 % de la superficie del océano mundial y el Océano Artico, de
9 485 000 km2 solo ocupa el 2,6 % de la superficie del océano mundial. Esta
rodeado por tierras euroasiaticas y americanas. En él se encuentra
Groenlandia, la isla mas grande del mundo, y numerosos archipiélagos. La
parte central estd helada, y una extensa banquisa de 2 a 6 m de espesor
hace practicamente imposible el acceso por mar a este casquete helado.

Como se conoce, los mares son extensiones de agua menores que los
océanos. Los mares litorales son partes de los océanos préoximos a las
costas, y reciben nombres especificos. Son mares litorales, el Mar del
Norte (580 000 km2), el mar de Arabia (3 683 000 km?2) y el Mar Caribe o
mar de las Antillas (2 515 900 km?2).

En otros casos, la comunicaciéon mar-océano no es tan abierta: los
mares encerrados entre tierras solo se comunican por medio de estre-
chos. Estos se llaman mares continentales: el Mar Baltico (420 000 km2) y
el Mediterraneo (2 510 000 km?2).

Hay mares que no se comunican directamente con los océanos, sino
con otro mar, como es el caso del Mar Negro (507 900 km2) y el mar de
Azov (38 000 km?2); estos son mares interiores.

La observaciéon en el mapa de las caracteristicas de estos y otros mares
es muy importante para el buen aprendizaje.

Principales islas

En los océanos y los mares es frecuente hallar islas, cuya extensién es
muy variable. Muchas de ellas se agrupan formando archipiélagos como
el de Indonesia, el mayor del mundo, con una extensién de 1919 317 km2.

Las islas, también pueden ser una simple prolongacion de los continen-
tes, de los que estan separadas por estrechos y canales de poca profundi-
dad; las islas britanicas son un ejemplo de ello. Hay otras islas que se han
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originado desde el fondo de los océanos, como ocurre con las Antillas, en
el Mar Caribe; las islas Canarias, en el Atlantico norte y con las islas Hawai.
Asimismo ocurre con la mayoria de los archipiélagos del Océano Pacifico.

Las principales islas, enumeradas de mayor a menor extension son:
Groenlandia, Nueva Guinea, Borneo, Madagascar, Sumatra, Gran Bretana
y Honshu. Otras grandes islas son: Célebes, Nueva Zelanda (islas Norte y
Sur), Java, Cuba, Irlanda, Islandia, etcétera.

Division politica de los continentes

El estudio de la division politica de los continentes permite conocer, en
primer lugar, los paises que los integran y sus capitales, asi como algunos
aspectos de la vida de los pueblos que los habitan, qué espacio ocupan,
la cercania a otros paises y los cambios espaciales habidos en todas las
épocas, entre otros aspectos. Se debe saber que los cambios acontecidos
en las naciones responden a factores de indole econémica, étnica, politi-
ca, cultural y social, en general, asi como de indole natural y posiblemen-
te a la coincidencia de mas de uno de estos factores.

El mapa politico del mundo actual es resultado de la desintegracion de
imperios coloniales y el nacimiento de nuevos estados entre 1960 y 1980.
Como ejemplo de estos cambios se puede senalar la declaracién de esta-
dos independientes en Africa, islas de las Antillas Menores, Bahamas,
América del Sur, América Central istmica y Antillas Mayores. En estos se
incluye la independencia de Guyana, Belice, Jamaica, y en 1975, la de la
hoy Suriname, antes Guayana Holandesa. En Europa se produjeron cam-
bios significativos en la década de los anhos 90.

Es importante hallar informacién detallada acerca del mapa Politico del
Mundo en fuentes variadas y serd muy util para conocer y ampliar los
conocimientos sobre este tema, particularmente en relaciéon con las cau-
sas que condicionan el separatismo espacial y otros efectos que desenca-
denan, ademas, se debe estudiar con el auxilio del atlas.

Tareas de aprendizaje

1. Llena la siguiente tabla con el auxilio del mapa Politico del Mundo
del Atlas Escolar y declara el total de estados del mundo:

Asia: | Europa: | Africa: | América | América [ América | América | Australia: | Oceania: | Total
del del Sur: |[Central | Central general

Norte: istmica: | Insular: de
Estados
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2. Localiza cada pais en el mapa Politico del atlas, busca el simbolo de
capitales y también localizalas.

3. En un mapa de contorno de cada continente, ubica cada pais y sus
respectivas capitales.

3.3 Estructura interna de la Tierra

Un rasgo notable de la estructura interna de la Tierra es que sus com-
ponentes no difieren notablemente entre si por su composicién y propie-
dades fisicas, aunque las masas de densidad mas ligeras estan en el
borde externo del planeta y las mas pesadas hacia el centro (figura 3.11).

Corteza (con una
profundidad de
20 a 70 km bajo
los continentes, y
10 km bajo los
océanos)

Marto superior
(de 70 a 700 km
de profundidad)

Marto inferior (de
700 a 2900 km de

profundidad) Nucleo (de 2 900 a

mas de 6 000 km
de profundidad)

Fig. 3.11 Estructura interna del planeta Tierra.

Tradicionalmente, la Tierra se considera constituida por tres capas lla-
madas, nucleo, manto y corteza. La capa mas interna es denominada
nucleo y consiste en una esfera de unos 3 400 km de radio que ocupa el
centro del planeta. Se supone que el nucleo estd formado por niquel
(10 %) y hierro (90 %), aproximadamente y por pequefas cantidades de
otros minerales. En él las temperaturas son muy elevadas, entre unos
5 000 °C y 6000 °C, y las presiones son muy grandes. Se presume que el
nucleo es liquido en su parte externa y solido, en la interna.

El manto constituye la capa intermedia de la Tierra. Tiene un espesor
de 2 865 km; se extiende a partir del limite superior del nucleo hasta el
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limite inferior de la corteza. Esta constituido por rocas formadas por mine-
rales de color oscuro denominadas peridotita.

Dentro del manto es posible distinguir el manto superior y el manto
inferior. El manto superior se extiende por debajo de la corteza terres-
tre hasta 900 km de profundidad. El manto inferior se extiende desde aqui
hasta 2 900 km.

La capa mas externa de la estructura interna se denomina corteza
terrestre. Tiene un espesor promedio de 55 km, es mayor en los continen-
tes donde alcanza hasta 80 km aproximadamente y menor bajo los océa-
nos, donde disminuye hasta 11 km o menos (figura 3.12).

Corteza terrestre

Manto

Fig. 3.12. Estructura de la corteza terrestre.

Mediante perforaciones se ha podido conocer que en la regidén conti-
nental predomina un tipo de roca llamada granitica, mientras que en la
region oceanica la corteza estd compuesta fundamentalmente por rocas
denominadas basaltos. Casi toda la superficie de ambas regiones estd
cubierta por sedimentos.

Los estudios geofisicos realizados en los anos 60 y 70 del siglo xx, per-
mitieron profundizar en el conocimiento de la estructura interna del pla-
neta sobre todo en lo que respecta a la composicion del manto, en el cual
tienen origen los procesos que afectan a la corteza y que son, en gran
parte, responsables del aspecto que presenta su superficie externa. Con
ellos aparece otra division de dicha estructura, pero la mostrada basada
en criterios sismicos y petrologicos, continua siendo valida.
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3.4 La litosfera. Caracteristicas generales

La litosfera, esfera de naturaleza sélida, es parte de la zonacién externa
del planeta Tierra y como se ha visto estd interrelacionada con las dos
envolturas fluidas: atmdsfera, de naturaleza gaseosa, e hidrosfera, de
naturaleza liquida, y con la biosfera, integrada por todos los seres vivos
que lo pueblan; asimismo, con la influencia de la actividad econdmica
humana, sin olvidar la procedente del espacio cdsmico como la radiacién
solar y la que proviene del interior de la Tierra.

La zonacion interna del planeta es mas dificil de percibir, dadas las limi-
taciones humanas para su observacion, pero el conocimiento de qué y
como se encuentra dispuesto su interior, ademas de ser una tematica fas-
cinante, estd muy vinculada con la propia existencia de la litosfera, por lo
que se analizara antes de tratar sus caracteristicas.

La litosfera constituye una de las capas exteriores del planeta, es la
envoltura rocosa de la Tierra. Abarca la corteza mas una porcién del
manto superior que se supone constituida en parte, por materiales visco-
sos susceptibles de deformarse. Esta formada por bloques rigidos llama-
dos placas litosféricas que se mueven entre si por las corrientes de con-
veccion que tienen lugar en la parte superior del manto. La informacion
acerca de sus partes mas profundas se obtiene por datos geofisicos, prin-
cipalmente.

Ademas, constituye una fraccion insignificante del volumen total del
planeta, pero es de gran importancia, pues en ella ocurren notables fené-
menos y procesos naturales como el vulcanismo, la actividad sismica y
otros que se estudian seguidamente, como la formacién de las rocas y del
relieve.

Tareas de aprendizaje

1. Observa las figuras 2.7 y 2.9 del libro Geografia 1, pagina 22:

a) Describe las caracteristicas de las capas que constituyen la
estructura interna del planeta segun criterios sismicos y petrogra-
ficos.

b) ;Cudles son las capas principales que comprende la litosfera?

2. Observa en el atlas el planisferio fisico:

a) Si tuvieras que elegir una region de la Tierra para perforar la cor-
teza y llegar al manto, jcudl escogerias y por qué?

3. Lee la novela de Julio Verne, Viaje al centro de la Tierra. ; Cudles son
los errores cientificos principales que encuentras en ella?
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Tipos de rocas del mundo y de Cuba. Su importancia

La litosfera es la esfera de las rocas, las cuales se hallan distribuidas en
toda la superficie sélida del planeta, disgregadas como la arena de la
playa o en masas, como la arenisca formada por compactacién y cemen-
tacion de las arenas.

Todas las rocas no son iguales, su variedad esta dada por los minera-
les que las constituyen. Ellas pueden estar formadas por un solo mineral,
pero este es un caso excepcional, pues la mayoria esta integrada por
varios minerales como por ejemplo, el granito, que contiene mica, cuarzo
y feldespato. Por la naturaleza de los diferentes procesos que las originan,
las rocas pueden ser: igneas, sedimentarias y metamaorficas.

Las rocas igneas se forman al solidificarse el magma por enfriamiento; si
este proceso ocurre en el interior de la litosfera, son igneas intrusivas y
si se produce en el exterior, sobre la superficie, son igneas extrusivas. Estas,
al erosionarse y depositarse como fragmentos en las partes bajas y com-
pactarse, se transforman en rocas sedimentarias.

Cuando cualquiera de estos dos tipos de roca es afectado por cambios
de temperatura, presion y humedad, se convierten en rocas metamorfi-
cas. A su vez, tanto las rocas igneas como las sedimentarias y las meta-
marficas, pueden convertirse en rocas igneas nuevamente, pues se trata
de procesos simultaneos, en ciclo, intimamente relacionados (figura 3.13).

Sedimentacion

Estratificacion

Organismos

Meteorizacion-Transporte-Deposicion
Metamorfismo

P

(S

f::> Procesos ' %O
Interaccion
de los procesos

Fig. 3.13 Ciclo de forma-
cién de las rocas.
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El largo camino que va desde el surgimiento del planeta hasta la apari-
cion del hombre sobre la Tierra, ha quedado impreso en las rocas; por
eso, el estudio de ellas compone la clave que registra la historia de la vida
sobre la Tierra y de la evolucién del planeta mismo.

Las rocas constituyen uno de los factores de los que dependen las
aguas subterraneas y también uno de los mas importantes en la forma-
cion de los suelos, como se estudiara en capitulos posteriores. Ademas,
son un elemento fundamental en la construccion de viviendas y otras edi-
ficaciones. Los ingenieros deben calcular la resistencia de las rocas, su
porosidad, plasticidad y otras caracteristicas, al proyectar la cimentacién
de edificios y construcciones, tales como presas, puentes, tlineles y carre-
teras.

El uso de las rocas como material de construccion es de enorme impor-
tancia: para bordillos de aceras y en el empedrado y adoquinado de calles,
donde se utilizan granitos, basaltos, cuarcitas y otras, de extraordinaria
dureza. Para la ornamentaciéon de fachadas de edificios o de interiores se
emplean marmoles de diferentes colores, serpentinas y otras rocas;
muchas de estas se utilizan tras su trituracion, para el macadan y el balas-
to de las carreteras y lineas férreas; las gravas y las arenas son la base del
hormigaon.

Las rocas tienen industrialmente una enorme variedad de usos; asi, por
ejemplo, de las calizas se obtiene cal; de las margas o de una mezcla de
calizas y arcillas, se obtienen los cementos; de distintos tipos de arcillas,
de caolin y de las arenas o areniscas de cuarzo, se obtienen respectiva-
mente la ceramica, la porcelana y el vidrio.

La importancia econémica de las rocas también se determina por su
contenido en minerales que seran estudiados en los grados siguientes.
En Cuba hay valiosos yacimientos minerales, como por ejemplo, los de
las serpentinas del norte de la provincia de Holguin; también en diver-
sos lugares del pais los hay de zeolitas, denominadas “el mineral del
siglo” en el siglo xx, por sus multiples aplicaciones en todas las ramas
econdmicas.

Actividades de aprendizaje

1. Si en tu localidad existe una cantera en explotacién o alguna indus-
tria que utilice rocas como materia prima, visitala y realiza un breve
informe acerca del tipo de roca, su utilizaciéon e importancia en la
economia del pais.

2. Busca diferentes muestras de rocas en una visita a un muestrario de
estas en la escuela o algun museo de historia natural y observa si
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contienen fdsiles; con ayuda de tu profesor clasificalas por su origen
y tipo.

3. Investiga en la prensa o bibliografia recomendada por tu profesor
sobre la importancia econdmica que tienen las rocas, y elabora un
informe, de no menos de una cuartilla.

Procesos que intervienen en la formacion del relieve

Los cambios que se producen en el relieve se deben en gran medida a
la combinacién de los procesos originados por las fuerzas internas de la
Tierra —constructoras del relieve— denominadas fuerzas enddgenas, con
los procesos ocasionados por las fuerzas externas o exdgenas, transfor-
madoras constantes del relieve existente. La ciencia que estudia las leyes
del desarrollo de las formas de relieve, sus caracteristicas, estructura, ori-
gen y evolucion, es la geomorfologia.

Se reitera que el relieve terrestre es el resultado de la accién combina-
da de los procesos enddgenos y exdgenos que actuan sobre la litosfera.
Los procesos enddgenos son manifestaciones de la actividad interna de la
Tierra que al deformar o fragmentar las rocas que componen la litosfera,
originan elevaciones, depresiones, sismos, actividad volcanica y otros
fendmenos. Los procesos enddgenos se manifiestan mediante el tectonis-
mo y el magmatismo.

El tectonismo origina cambios en la disposicidon de los estratos de las
rocas por deformaciones y rupturas. Los movimientos tecténicos pueden
ocurrir por procesos epirogénicos u orogénicos. Los movimientos epiro-
génicos actuan lentamente al deprimir o elevar una region. Los orogéni-
cos forman montanas de plegamiento o de falla (figura 3.14).

El magmatismo abarca los procesos asociados a la manifestacion de la
energia en el interior de la Tierra, bien sea de la actividad del magma
sobre la superficie terrestre o en el interior de esta (figura 3.15).

En la tabla 3.1 se relacionan distintas manifestaciones del tectonismo y
del magmatismo.

Estos procesos no pertenecen solo al pasado geoldgico, sino también se
observan en el presente, lo que demuestra que la Tierra se encuentra en cons-
tante desarrollo. Las regiones de América Central y América del Sur constitu-
yen ejemplos donde se manifiestan los procesos enddégenos con intensidad.
Esto hace comprender que la litosfera no se mantiene estable, en ella se
producen diferentes procesos de ascenso o descenso que cambian constan-
temente el relieve, aunque esto no siempre se pueda percibir con facilidad.
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Fig. 3.14 Montanas de plegamientos
y de fallas: a) estructura de
plegamientos; b) montana
de la Sierra Maestra, Cuba;
c c) estructura de falla.

Fig. 3.15 Efectos de un terremoto.
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Tectonismo

TABLA 3.1
Procesos endégenos
Manifestaciones Procesos Caracteristicas Ejemplos Localidades
Afectan exten- | Depresiones | Mar Negro
fiiir?traelzz €O~ | plataformas | Llanura del
L. Amazonas

Movimientos

epirogénicos | Movimientos | Llanueras Llanura costera
lentos de as- | costeras del Atlantico
censo y des- de América
censo del Norte

Movimientos
formadores de
montanas de
mayor intensi-

Plegamientos

Fallamientos

Cordillera de
Guaniguanico

Sierra Maestra

L. dad que los | Sismicidad Cinturén de
Movimientos | gpirogénicos Fue-go del
orogenicos | se producen en Pacifico

areas relativa-
mente peque-
nas de la litos-
fera
Intrusiones | Batolitos Tres Guanos,
magmaticas Manicaragua,
Villa Clara
Lacolitos Colorado,
EE.UU.
Cave Hills
e Diques Betfast, Irlanda
Filones Karroo, Suda-
frica
Vetas Toledo, Espana
Magmatismo Lopolitos Busghwelo,
Transvaal,
Sudafrica
Volcanes Activos lzalco, El
Salvador
Nevado del
Ruiz, Colombia
Extrusivo . ..
Inactivos Monte Rainier,

EE.UU.,
Aconcagua,
Argentina
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Manifestaciones Procesos Caracteristicas Ejemplos Localidades

Emision de Fumarolas Valle de los

gases Diez Mil
Humos, Alaska,
EE.UU.

. Solfataras Nueva Zelanda
Extrusivo

Fuentes Geyseres El Viejo Fiel,

termales Parque
Nacional de
Yellowstone,
EE.UU.

Estos procesos no pertenecen solo al pasado geoldgico, sino también se
observan en el presente, lo que demuestra que la Tierra se encuentra en cons-
tante desarrollo. Las regiones de América Central y América del Sur constitu-
yen ejemplos donde se manifiestan los procesos enddgenos con intensidad.
Esto hace comprender que la litosfera no se mantiene estable, en ella se pro-
ducen diferentes procesos de ascenso o descenso que cambian constante-
mente el relieve, aunque esto no siempre se pueda percibir con facilidad.

Cuando los procesos tectonicos o magmaticos son muy violentos, se
producen movimientos en la litosfera que pueden ser perceptibles por el
hombre, denominados sismos. Del estudio de los movimientos sismicos
se encarga la sismologia. Los movimientos sismicos pueden definirse
como movimientos violentos de la corteza terrestre; ocurren en forma de
sacudidas, son frecuentes, se calculan en miles los que ocurren en un ano.
La principal sacudida dura generalmente varios segundos o a lo sumo un
minuto o dos, pero antes pueden registrarse otras de menor intensidad.
Cuando estas se producen a continuacion de la sacudida mayor, son
denominadas réplicas. La repercusion en la superficie terrestre de un
movimiento sismico se denomina terremoto (figura 3.16).

El punto donde se origina un sismo en el interior de la Tierra es deno-
minado foco sismico o hipocentro. Desde él se emiten las ondas sismicas
que se propagan en todas direcciones y a gran velocidad en la parte soli-
da del planeta. Si se traza una linea recta que atraviese el foco sismico y
se prolonga hasta la superficie terrestre, se halla el epicentro, que es la
zona donde se registran las sacudidas mas fuertes (figura 3.17).

Por los efectos que ocasionan sus sacudidas, la intensidad de los terre-
motos se mide en diferentes escalas y se valora de la siguiente forma: cuan-
do el sismo es detectado solo por aparatos se considera de intensidad débil;
si es sentido por todas las personas en un area determinada y aparecen
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danos en los edificios y pequenas ranuras en el terreno, es fuerte; muy fuer-
te, cuando ocurren desprendimientos y avalanchas del terreno y se destru-
yen casas y edificios, tuberias y otros. La categoria de devastador se asigna
cuando hay desplome de edificios, destruccion total de areas enteras, cam-
bio del relieve con desplazamientos verticales y horizontales.

Capas intercaladas

Manto corrido

Lacolito

de lava

Fig. 3.16 Tipos de intrusiones magmaticas.

Hipocentro

Fig. 3.17 Elementos de un terremoto.

o

de lava y ceniza

Manto interno

Volcan
Crater

Coladas
de lava
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De todos los fendmenos naturales, ninguno aterroriza mas al hombre
que los terremotos. La mayoria, afortunadamente se producen en los fon-
dos oceanicos o en regiones deshabitadas. Cuando los terremotos ocurren
en los fondos oceanicos o cerca de las areas costeras, se llaman maremo-
tos. Estos fendbmenos provocan el desplazamiento de grandes masas de
agua que a su vez dan lugar a enormes olas denominadas tsunamis, en
japonés. Este tipo de ola se traslada hasta centenares de kildbmetros y oca-
siona grandes danos en areas distantes del lugar de origen.

Otro fendmeno impresionante, de gran violencia y muchas veces catastro-
fico, ocurre cuando el magma logra ascender hasta la superficie terrestre por
medio de una grieta en la litosfera, produciéndose una erupcion volcanica.

Un volcan es una abertura de la superficie terrestre mediante la cual brotan
rocas en estado incandescente, cenizas, polvo volcanico, vapor de agua y
gases, productos todos del magma procedente de la parte superior del manto.

La erupcion volcanica es precedida muchas veces por grandes columnas
de humo y gases que brotan del crater. Los gases de la erupcidon contienen
vapor de agua, los cuales originan lluvias que arrastran grandes masas de
barro acompanadas por el avance de gases téxicos. Finalmente puede
comenzar a brotar la devastadora corriente de lava a altisima temperatura
(figura 3.18).

Fig. 3.18 Erupcion volcanica del Paricutin, México.

Las grandes zonas sismicas del planeta coinciden con las areas de
mayor actividad volcanica. Existen dos zonas sismicas y volcanicas prin-
cipales: una llamada Cinturén Andino-Japonés-Malayo o Cinturén de
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Fuego del Pacifico, que bordea este océano incluyendo la costa occiden-
tal suramericana, Centroamérica, la costa occidental de Estados Unidos y
Canada, Alaska, Aleutinas, Japén y Filipinas. Otra zona, denominada
Cinturon Alpino-Caucaso-Himalayo, se extiende desde la América Central
y las Antillas por las islas Azores, Cabo Verde e Insulinda. Ambas zonas
sismico-volcanicas se cortan en las cercanias de Indonesia, en el océano
Pacifico, y en América Central (figura 3.19).

Fig. 3.19 Distribucion de los grandes cinturones sismicos y volcanicos.

Procesos exdgenos. Son aquellos que ocurren constantemente sobre la
superficie de la litosfera, tanto en las partes emergidas como en las
sumergidas y por lo general se producen en forma simultanea. La super-
ficie de la litosfera se transforma como resultado de los procesos denuda-
tivos y de los procesos enddgenos (figura 3.20).

La denudacion abarca tanto el proceso de disgregacion de las rocas en
el lugar por la accidon de factores fisicos y quimicos, denominado meteo-
rizacion, como la disgregacion y el arrastre o transporte de las particulas
rocosas fracturadas por variados agentes, denominado erosion.

Los principales agentes erosivos que actiuan sobre la superficie
terrestre, la accion y los efectos que producen, puedes observarlos en la
tabla 3.2.

95

o



1SB-007 Ciencias

Meteorizacion

Denudacion

Naturales 7mo grado.gxp 1/1/7%: 07:31 Pagina 96

Transporte

Arranque

Acumulacion

— -Erosion .
Fig. 3.20 Procesos exdégenos.
TABLA 3.2
Procesos exdégenos (erosion)
Agente T|po_ . Accion que ejecuta Efectos que produce
de erosion

Lluvia Pluvial Ataque quimico, disolucion | Surcos, carcavas,

y arrastre de particulas sdli- | tierras malas o bad
das y disueltas. land.

Rios Fluvial Desgaste y arrastre de par- | Valles, abras, desfila-
ticulas soélidas y disueltas. deros, canones y mar-

mitas de gigantes.

Aguas Subterranea | Ataque quimico, disolucién | Cuevas.

subterraneas y arrastre de particulas soli-
das y disueltas.

Glaciares Glacial Desgaste y arrastre de | Circos, valles en U y
particulas sélidas. valles colgantes.

Olas Marina Desgaste en las costas | Acantilados, cuevas
(abrasion). Arrastre de par- | marinas, arcos, pefo-
ticulas solidas y disueltas. nes litorales y caletas.

Vientos Edlica Desgaste y transporte de | Arcos, cavidades vy
particulas solidas. Esme- | agujas.
rilado de las rocas.
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El transporte de particulas de roca por corrientes de aguas superficiales
o por el viento puede producir diversas catastrofes naturales. Durante
intensas lluvias surgen en las regiones montanosas impetuosos torrentes
que transportan material fragmentado y barro, denominados corrientes de
lodo. En muchos casos, estas corrientes surgen como resultado del derre-
timiento de las nieves y los hielos glaciales de montana; por lo general
estos torrentes de rocas y barros poseen una inmensa fuerza destructora.

En los desiertos arenosos cuando soplan vientos muy fuertes, grandes
cantidades de arena y polvo se levantan en forma de densas nubes,
denominadas tempestades de polvo, que pueden viajar hasta 4 000 km;
los lugares envueltos por estas tempestades quedan en una oscuridad
total y la visibilidad se reduce a pocos metros, la respiracion se hace muy
dificil.

La deposicion ocurre cuando las particulas se acumulan en las partes
bajas de la superficie terrestre. En la tabla 3.3 se destaca la capacidad de
transporte de diferentes agentes y las diversas formas acumulativas crea-
das por cada uno de ellos. El anélisis porcentual permitira la determina-
cion de cudles agentes hacen el mayor aporte a las formas de deposicion.

TABLA 3.3
Procesos exdgenos (transporte y deposicion)
% de particulas . ..
Agente e e Formas de deposicion

Rios 89 Llanuras aluviales

Deltas

Abanicos aluviales
Aguas 2 Estalactitas y estalagmitas

Columnas

Mantos
Glaciares 7,8 Morrenas

Llanuras de acumulacién glacial
Olas, mareas 1 Playas
y corrientes Tombolos

Barras arenosas
Viento 0,2 Dunas de arena

Tan rapido como disminuye el agua de los rios y mares o el viento, su
energia de transporte y los sedimentos que arrastran se depositan. De
esta forma los cantos rodados forman en los rios, islotes de grava; la
arena en los desiertos y en las playas aumenta la altura en las dunas; el
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agua calcarea pierde el acido carbonico y se ve obligada a depositar la cal.
También en las cuencas que contienen agua estancada, ya sea dulce o
salada, se depositan los sedimentos arrancados por la denudacién de los
agentes erosivos a la superficie terrestre.

Tareas de aprendizaje

1. ;Por qué se puede afirmar que el relieve terrestre es un proceso en
desarrollo? Argumenta tu respuesta.

2. Realiza un esquema donde se observe que el relieve terrestre es el
resultado de la accidon de procesos enddgenos y exdgenos.

3. Compara el tectonismo con el magmatismo en cuanto a procesos y
caracteristicas.

4. Dibuja o busca ilustraciones, fotos, postales o sellos de correos en
los que se observen diferentes formas del relieve originadas por la
erosion o la deposicion. Escribe debajo de cada una su nombre y
trata de explicar el proceso que la originé.

Relieve emergido. Relieve sumergido. Principales sistemas
montanosos

La forma de la superficie terrestre es muy variada. Todo ese conjunto
de formas que puede presentar la superficie terrestre emergida o sumer-
gida, estudiado en grados anteriores, se denomina relieve terrestre.

En la superficie de todas las tierras emergidas se encuentra una gran
diversidad de formas del relieve, como resultado de la accidén conjunta de
los procesos enddgenos y exogenos que han configurado las montanas,
las alturas y las llanuras actuales.

Las montanas son elevaciones de la litosfera que tienen una altura de
300 m o mas; por debajo de esta altura reciben otras denominaciones.
Las montanas se clasifican en: altas, si miden mas de 2 000 m; medias,
entre 1 500 y 2 000 m; bajas, entre 1 000 y 1 500 m; pequenas, entre 500
y 1 000 m y premontanas, entre 300 y 500 m. Cuando varias montanas
se agrupan constituyen cordilleras, cadenas o sierras.

En las tierras emergidas resaltan dos grandes conjuntos montanosos: el
sistema americano, formado por las Rocosas y los Andes que se prolonga
desde Alaska hasta Tierra del Fuego a lo largo de unos 19 000 km, vy el sis-
tema euroasiatico que va desde los montes Béticos en Espaina, hasta el
Himalaya en Asia, formado por los Pirineos, Alpes, Carpatos, Balcanes,
Céaucaso y el Himalaya.
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Todas estas montanas son muy altas y alargadas, escarpadas, abruptas,
con fuertes desniveles y picos agudos. En ellas esta el Everest, a 8 848 m
en el Himalaya que es la mas elevada de la Tierra; el Aconcagua a 6 959 m;
el Monte Elbrus a 5 642 m, en Caucaso y el Monte Blanco a 4 807 m en los
Alpes.

En el mapa fisico de un atlas se pueden identificar estas y otras monta-
nas notables, asi como determinar su localizacion geografica exacta.
Asociadas a las montanhas o formando grupos aislados se distinguen las
alturas, elevaciones de hasta 300 m. Entre las alturas se diferencian
las lomas, con una altura entre 50 y 300 m, y las colinas con una altura
menor a 50 m.

Las montanas y las alturas en Cuba, estdn orientadas de este a oeste;
tienen forma arqueada excepto la Sierra Maestra y las Alturas de Habana-
Matanzas, pues sus ejes son casi rectos como se puede observar en un
mapa fisico de Cuba. En la Sierra Maestra se encuentra la montana mas
alta, el pico Turquino, con 1 974 m sobre el nivel del mar.

Ademads de las montanas y alturas cubanas mencionadas, en el pais
se destaca la Cordillera de Guaniguanico que comprende la Sierra de
los Organos y la Sierra del Rosario; mientras que la Sierra de Gua-
muhaya, asimismo, comprende las sierras de Trinidad y de Sancti
Spiritus. Otras elevaciones son las montanas de Nipe-Sagua-Baracoa,
las alturas de Bejucal-Madruga-Coliseo, la Sierra de La Cahada, las altu-
ras de Santa Clara, las sierras de Cubitas y Najasa, y las alturas de
Maniabén.

Las /llanuras generalmente recorridas por grandes rios ocupan casi la
cuarta parte de los continentes y se encuentran a menos de 200 m de
altura. Grandes llanuras son las de Siberia Occidental, norte de Europa
y las recorridas por los rios Mississippi, Orinoco, Amazonas y Parana-
Paraguay en Las Américas, o la del Congo, en Africa. En el mapa El
Mundo Fisico del atlas, puedes identificar estas y otras llanuras impor-
tantes.

Los terrenos llanos y bastante elevados por encima del nivel del mar se
denominan mesetas. Las mesetas se pueden comparar con una loma o
montana truncada, frecuentemente se encuentran rodeadas por cordille-
ras que las aislan de las tierras bajas mas proximas como sucede con la
meseta del Tibet en Asia y la meseta de Anahuac en América.

En Cuba las llanuras ocupan mas de la mitad de la superficie del pais.
Se extienden de manera continua desde la parte occidental de Pinar del
Rio hasta la provincia de Granma. Se distinguen por su extension la llanu-
ra del Cauto y la llanura Occidental, subdividida esta ultima en llanura de
Guanahacabibes, del sur de Pinar del Rio, La Habana-Matanzas y Zapata.
Otras llanuras importantes son las de Sancti Spiritus, Jucaro a Mordn, el
centro de Camagiiey-Las Tunas, Nipe y Guantanamo.
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El fondo de los océanos y mares no es uniforme ni llano, pero el relie-
ve sumergido es menos accidentado que el relieve emergido. Las princi-
pales formas de relieve submarino son:

+ Las plataformas continentales que se extienden en el borde de los con-
tinentes.

» Las cadenas montanosas sumergidas o dorsales ocednicas.

» Las depresiones del fondo de los océanos o cubetas submarinas.

» Las fosas oceanicas.

Las dorsales ocednicas se localizan generalmente hacia las zonas cen-
trales de los océanos, constituyen un sistema montanoso continuo que se
extiende sobre mas de 50 000 km de longitud y ocupan una superficie
equivalente a la de los continentes.

Las fosas oceanicas constituyen grandes hendiduras de los fondos oceani-
cos, de forma arqueada o rectilinea, de poca anchura, Unicamente unas dece-
nas de kilémetros y de gran longitud; se extienden de manera discontinua
sobre varios miles de kildmetros de los diversos océanos. La profundidad de
estas fosas supera siempre los 5 000 o 6 000 m, siendo la mas profunda la
de las islas Marianas en el océano Pacifico, que se acerca a los 11 000 m.

La observaciéon en el mapa de estos objetos naturales que conforman
el relieve del planeta, ayudara a precisar su ubicacion y particularmente a
una comprension mas clara de los procesos que le han dado origen, estu-
diados en paginas anteriores.

Tareas de aprendizaje

1. Dibuja o busca ilustraciones, fotos, postales o sellos de correos de
una montana, una altura y una llanura. Escribe debajo de cada una
su nombre y un resumen de sus principales caracteristicas.

2. Establece una comparacion con el relieve sumergido, destacando
las semejanzas y diferencias fundamentales.

3. Localiza y nombra en un planisferio de contorno las principales
montanas y llanuras de la Tierra.

4. Observa el relieve de tu localidad y representa el mismo en una
maqueta utilizando papel maché, arcilla o cualquier otra técnica con
auxilio de tu profesor de Educacion Artistica.

Interaccion relieve-sociedad a lo largo de la historia

Los factores que intervienen en el desarrollo de la sociedad son diver-
sos y entre ellos estd la influencia que ejerce el relieve, pues el ser huma-
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no a lo largo de su vida ha ocupado con preferencia los terrenos Illanos
para llevar a cabo la actividad productiva como la agricultura y otras de
caracter socioecondmico que le garanticen vivir.

Las llanuras aluviales son faciles de trabajar y muy apropiadas para la
siembra y el cultivo de las plantas agricolas, a la vez que el rio y sus afluen-
tes constituyen excelentes vias de comunicacion. Fertilidad y accesibilidad
han hecho de estas llanuras las regiones mas pobladas del planeta, como
se puede observar en el mapa del atlas: El Mundo. Poblacién.

Las llanuras aluviales fueron ocupadas por el hombre desde los tiem-
pos mas remotos. Las civilizaciones mas antiguas tuvieron su origen en
estas llanuras como: la civilizacion china, en la del Huang-Ho; la india,
en la del Ganges; la caldea, en las del Tigris y del Eufrates; la egipcia, en
la del Nilo.

En las llanuras aluviales hay que enfrentar inconvenientes, como son:
las inundaciones y la insalubridad. En 1999 un desbordamiento del
Yangtse y de otros rios del noreste de China, afecté a 240 millones de per-
sonas, una quinta parte de la poblacion de la Republica Popular China;
mas de 2 000 muertos, 146 millones sin hogar, 2,9 millones de casas des-
truidas por las riadas y 9 millones de hectareas de sembrados arrasados,
ese fue el saldo final del desastre. Pero las personas se crecen ante las difi-
cultades y con el apoyo de la tecnologia y la ciencia enfrentan las inunda-
ciones y la insalubridad, mediante la construccion de diques con drenaje
artificial y con medidas sanitarias eficaces.

Las llanuras costeras también se hallan ocupadas por una poblacién
numerosa desde los tiempos mas remotos. Una de las civilizaciones ame-
ricanas mas antiguas, la maya, ocupaba una extensa area de la llanura cos-
tera del golfo de México, al este del istmo de Tehuantepec, la que alcanzo
gran desarrollo en la peninsula de Yucatan. Otra importante civilizacion
americana, la azteca, se desarrollé sobre la meseta de Anahuac aprove-
chando las temperaturas bajas favorables a la produccién de cereales y
otros cultivos que no se pueden producir en las llanuras costeras de latitu-
des tropicales, como se observa en la figura 3.21.

Las montahas comparadas con las llanuras, estan casi despobladas,
como se puede comprobar en un mapa que represente la distribucién
espacial de la poblacion. Esto se debe a lo accidentado de la topografia
que hace muy dificil el desarrollo de la agricultura y otras actividades
socioecondmicas, asi como la construccion de vias de comunicacién, ade-
mas de las condiciones climaticas que se caracterizan por temperaturas
bajas y muy bajas, hostiles a la ocupacion humana.

Aun asi, enormes areas montanosas han servido de cuna a importan-
tes civilizaciones como la griega y la romana, que se fomentaron en
peninsulas montanosas de la Europa mediterranea. En América, a la lle-
gada de los conquistadores europeos, la civilizacion inca se desarrollaba
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asentada a lo largo de mas de 4 000 km de la Cordillera de los Andes, por
el territorio del actual Peru, Ecuador, Bolivia, el norte de Chile y el noroes-
te de Argentina. La falta de espacios llanos para la agricultura fue suplida
con la construccion de terrazas en las laderas de las montanas, constru-
yendo elevados caminos con puentes colgantes sobre los cafnones y
valles de los rios para facilitar las comunicaciones y la domesticacion de
la llama para transportar diferentes cargas.

Fig. 3.21 Relieve costero al norte de la capital de Cuba, La Habana.

Hoy las montahas representan el medio ambiente mas complejo e
interdependiente de nuestro planeta, esencial para la supervivencia del
medio ambiente mundial. Ellas constituyen una fuente importante de
agua y energia, reserva de diversidad bioldgica y de especies en peligro
de extincion, fuente de recursos vitales como minerales, productos fores-
tales y agricolas, asi como lugar de esparcimiento para la humanidad,
pero estan amenazadas por el manejo inadecuado de sus condiciones
naturales favorables a una acelerada degradacion. Los principales proble-
mas medioambientales de las montafnas estan relacionados con la ero-
sion acelerada de los suelos, los desprendimientos de tierra y el rapido
empobrecimiento de la diversidad de las especies, y del habitat por la
explotacion desmedida de sus recursos.

Entre los habitantes de las zonas montanosas que representan aproxi-
madamente el 10 % de la poblacion mundial, es generalizada la pobreza.
Esta situacion exige adoptar un conjunto de medidas para elevar el cono-
cimiento de este medio ambiente, favorecer el uso de las tecnologias y las
practicas de conservacion con la participacion y la gestion de las comuni-
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dades locales, velando por una ordenacién adecuada de los recursos de
estas areas y el desarrollo social y econdmico de sus habitantes. El Plan
Turguino, mecanismo instrumentado por el gobierno revolucionario cuba-
no para atender de forma priorizada las dreas montanosas, constituye un
ejemplo de lo que en esa materia pueden y deben hacer todos los gobier-
nos del mundo.

Tareas de aprendizaje

1. Consulta en la biblioteca o en el centro de documentacién materia-
les con informacion sobre el Plan Turquino que se desarrolla en las
zonas montanosas de Cuba. Realiza un resumen sobre las principa-
les tareas que se acometen y explica la importancia de este plan
para el desarrollo del pais.

2. Localiza y nombra en un planisferio de contorno las areas ocupa-
das por las primeras civilizaciones en diferentes regiones del
mundo.

a) ;Por qué surgieron y se desarrollaron estas civilizaciones en esos
sitios precisamente?
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CAPITULO 4

La atmosfera

En este capitulo se estudiara la atmdsfera, donde muchos de los aspec-
tos a tratar tienen diversos vinculos con el contenido estudiado, particu-
larmente con los relativos a los movimientos de la Tierra y sus consecuen-
cias en la duracion de los dias y las noches, y en la sucesion de las
estaciones. También las variables climaticas, presion, temperatura y pre-
cipitaciones reciben la influencia del relieve terrestre, el que a su vez en
forma inversa recibe los efectos de la accién de dichas variables.

4.1 Caracteristicas generales de la atmdsfera

Una caracteristica importante de la atmdsfera, es que los gases que la
componen no se hallan en la misma proporcion. El nitrégeno y el oxigeno
ocupan volumenes elevados en la composicién del aire; sin embargo, no
estan directamente relacionados con los fendmenos del tiempo y el clima.
Otros componentes ejercen mayor influencia sobre este fenémeno, aun-
que estdn en menor proporcion en la atmdsfera, como es el diéxido de
carbono, el vapor de agua y las particulas de polvo (figura 4.1).

El dioxido de carbono, por ejemplo, contribuye a que la parte inferior
de la atmdsfera retenga el calor procedente del sol o de la superficie
terrestre. Desde el punto de vista climatico mantiene temperaturas apro-
piadas para el desarrollo de la vida. El vapor de agua también conserva el
calor y la humedad del planeta, pero absorbe solo las radiaciones terres-
tres. El polvo atmosférico tiene gran importancia en el desarrollo de dife-
rentes procesos, como son la difusion de la luz solar, la formacion de la
niebla y las nubes.

Otra caracteristica importante de la atmodsfera es su temperatura. Al
realizar un viaje a través de ella, en sentido vertical, cambia la temperatu-
ra. De acuerdo con esto la atmdsfera se estructura en cinco capas: tropos-
fera, estratosfera, mesosfera, termosferay exosfera (figura 4.2).
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Fig. 4.1 Composicién del aire atmosférico.

De esta manera los seres humanos viven entonces inmersos en un
océano de aire. De todas estas capas, es la troposfera la que se encuentra
en contacto directo con los seres vivos por lo que incide directamente en
la vida de los humanos.

La troposfera es entonces la capa inferior de la atmdsfera, cuyo espe-
sor varia entre 10 y 18 km. En esta capa el aire es muy denso, contiene la
mayor cantidad de vapor de agua, por lo que se forman las nubes, la nie-
bla y otras formas de condensacidon, ademds de las precipitaciones, los
vientos y otros fendmenos, entre los que se encuentran por ejemplo,
los ciclones tropicales.

En la porcién inferior de la troposfera es donde se origina el mayor
intercambio de sustancias y energia, por la influencia directa de los pro-
cesos y los fendmenos que se desarrollan en otras esferas del planeta y
que estan directamente en contacto con la troposfera.

En su porcion superior el aire es mas puro, pues la principal contami-
nacion del aire procede de la actividad humana, aqui también la velocidad
del viento es mayor y la existencia de oxigeno es muy escasa, lo que difi-
culta la respiracion obligando a utilizar trajes especiales para poder estar
a la intemperie en esta capa.
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CAPAS DE LA ATMOSFERA
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Fig. 4.2 Capas de la atmodsfera. Variaciones de la temperatura en la estructura de la
atmdsfera.
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La composicion del aire en la troposfera al igual que en el resto de la
atmosfera, cambia constantemente, precisamente a consecuencia de
la actividad de los humanos, como se habia sehalado con anterioridad y
esta actividad es precisamente la que contribuye por su accién irrespon-
sable, a contaminar el aire.

Tareas de aprendizaje

1. Selecciona uno de los componentes de la atmdsfera e investiga su
importancia y explica a tus companeros coémo influye en la actividad
de los humanos.

2. Investiga la proporcion de cada uno de los componentes del aire

atmosférico y confecciona una grafica de barras que los represente.

¢Por qué la troposfera es de gran importancia para el hombre?

Realiza una propuesta a tus companeros de aula para contribuir a

mantener descontaminado el aire en la troposfera de tu comunidad.

P w

Temperatura. Variacion de la temperatura

La fuente principal de temperatura de la superficie terrestre es la radia-
cion que proviene del sol, principal astro del sistema solar que envia sus
radiaciones al espacio cdsmico, los que llegan al planeta, aunque no
todos son absorbidos por la Tierra.

La proporcidon en que se absorben las radiaciones solares en cada una de
las capas del planeta, es diferente en la medida que este penetra desde la
exosfera hasta la superficie solida del planeta. Existen diferencias en la can-
tidad del valor de las radiaciones que se absorben por el plantea y las que
este refleja, asi como las que penetran en la parte sdlida y liquida, y
que después son devueltas a la atmosfera, constituyendo esta la manera
principal de calentamiento de la capa gaseosa del planeta, la atmdsfera.

La mayor cantidad de calor que recibe la atmodsfera proviene de la irra-
diacion terrestre, es decir, de aquellas radiaciones provenientes del sol
que luego de penetrar en la superficie de las tierras y las aguas, estas lo
devuelven, por lo que se puede afirmar que la atmdsfera se calienta de
abajo hacia arriba por irradiacion terrestre.

La temperatura del aire se mide con un instrumento Ilamado termdéme-
tro. Su lectura diaria permite obtener el calculo de la temperatura media.
Para obtenerla, los meteorélogos realizan cuatro lecturas o comprobacio-
nes durante el dia, efectuadas en las horas siguientes: 1 a.m., 7 a.m.,
Tp.m.y7p.m.
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El resultado de la suma de cada una de las lecturas dividido por cuatro,
sera el valor de la temperatura media diaria. A su vez, las temperaturas
medias diarias facilitan el calculo de la temperatura media mensual y
anual. La diferencia entre la temperatura media del mes mas calido y el
mes mas frio se denomina variacidon anual de la temperatura.

Tareas de aprendizaje

1. Consulta el libro de Geografia 1, en la pagina 48 y reproduce la figu-
ra 3.3 para que realices el analisis de la distribucién de la radiacion
solar.

2. Anota en tu libreta las temperaturas maximas y minimas que ofrece
el parte meteorolégico en el Noticiero Nacional de Televisiéon y plan-
tea la formula de como podrias determinar la temperatura media
semanal para Cuba, asi mismo elabdrala para un mes.

a) Confecciona un grafico de barra con los valores de las tempera-
turas que anotaste en tu libreta.

Distribucion geografica de la temperatura. Factores
que influyen

Diferentes factores hacen variar la temperatura: la sucesién de los dias
y las noches, las estaciones del ano, la latitud geografica, la distribucion
de las tierras y las aguas, las corrientes ocednicas y la altitud.

Una de las consecuencias del movimiento de rotacion de la Tierra es la
sucesion de los dias y las noches, a consecuencia de esto cuando en un
lugar de la superficie terrestre es de dia, se recibe la radiacion solar y la
temperatura es mas elevada que en el lugar opuesto al sol.

Durante las estaciones del ano cambian las condiciones climaticas en
los distintos lugares del planeta, pues varia la forma en que la Tierra reci-
be la radiacion solar, asi por ejemplo, en el verano las temperaturas son
mas altas que en el invierno. Como recordaras, la sucesion de las estacio-
nes es una consecuencia del movimiento de traslacion de la Tierra alrede-
dor del sol, combinado con la inclinacion que presenta el eje de la Tierra
respecto a la perpendicular al plano de la érbita terrestre cuyo valor es de
23° 30'. Esta posicion del eje terrestre determina el dngulo de incidencia
de los rayos solares y a su vez, las diferencias anuales en el calentamien-
to de la superficie terrestre.

En su trayectoria alrededor del sol, la Tierra adopta diferentes posicio-
nes con respecto a él y como la inclinacion del eje terrestre se mantiene
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igual durante ese recorrido, resulta que una parte del ano el hemisferio
norte estd mas expuesto al sol que el hemisferio sur, mientras que en otra
parte del ano sucede lo contrario, lo cual da lugar a la inversion de las
estaciones, es decir, a que en los hemisferios norte y sur no existan igua-
les estaciones en la misma época del ano.

El dia 21 o 22 de junio, los rayos del sol inciden perpendicularmente
sobre el Tropico de Cancer, recibiendo estas superficies la mayor cantidad
de luz y calor; ocurre el solsticio de junio, en esta fecha se inician las esta-
ciones de verano en el hemisferio norte, e invierno en el hemisferio sur.

El 22 0 23 de diciembre comienza el solsticio de diciembre; ese dia los
rayos del sol caen perpendicularmente sobre el trépico de Capricornio, lo
que marca el inicio de las estaciones de invierno en el hemisferio norte y
verano en el hemisferio sur (figura 4.3).

Radiacion solar 100 %

40 % pérdida por reflexion

— —
=

en la atmosfera S
-
-~ - A
-~ Tropésfera
~~" 17 % absorvido
directamente

/ 43 % llega ~ _ - por la atmosfera
/ a la supgfficie — /
terrespre
7 ,’3’

10 % reflejado
pdr la superfi-
gie del suelo
/
Irradiacion
/ terrestre
Fig. 4.3 Distribucion de la ra-

diacion solar.

Estas dos posiciones indican como los tropicos constituyen los limites
al norte y al sur del Ecuador, donde es posible que los rayos solares lle-
guen de modo perpendicular a nuestro planeta, sin embargo, al cambiar
la Tierra su posiciéon, también se desplaza esa forma de incidir los rayos
solares, dando lugar a que dos veces al ano la Tierra alcance una posicion
en que los rayos solares incidan perpendicularmente sobre el Ecuador y
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ambos hemisferios reciban igual cantidad de luz y calor; estas son las
posiciones de equinoccios, las cuales ocurren el 22 o 23 de septiembre,
fecha en que comienzan las estaciones de otono en el hemisferio norte y
primavera en el hemisferio sur y el 20 o 21 de marzo, dia en que comien-
zan las estaciones de primavera en el hemisferio norte y otono en el
hemisferio sur.

También la distribucidn de la radiacidn solar varia con la latitud geogra-
fica: en las bajas latitudes, area que abarca entre los 30° de latitud norte y
los 30° latitud sur, la insolacion es maxima una vez que durante todo el
ano en esa zona los rayos solares inciden perpendicularmente y como
abarcan un area pequena ocasionan temperaturas mas elevadas que en
las zonas de latitudes medias, entre los 30° y 60° al norte y al sur del
Ecuador o que en las zonas de latitudes altas, entre los 60° y 90°, también
en ambos hemisferios, pues el area que abarcan es mayor y dada la incli-
nacion del eje terrestre ya enunciada anteriormente, hace que los rayos
solares incidan de forma inclinada y por lo tanto con menor intensidad

(figura 4.4).
Altura Presion Temperatura
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Fig. 4.4 Variaciones de la temperatura y la presion.

La variaciéon de la temperatura depende también de la distribucion de
las tierras y las aguas. Estos tipos de superficies no absorben de la misma
forma la energia calorifica del sol. Las tierras se calientan y enfrian con
gran rapidez, pues lo hacen superficialmente mientras que las aguas lo
hacen lentamente, pero a mayor profundidad; es por eso que durante la
noche las masas de agua aun conservan parte del calor, por el contrario
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las tierras alcanzan temperaturas mas bajas. Durante el dia sucede a la
inversa, las tierras se calientan con mayor rapidez y las aguas lo hacen de
forma mas lenta.

Las corrientes ocednicas ejercen gran influencia en las temperaturas de
las areas costeras. Si observas las corrientes ocednicas en un mapa
de precipitaciones del atlas escolar, podras apreciar que algunas son cali-
das y suministran su temperatura a las zonas templadas, ocasionando que
los inviernos no sean tan frios en esas areas, como por ejemplo, la
corriente del Atlantico norte al llegar a Europa y las costas de Noruega
aporta su temperatura, provocado nieblas en Londres y Gran Bretana,
entre otros fendmenos (figura 4.5).
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Fig. 4.5 Corrientes oceanicas.

Hay corrientes frias como las del Labrador y de Humboldt que hacen
descender las temperaturas de las areas costeras por donde pasan. Todo
lo anteriormente expuesto influye en la distribucion geografica de las tem-
peraturas que se representan en los mapas por lineas que unen los pun-
tos de igual temperatura media al nivel del mar, las que reciben el nom-
bre de isotermas.

En el mapa El Mundo. Temperatura, presion y viento, correspondientes
a los meses de enero y julio, se observa la zona que marca las temperatu-
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ras mas altas en cada uno de los meses, la que varia en cada uno de los
meses indicados, por lo que puede afirmarse que la zona de mayor tem-
peratura se ubica en un hemisferio distinto, digase en el norte en julio y
en el sur en enero, de forma tal que a esta zona donde ocurren las mayo-
res temperaturas en una época del ano y que no coinciden con el ecuador
geogrdfico se le denomina ecuador térmico. También se puede localizar
los lugares mas frios en ambos hemisferios; ellos son denominado: polos
del frio.

Tareas de aprendizaje

1. Explica cdmo ocurre el calentamiento de la troposfera.

2. Para subir una elevacion de mas de 3 000 m en la zona ecuatorial,
iqué vestimentas le recomendarias llevar a los alpinistas? Explicales
tus sugerencias.

3. Si realizaras un viaje imaginario desde el Ecuador hasta el Polo
Norte, ;como describirias las temperaturas en cada latitud geografi-
ca atravesada por ti?

4. Unos alumnos llegan a la playa y se asombran que temprano en la
manana el agua de mar esta tibia y en el horario de la tarde esta mas
fria. Explicales esta situacion encontrada.

5. Localiza en el mapa de El Mundo. Temperatura presiéon y vientos de
los meses de enero vy julio, el polo del frio de ambos hemisferios y
cita dos zonas ubicadas en el ecuador térmico en ambos hemisferios.

Presion atmosférica: centros de bajas y altas presiones.
Vientos alisios

La relacién existente entre la presion atmosférica y los vientos, se apre-
cia de manera evidente en los cambios de tiempo que ocurren diariamen-
te, los cuales son recogidos en los prondsticos, que en el caso de Cuba,
emite el Instituto de Meteorologia del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y
Medio Ambiente (CITMA).

Presion atmosférica

El aire, al igual que todos los cuerpos, tiene masa y como resultado la
superficie de la tierra se encuentra sometida a una presion. A esta presion
se le denomina presion atmosférica. Esta varia de acuerdo con distintos
factores, por ejemplo: la altura, cuando esta aumenta, el espesor de la
atmodsfera se hace menor y disminuye la presion.
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Otros factores que influyen son los cambios de temperatura y de humedad.
Al ascender la temperatura, el aire se calienta, aumenta su volumen, se hace
mas ligero y se eleva; cuando esto ocurre se originan areas de bajas presiones
o ciclones. Si por el contrario, el aire se enfria, disminuye su volumen, se hace
mas pesado y desciende, se crean areas de altas presiones o anticiclones.

Los centros de altas y bajas presiones originados por los cambios de
temperaturas, tienen diferentes comportamientos segun las estaciones
del ano y el desigual calentamiento de las tierras y las aguas. El término
ciclon se usa para indicar un sistema de vientos que abarca un area de
dimension variable que giran alrededor de un centro de baja presion en
forma de remolino desde la periferia al centro, en contra de las manecillas
del reloj, sin implicar necesariamente que estos sean de gran violencia,
aunque en ocasiones puede ocurrir asi. De acuerdo con el area geografi-
ca donde se originan se clasifican en ciclones tropicales y ciclones extra-
tropicales, y cuando tienen dimensiones reducidas se llaman tornados.

Cuando el aire contiene mucha humedad o vapor de agua, la presion
atmosférica disminuye porque un determinado volumen de aire cargado
de vapor de agua pesa menos que el volumen equivalente de aire seco.
La observacion de las variaciones de las presiones tiene una gran impor-
tancia para el prondstico de los estados del tiempo.

Las mediciones y el registro de los valores de la presidn se realizan con
instrumentos llamados barémetros; cuando este instrumento alcanza el
nivel medio del mar, el valor de esta es de 1 013 hectopascales (hpa), y se
le denomina presién normal de la atmdsfera. A partir de este valor todo lo
que esté por encima se considera alta presiéon y por debajo baja presion.

Centros de bajas y altas presiones

La distribucion de la presion atmosférica en las distintas zonas de la
Tierra se representa en los mapas de isdbaras. Las isdbaras son lineas que
unen los puntos de la superficie terrestre que tienen igual presion atmos-
férica al nivel del mar.

En estos tipos de mapas es facil distinguir las areas de bajas presiones
o ciclones y las areas de altas presiones o anticiclones; estas ultimas indi-
can buen tiempo.

Al observar los mapas El Mundo. Temperatura, presiéon y vientos de los
meses de enero y julio, que aparecen en el atlas y compararlos entre si, se
arriba a las conclusiones siguientes:

» Las regiones ecuatoriales son areas de bajas presiones, mientras que
las subtropicales y polares son areas de altas presiones.

» El centro y el este de los grandes continentes durante el invierno, son
areas de altas presiones; mientras que en verano, el centro y el sur
son areas de bajas presiones.
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Vientos

El aire nunca se encuentra en calma, se mueve en sentido vertical u hori-
zontal. El movimiento vertical del aire interviene en la formacién de nubes,
asi como de las precipitaciones y el movimiento horizontal forma los vientos.
La causa principal que origina los vientos es la distribucion desigual de las
temperaturas y las presiones atmosféricas por toda la superficie terrestre.

En el momento de precisar el estado del tiempo es necesario conocer
la direccion y la velocidad de los vientos. Los instrumentos que se utilizan
para medir la direccion y la intensidad del viento, son la veleta para medir
la direccion y el anemometro para la intensidad.

Vientos planetarios

El sistema de vientos que se origina como resultado de la circulacion hori-
zontal del aire en la atmdsfera y sopla todo el ano con una direccidon predo-
minante, constituye los vientos planetarios; ejemplo de estos son: los vien-
tos alisios, los vientos del oeste y los vientos polares del este (figura 4. 6).

O

SVientos del Este \Vientos del Oeste Alisios

Fig. 4.6 Circulacidon general de la atmodsfera.

La zona ecuatorial de bajas presiones que observas en la figura 4.6 se
extiende entre los 5° de latitud norte y sur respectivamente, y es la que
recibe un intenso calentamiento durante todo el ano, por lo cual el aire en
ese lugar se calienta mucho y se eleva cargado de humedad por la fuerte
evaporacion. Esta zona de altas temperaturas y bajas presiones se le
conoce como calmas ecuatoriales.

El aire caliente que se eleva en las calmas ecuatoriales se mueve por la
parte superior de la troposfera, en direccién a las areas polares. Una parte
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de este aire antes de llegar a los polos se enfria y desciende en la cerca-
nia de los 30° de latitud norte y sur; como consecuencia, se origina una
faja de altas presiones denominadas calmas subtropicales.

Desde las calmas subtropicales (regiones de altas presiones), soplan
vientos durante todo el ano en direccion a las calmas ecuatoriales (regio-
nes de bajas presiones), estos son los vientos alisios, los cuales no se
mueven directamente desde el norte y el sur hacia el ecuador porque la
rotacion terrestre los desvia. Por lo general, ellos provienen en el hemis-
ferio norte, del noreste y en el sur, del sur del sureste, aunque experimen-
tan ligeras desviaciones estacionales.

En la zona de las calmas subtropicales, una parte del aire que en ella
desciende va en direccion contraria a los vientos alisios y se forman los
vientos del oeste que llegan hasta las zonas circumpolares. La otra
parte del aire al llegar a los polos se enfria considerablemente, descien-
de y se originan las areas de altas presiones en ambos hemisferios.
Este aire polar se mueve a baja altura en la troposfera y da lugar a los
vientos polares del este que soplan en direccidon a las calmas subso-
lares.

La circulacion del aire es en realidad mucho mas compleja e irregular,
entre otras causas por la desigual distribucion de tierras y aguas, y los
contrastes del relieve.

Existen otros tipos de vientos que soplan cambiando de direccién a
intervalos exactos de tiempo de acuerdo con las estaciones del ano de
forma diaria, estos reciben el nombre de vientos periédicos. Los mas
importantes son los monzones y las brisas.

Tareas de aprendizaje

1. Menciona como varia la presion atmosférica de acuerdo con la tem-
peratura, la altura y la humedad del aire.

2. Selecciona un area de un continente. Te sugerimos el sur y sureste
de Asia y explica el comportamiento de la temperatura, la presion y
el movimiento de los vientos en el area seleccionada.

3. Observa en el mapa El Mundo. Temperatura, presion y vientos de
enero y julio, el comportamiento de las is6baras; localiza en ambos
los centros de altas y bajas presiones en cada hemisferio.

4. Representa en un esquema, la circulacion general de los vientos pla-
netarios y senala qué vientos influyen sobre Cuba. ;Qué consecuen-
cias provoca esta influencia?

5. ;Qué importancia posee el conocimiento de los valores de presion
y velocidad del viento?
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Masas de aire

El aire que se mantiene durante un largo periodo de tiempo sobre una
extensa region, ya sea maritima o terrestre, adquiere poco a poco las cua-
lidades térmicas y de humedad de ese lugar. De esta forma, sobre dichas
regiones en las distintas latitudes se originan masas de aire con caracte-
risticas relativamente uniformes.

De acuerdo con la temperatura, en las altas latitudes se forman las
masas de aire polar muy frias y en las bajas latitudes, las masas de aire
tropical cdlidas. En relacion con la humedad se distinguen las masas de
aire maritimas humedas y continentales secas. Por tal motivo existen cua-
tro tipos de masas de aire. Las masas de aire cuando se desplazan llevan
sus caracteristicas a otras latitudes e influyen en el comportamiento del
tiempo atmosférico, por ejemplo, las que afectan el area comprendida por
Ameérica del Norte y Centroamérica.

Las masas de aire con caracteristicas distintas no se mezclan entre si,
sino que se encuentran separadas por una zona denominada frente, el
que puede ser frente frio o frente caliente, en dependencia de la tempera-
tura de la masa de aire que prevalece.

Humedad, nubosidad y precipitaciones

La humedad, la nubosidad y las precipitaciones, constituyen fendme-
nos meteoroldgicos que se encuentran estrechamente relacionados.
Estos desempenan una funcién importante en la .circulacién del agua en
la atmdsfera y contribuyen al intercambio de sustancias, asi como de
energia que se produce de forma continua en la envoltura geogréfica.

Humedad

Recuerdas que entre los componentes del aire se encuentra el vapor de
agua. Este gas contenido en la troposfera constituye la humedad. El grado
de humedad del aire varia. La cantidad real de vapor de agua contenida
en el aire en un momento dado, recibe el nombre de humedad absolutay
se indica en g/m3.

Si se compara la humedad absoluta con la cantidad de vapor de agua
que podria retener el aire atmosférico en un lugar determinado y a una
misma temperatura, se obtiene la humedad relativa, que se expresa en
(%). Si por ejemplo, el aire posee una humedad absoluta de 6,4 g/m3
a una temperatura de 15 °C y una capacidad maxima a esa misma tem-
peratura de 12,8 g/m3, entonces se dice que su humedad relativa es de
50 %.
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Cuando el aire alcanza el maximo de humedad posible (100 %), esta
saturado. Si en ese instante disminuye la temperatura, el vapor de agua
excedente o sobrante se elimina por condensacion. El valor que tiene la
temperatura cuando el aire esta saturado y se realiza la condensacion se
denomina punto de rocio.

Nubosidad

Observa durante el dia sobre tu cabeza al aire libre y podras ver multi-
ples formas de diversos colores que van desde el blanco intenso hasta el
gris oscuro casi negro; esas formas constituyen las nubes. Cuando se
eleva el aire caliente y himedo a una altura considerable, el descenso de
la temperatura ocasiona su saturacion y condensacion, lo que trae como
resultado que se formen pequenas gotas de agua o cristales de hielo que
al agruparse originan las nubes.

De acuerdo con su aspecto exterior las nubes reciben diferentes deno-
minaciones: algunas parecen bandas situadas sobre el horizonte, estas
constituyen los estratos; otras son blancas, brillantes, parecidas a las
motas de algodén y son los cumulos que indican buen tiempo; las hay
gigantescas, negruzcas, que son empujadas por el viento y se les denomi-
nan nimbos o nubes de tempestad; por ultimo, los cirros se presentan
como filamentos situados a mayor altura en la atmaésfera.

El conjunto de nubes que en un instante determinado aparece en el
cielo, constituye la nubosidad, elemento muy importante en el estudio
de las condiciones del tiempo que oyes hablar en los partes meteorolo6-
gicos.

Sin embargo, las nubes no constituyen las Unicas formas de condensa-
cion. Existen otras formas, como la niebla, a la que nos referimos al hablar
de la influencia de las corrientes marinas en el clima; la neblina, muy simi-
lar a la anterior, caracteristicas de algunos amaneceres en Cuba; el rocio
siempre presente sobre todo en las superficies de los autos y de las hojas
de las plantas como pequefnas goticas de agua y la escarcha, forma de
condensaciéon de muy baja temperatura muy tipico de los campos de cana
de Cuba y otras latitudes.

Precipitaciones

Todas las nubes no causan precipitaciones. Las gotas de agua o los
cristales de hielo que componen las nubes son tan pequenos que el aire
los arrastra y ascienden. Si el proceso de condensacion aumenta, las
gotas de agua o los cristales de hielo se vuelven tan pesados que caen
hacia la superficie terrestre.

Las precipitaciones pueden ser solidas si se originan a una temperatu-
ra inferior a 0 °C como la nieve o el granizo; liquidas cuando se producen
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por encima de esta temperatura y se les denominan lluvias. Estas pueden
ser por su origen: convectivas, orograficas, frontales y cicldnicas.

El granizo es otro tipo de precipitacion, a diferencia de la nieve se forma
cuando las gotas de agua son elevadas por fuertes movimientos ascen-
dentes del aire; al llegar a una altura determinada donde la temperatura
es muy baja estas gotas se congelan y cuando cesa o disminuye la
corriente de aire que las elevd, descienden.

Este proceso se repite varias veces y al crecer en tamano y peso, las
gotas congeladas no pueden mantenerse en suspension, caen y originan
las fuertes granizadas, que en Cuba son frecuentes durante las turbona-
das del verano.

La cantidad de precipitaciones, asi como su distribucién geogréfica,
que puedes observar en un atlas, son de gran importancia para la forma-
cion de los suelos, el crecimiento de las plantas y para la economia del
pais.

El pluvidmetro es el instrumento que se utiliza para medir las precipita-
ciones. Estas mediciones permiten calcular las precipitaciones promedio
de los distintos meses, las cuales se pueden representar mediante grafi-
cos de barras.

Tareas de aprendizaje

1. Escucha un parte meteoroldgico, anota cada una de las variables a
que se refieren en él. Establece la relacion correspondiente entre
cada una de ellas.

2. Observa en un dia cualquiera las formas que presentan las nubes y
trata de esquematizarlas.

3. ¢Como explicas que al dejar a la intemperie un objeto este amanez-
ca cubierto de pequenas gotas de agua?

Tiempo y clima. El clima tropical

La atmdsfera no tiene siempre las mismas caracteristicas; el comporta-
miento de las variables meteoroldgicas (temperatura, precipitaciones,
presion, vientos, humedad del aire y nubosidad, entre otras), en un
momento dado y en un lugar determinado, constituye como ya conoces
el tiempo atmosférico.

La ciencia encargada de estudiar las caracteristicas del estado del
tiempo es la meteorologia, la cual ha alcanzado notables avances en
nuestro pais. El c/ima es el estado tipico de la atmdsfera en un lugar dado
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durante un largo periodo de tiempo. De su estudio se encarga la climato-
logia.

Las variables meteoroldgicas no son las uUnicas condiciones que
determinan el clima de las diferentes regiones del planeta; participan
también otros factores que actiuan como modificadores: la latitud, la
distribucion de las tierras y las aguas, las corrientes oceanicas y el
relieve.

La latitud constituye un factor fundamental en el estudio del clima,
pues la cantidad del calor recibida en diferentes partes de la Tierra
varia de acuerdo con esta y depende principalmente del angulo de
incidencia y la intensidad con que llegan los rayos solares, como ana-
lizaste al estudiar la variacion de la temperatura con la latitud geo-
grafica.

Si solamente se tuviera en cuenta la latitud, las caracteristicas serian
siempre similares para todos los puntos situados en un area geografica,
sin embargo, en una misma latitud existen diferencias bien marcadas con
respecto al clima; ello se debe entre otros factores, a la distribucién de las
tierras y las aguas, lo que explica porqué existen climas diferentes: de
influencia continental y maritima.

Recordaras la forma diferente en que ocurre el calentamiento de las
tierras y de las aguas, asi como su influencia en la distribucién de la pre-
sion atmosférica. Como resultado del movimiento de las masas de aire,
las regiones continentales se calientan y enfrian mas rapidamente origi-
nando cambios bruscos de temperatura durante el verano y el invierno,
que influyen en el movimiento de los centros de altas y bajas presiones
y de los vientos, dando lugar al llamado efecto de continentalidad que
se refiere al aumento de la diferencia entre la temperatura maxima y
minima de una region por la influencia del diferente calentamiento de
las tierras con respecto a las aguas y, por lo tanto en la medida en que
se avanza hacia el interior del continente la influencia maritima se hace
sentir menos. Por el contrario, en las regiones costeras las masas de
agua influyen fuertemente en la temperatura del aire y moderan el clima
de estas.

Las corrientes oceanicas que se mueven en los distintos océanos, afec-
tan al clima de las regiones situadas cerca de los mares que recorren. Las
que se dirigen desde las areas ecuatoriales hacia las polares elevan
las temperaturas de las zonas frias, mientras que las corrientes frias rea-
lizan una accién contraria. Los vientos que soplan sobre las corrientes
oceanicas provocan cambios en las temperaturas de las regiones terres-
tres proximas a la trayectoria de las corrientes.

El relieve ejerce una gran influencia sobre el clima; en las montanas
donde el cambio de las condiciones climaticas con la altura es considera-
ble, los climas se distribuyen altitudinalmente. La cantidad de precipita-
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ciones aumenta con la altura hasta cierto limite. También desvian las
corrientes de aire, provocando laderas humedas y secas; el relieve llano
permite el intercambio de masas de aire de diferentes caracteristicas
como es frecuente en el continente americano.

El clima define muchas particularidades de las condiciones naturales
de cada regién e influye en las condiciones de vida de la poblacion. Los
elementos del clima se combinan en cada regién y son modificados por
distintos factores, dando lugar a que haya variados tipos de clima que res-
ponden generalmente a la clasificacion de Koppen, destacado climatélo-
go aleman quien toma como base las dos variables esenciales: tempera-
tura y precipitacion.

Al estudiar las caracteristicas generales de los climas de las distintas
regiones, Koppen notd ciertas combinaciones que se dan con bastante
frecuencia: hay climas calientes y humedos; calientes y secos; otros frios
y humedos y asi sucesivamente. Partiendo de esta idea los agrupdé en
grandes tipos, por ejemplo: tropical humedos, secos, templados hume-
dos, frios humedos, polares y de montanas o verticales, segun se presen-
taran las variables seleccionadas por él.

En cada uno de estos tipos de climas determinados se pudo comprobar
la existencia de variedades, lo que hizo de gran complejidad la clasifica-
cion al no poder determinar un solo tipo para determinada area, asi al
estudiar a Cuba se clasifica el clima como perteneciente al tropical lluvio-
so; sin embargo, existen en las zonas del sur de Guantdnamo, un area con
un gran periodo seco, aunque las caracteristicas generales del pais lo
identifican en el tipo tropical lluvioso.

El clima tropical

La zona de clima tropical, como su nombre lo indica, esta comprendi-
da fundamentalmente en la zona atravesada por los trépicos, al norte y al
sur del Ecuador, es decir, a los 30° de latitud norte y a los 30° de latitud sur.
En cuanto a la temperatura se refiere, la principal caracteristica de este
clima es poseer la mayoria de los meses temperaturas por encima de los
18 °C y con una diferencia insignificante entre la temperatura del mes mas
frio y del mes mas caliente, aunque existen areas donde esta diferencia se
hace notar algo mas, tal es el caso de las sabanas en que la diferencia es
de 5° entre ambos meses.

Las precipitaciones de este clima son abundantes por encima de los
2 500 mm como promedio y en algunas zonas existen dos épocas de pre-
cipitaciones bien marcadas, una de seca y otra de lluvia que generalmen-
te coincide con el verano. Este clima es el que corresponde a Cuba, los
llanos de Venezuela, los de Colombia, gran parte de la meseta del Brasil,
al igual que en algunas zonas de Africa.
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Tareas de aprendizaje

1. Observa mapas de temperaturas y precipitaciones de distintos luga-
res donde predomine el clima tropical y llegua a conclusiones sobre
el comportamiento de estas variables.

. Explica los factores que inciden en el clima de Cuba.

3. Observa mapas de temperaturas y precipitaciones en el Atlas de

Cuba.

a) Analiza el comportamiento de estas variables en invierno y en
verano, y llega a conclusiones.

N

Estados tipicos del tiempo para Cuba

El tiempo atmosférico en Cuba es muy variable, por ejemplo, durante
los meses de junio, julio y agosto, las temperaturas ascienden considera-
blemente y se producen copiosos aguaceros; en marzo y abril soplan los
vientos sures y en invierno, por lo general, las temperaturas descienden y
soplan los vientos nortes.

Esta repeticion anual del tiempo atmosférico permite establecer los
estados tipicos del tiempo para nuestro territorio asociados a cuatro fené-
menos: la influencia de los frentes frios, las ondas barométricas del este,
el paso de los ciclones tropicales y la influencia del anticicléon del Atlantico
del Norte.

Durante el invierno, el tiempo esta relacionado con la llegada de los
frentes frios que afectan en mayor medida la parte occidental de Cuba.
Antes de la llegada del frente frio las temperaturas pueden ascender
hasta mas de 30 °C, las precipitaciones son escasas, la presiéon descien-
de mucho, el viento sopla del sureste o del sur, aumenta la humedad y
la nubosidad. Este tiempo puede mantenerse durante uno o varios dias
(figura 4.7).

Con la llegada del frente frio se produce gran inestabilidad en el tiem-
po, este se caracteriza por una alta nubosidad, fuertes aguaceros, cambios
en la direccion y la velocidad de los vientos, asi como el ascenso y el des-
censo de la presion atmosférica. Al entrar el frente frio la masa de aire
polar continental ocupa el lugar de la masa de aire calida y el aire calien-
te se eleva sobre la masa de aire fria. Posteriormente al paso del frente
frio, entra la masa de aire frio polar, las temperaturas descienden, la
presion atmosférica aumenta, los vientos soplan del norte y la humedad
del aire disminuye, al igual que la nubosidad, imponiéndose el estado del
tiempo del anticiclon continental.
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Con la llegada del verano se producen cambios en el tiempo atmosfé-
rico, entre ellos, el relacionado con las ondas barométricas del este que
son areas de baja presion con tiempo inestable, las cuales se desplazan de
este a oeste por todo el territorio cubano y provocan un aumento de tem-
peratura, humedad y nubosidad; el viento sopla generalmente del este y
ocasiona turbonadas que van acompanadas de fuertes aguaceros y des-
cargas eléctricas (figura 4.8).

Durante las turbonadas se producen las lluvias convectivas, como
sabes, por el proceso de conveccion del aire; este proceso causa la forma-
cion de cumulos nimbos que son nubes de desarrollo vertical.

Tareas de aprendizaje

1. Selecciona, en la prensa escrita, distintos partes meteoroldgicos que
correspondan a las etapas en que ocurren los estados tipicos del
tiempo para Cuba y describe las caracteristicas que se presentan en
ellos.

2. Sobre la base de la situacion geografica de Cuba que tu conoces por
lo estudiado en sexto grado, explica los factores que mas influyen
en el clima de Cuba.

3. En un mapa de contorno localiza los centros de altas y bajas presio-
nes, segun los mapas respectivos del atlas y explica como estos
influyen en el clima.

Ciclones tropicales. Medidas de la Defensa Civil
para enfrentar estos fenomenos

Los ciclones que afectan a Cuba son los tropicales que se forman en el
Mar Caribe y en el Océano Atlantico frente a las costas africanas. Este
organismo meteorolégico es uno de los fendmenos mas peligrosos que
llega a Cuba, pues constituye un enorme sistema de vientos que giran
junto a nubes de tormentas y lluvias alrededor de un centro de baja pre-
sion, hacia donde se dirigen los fuertes vientos poseedores de una gran
energia capaz de arrasar con edificaciones, sembrados y cuanto impida la
libre circulaciéon de los vientos que se generan. Su influencia abarca
extensas areas, con un diadmetro que puede alcanzar de 800 a 1 000 km y
los vientos se mueven a velocidades tales, que en ocasiones son superio-
res a los 300 km/h.

En el ciclon tropical el centro se denomina ojo o vértice y en él predo-
mina la calma casi absoluta, lo que en ocasiones confunde a las personas
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que al estar en el centro del ciclon consideran que este ha desaparecido,
sin tener en cuenta que falta aun la otra parte que en ocasiones es de
mayor intensidad segun la zona que se refiera: si es la izquierda o la dere-
cha del meteoro.

Estos organismos se asocian a la época de verano y de otoho, y los
efectos de los vientos y las lluvias son con frecuencia devastadores por su
movimiento de traslacion y didmetro. Los ciclones tropicales suelen lla-
marse huracanes en el Caribe; tifones en China y Japdn; baguios en las
Filipinas y willy-willys en Australia.

Con el propdsito de disminuir las consecuencias de los ciclones, el
pueblo se organiza bajo la orientacién del Partido, el Poder Popular y la
Defensa Civil, para adoptar diferentes medidas de proteccion mediante
el establecimiento de cuatro fases: informativa, alerta ciclénica, emer-
gencia ciclonica y recuperacion, cuyas caracteristicas se expresan en la
tabla 4.1.

TABLA 4.1
Fases ciclénicas

Fases Caracteristicas

Se establece cuando, considerando la veloci-
dad de traslacion, la ubicacién y el posible
Informativa rumbo de un organismo cicldnico, este puede
comenzar a afectar el territorio en las proximas
setenta y dos horas.

Se establece cuando, segun las caracteristicas
del organismo este puede comenzar a afectar
el territorio en las proximas cuarenta y ocho
horas.

Alerta ciclonica

Se establece cuando es inminente que el orga-
Emergencia cicldnica nismo ciclonico afecte nuestro territorio en las
proximas veinticuatro horas.

Se establece una vez que el fendmeno deja
Recuperativa de afectar el territorio y haya cesado el peli-
gro.

Cada fase cicldnica se decreta ante un organismo cicldnico con vistas a
garantizar que el cumplimiento de las medidas de proteccién a la pobla-
cion y la economia del pais se realicen adecuadamente, considerando la
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variabilidad en la trayectoria de los ciclones tropicales y lo dificil de su
prondstico.

Las fases ciclénicas se establecen para un territorio por decision de la
direccion del pais, teniendo en cuenta las proposiciones del Estado Mayor
Nacional de la Defensa Civil, el que mediante su Puesto de Direccion las
da a conocer a los restantes 6rganos de direccion y a la poblacién,
mediante todos los medios de comunicacion y de difusion masiva.

Durante todo el ano, se producen estados del tiempo asociados a la
influencia del anticiclén de las Azores o anticiclén permanente del
Atlantico del Norte, refiriéndose a la zona geografica donde permanece
casi estacionario durante todo el ano, aunque en realidad es mediante
sus movimientos que realiza determinadas influencias en el clima de
Cuba.

Su influencia en cualquier estacion produce por lo general cielos des-
pejados, escasez de precipitaciones y los vientos regularmente soplan
del este, de forma tal que si durante el verano se hace sentir la influen-
cia de este organismo, los dias son extremadamente calidos y secos; asi,
cuando durante el invierno se produce su influencia sobre Cuba, las
temperaturas no son tan frias pues impide la entrada de los frentes frios.
Este comportamiento caprichoso del anticiclon del Atlantico Norte hace
que muchos lo denominen como el Gran Dictador del clima de
Cuba.

Tareas de aprendizaje

1. Se emite el parte meteoroldgico para la regién occidental cubana,
donde un ciclon azotara esta region dentro de las cuarenta y ocho
horas siguientes al parte. Sobre ello responde:

a) ;Qué fase ciclénica decretarias para la region occidental, la cen-
tral y la oriental de Cuba?
b) Que medidas deben tomarse en cada caso.

4.2 Importancia de la atmdsfera para la vida. Necesidad
de su proteccion ante los efectos de los contaminantes

La atmodsfera, esfera de gases del planeta que estad en contacto libre-
mente con el resto de las capas, ejerciendo gran influencia en la vida del

hombre como elemento imprescindible para mantener y poder desarro-
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llar sus funciones vitales, asi como para el resto de los componentes bio-
ticos y abidéticos que interactuan con él.

Cada uno de los gases de la atmdsfera como se abordé al inicio de la
unidad ejercen una funcién determinada sobre el resto de los elementos
existentes en las distintas capas, la solidas y la liquida del planeta, por lo
que se puede plantear que existe una interrelaciéon significativa entre la
atmosfera y las demas capas, lo que influye decididamente en el desarro-
llo econémico y social de los seres humanos.

En el proceso de evolucion histérico-social, los humanos han incre-
mentado notablemente su interaccion con la atmésfera. Con el desarrollo
acelerado de la revolucion cientifico-técnica, incursiond en esta con
mayor énfasis en la troposfera, accion que como resultado ha puesto en
peligro la capacidad de la atmdsfera para propiciar a las futuras genera-
ciones un bienestar que garantice la supervivencia del hombre como
especie.

La industria junto con el transporte producen en general todos los tipos
de contaminacién atmosférica, desde particulas de polvo hasta sustancias
gaseosas. Las concentraciones mads peligrosas de impurezas surgen en
las grandes ciudades industriales y contribuyen a la formacion de nieblas
que combinadas con el humo forman el llamado smog, caracteristico de
ciudades como New York, Londres, Tokio y México D.F., por solo citar
algunos.

La cantidad de dioxido de carbono emanado hacia la atmdsfera se
incrementa en la actualidad y puede provocar aumento de la temperatura
media global en 1,5y 4,5 °C, como resultado ascendera el nivel medio del
mar, lo que provocard inundaciones de extensas areas costeras continen-
tales de gran densidad de poblacién y la afectacion de numerosos estados
insulares.

Las transformaciones climaticas traeran consigo cambios en los regi-
menes de lluvias y ecosistemas marinos, aumentara la probabilidad de
ocurrencia de fendmenos como huracanes, asi como la vulnerabilidad
de las zonas templadas ante enfermedades tropicales y se registraran
afectaciones en muchos cultivos.

El debilitamiento de la capa de ozono aumenta la susceptibilidad de los
seres vivos del planeta frente a las radiaciones ultravioletas nocivas que
encierran un enorme potencial de riesgos, fundamentalmente para la
salud de los seres vivos.

Las lluvias acidas han aumentado. En ocasiones son transportadas por
el viento hacia otras regiones distantes de la zona donde se originaron,
haciendo la vida imposible en decenas de miles de rios y lagos, al alterar
la composicidon quimica de las aguas y provocar serios danos en areas de
bosques y cultivos, sobre todo en Europa y Norteamérica.
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La contaminacion del aire por sustancias radiactivas es una de las mas
peligrosas y es el resultado, fundamentalmente, de la carrera armamen-
tista. En toda explosidon de armas, lo mismo en la tierra como en el agua,
parte de las sustancias radiactivas permanecen en la zona de explosion, el
resto se expande lentamente sobre la Tierra, aumentando su concentra-
cion en las capas altas de la troposfera; esto afecta directamente la vida
del hombre, los animales y las plantas, provocando malformaciones con-
génitas, como los casos de Hiroshima y Nagasaki en Japdn, cuando
Estados Unidos hizo explotar la bomba atémica durante la Segunda
Guerra Mundial y mas reciente los casos de cancer que se han originado
en los militares que participaron en la guerra de Yugoslavia, asi como en
la poblacién civil.

En la actualidad la sociedad ha tomado conciencia del peligro que
encierra la contaminacion, especialmente la relacionada con la atmdsfe-
ra. Se ha convocado a cumbres, foros internacionales y establecido con-
venios, donde se anuncian principios y se firman compromisos que
emplazan a los paises firmantes a identificar politicas y practicas en un
contexto de cooperacion cientifica y tecnoldgica, para garantizar la obser-
vaciéon sistematica de las influencias del hombre en la atmdsfera de
manera que permita asegurar el desarrollo sostenible.

Se establece ademas la promocidn, la elaboracion y la aplicaciéon de
programas educativos sobre el tema y su difusién generalizada, pues los
hasta ahora realizados no han resuelto definitivamente la situacion, de ahi
la necesidad de que cada pais haga la interpretaciéon de sus problemas, si
se quiere evitar una catastrofe mundial.

Tareas de aprendizaje

1. Redacta dos parrafos donde expreses los efectos de la contamina-
cion de la atmosfera en tu localidad.

2. Busca informacidn en revistas, peridodicos y otros materiales, y con-
fecciona un album donde reflejes los efectos de la contaminacién
atmosférica provocada por la carrera armamentista.

3. Confecciona dos carteles con recomendaciones a tus vecinos para
proteger la atmdsfera.
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