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como practica de vida

vuelve a empinarse —una vez mas—

ante el prepotente y belicoso Tio
Sam que aprieta sus zarpas en otra inten-
tona para fomentar una matriz de opinién
adversa y asfixiar a la Revolucion socialis-
ta. Pero esta intensificacion del criminal
bloqueo de los Estados Unidos afecta ma-
yormente a la poblacion, por lo que ha de-
venido al propio tiempo causa y efecto.

La nueva escalada genocida que inten-
ta perturbar la calidad de vida y las es-
peranzas de los cubanos ha entorpecido
la disponibilidad de diésel, con las consi-
guientes afectaciones en el transporte pu-
blico y obrero, la distribucion de mercan-
cias y la generacion de electricidad, sobre
todo en horarios de maximas demandas.

Desde el primer momento en que em-
pezd a palparse esta compleja situacion
energética, el presidente Miguel Diaz-
Canel Bermtdez, junto a varios ministros,
comparecié en el programa televisivo
Mesa Redonda para informar y explicar al
pueblo la implementacion de medidas or-
ganizativas, a fin de mitigar los efectos de
la carencia del combustible. Plan contra
plan, la prédica martiana vigente.

En tal sentido, el mandatario preciso
los diversos reajustes en algunos niveles
de la actividad econémica, en el uso de
los medios de transporte y durante los pi-
cos de demanda eléctrica; y precisd que
el pais no se encuentra ante un nuevo
Periodo Especial, porque existen fortale-
zas como la estrategia de desarrollo eco-
némico y social, las potencialidades en la
produccion de petréleo criollo, la pujante
infraestructura turistica (con 70 000 ha-
bitaciones), la ampliacién de la inversion
extranjera, la diversificacion de mercados
y productos, y el auge del sector privado.

De manera serena, transparente y opti-
mista, el presidente Diaz-Canel ha convo-
cado a estar unidos, a trabajar diferente
porque son tiempos distintos aunque igua-
les los principios, a desplegar las infinitas
potencialidades de talento y creatividad,
a pensar y actuar como pais, a defender
los intereses colectivos por encima de la
mezquindad individual, a enfrentar la inde-
cencia, y a contar con todos. Un llamado,
en general, que apela a la historia y a los
valores morales del cubano.

VALIENTE, digna, consecuente, Cuba

El pueblo, desde su sencillez y gran-
deza, ha respaldado de manera firme
el llamado de su Presidente; en una
expresion fehaciente de fidelidad a la
Revolucién, a sus dirigentes y de percep-
cion de la aguda situacion que atraviesa
el pais. Hay numerosos y estremecedo-
res episodios de solidaridad —que opa-
can los protagonizados por unos pocos
egoistas—, en estos dias dificiles, y me-
recen ser reconocidos. Pero el Gobierno
no solo convoca, sino que también da el
ejemplo. Ministros y otros funcionarios,
herederos de las ensenanzas de Fidel y
Raul, han dado “botellas ejecutivas” a
varios compatriotas, que a su vez, han
compartido el agradecimiento y la estu-
pefaccion en las redes.

Las medidas adoptadas defienden a
capa y espada la decision de no afectar
el servicio eléctrico al sector residencial
y mantener en niveles similares los servi-
cios sociales de prioridad. Aun en medio
de las complejidades presentes, el pais
Nno renuncia a un crecimiento y continua-
ran los programas inversionistas que
impulsen el desarrollo sostenible de la
economia.

Sin embargo, para alcanzar dichos
propdsitos es imprescindible reducir todo
gasto innecesario, utilizar racional y efi-
cientemente los recursos disponibles, asi
como organizar mejor las labores en cada
puesto de trabajo y hacer de la planifica-
cion un arma a todos los niveles.

El ahorro es mas vital que nunca. Se
trata de saber economizar, de no mal-
gastar, pues el recurso que se ahorre
hoy servira para seguir creciendo ma-
nana. Sin duda alguna, ante este repro-
chable acto de hostilidad, como insistio
Diaz-Canel: la clave esta en hacer del
ahorro una practica de vida, perdurable
en el futuro.

Los cubanos, acaba de comprobarlo el
senor Trump, quien insiste en “dar su ca-
nona”, no nos dejamos “meter el pie”, ni
tampoco permitimos que los pesimistas
nos envenenen el alma. Somos Unicos
en el mundo. Porque como ha insistido
nuestro Presidente: esta es una nacion
que “siempre va por mas” y donde “lo
que no cambia es el espiritu de resistir
y vencer”.
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Durante 60 anos, generaciones de creadores han
aportado ideas y estéticas a la primera institucion
cultural creada por el Gobierno revolucionario

Por SAHILY TABARES

OMO relatar una his-
u c toria enla queliderael
L interés de representar
la realidad para trascender-
la? ¢Es posible “atrapar” image-
nes, palabras, remembranzas,
personajes, filmes, documen-
tales, animados? &Intentare-
mos “resumir” la prominencia
de puestas, vidas consagradas,
acercamientos a indagaciones
en nuestro ser y acontecer?
Ni en la vida ni en el arte
estas “audacias” son posibles;
no obstante, a riesgo de frag-

mentar el todo que merece un
analisis minucioso por su com-
plejidad y especificidades, va-
mos a desandar algunos cami-
nos atesorados en la memoria
-indispensable para recono-
cernos— y mantener los oidos
atentos a testimonios de prota-
gonistas en un acontecimiento
de amplias connotaciones en el
pais: la publicacion en la Gace-
ta Oficial de la Republica de
Cuba, el 24 de marzo de 1959,
de la Ley de Creacion del Ins-
tituto Cubano del Arte e Indus-
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Cortesia del Icaic

Sergio Corrieri y Daysi Granados en Memorias del subdesarrollo
(1968), un clasico de la cinematografia, que debemos a Tomas

Gutiérrez Alea.

Bohemia

tria Cinematograficos (Icaic)
que antecedié a la puesta en
practica de la politica cultural
expresada en por cuantos y
casi de inmediato en la practi-
ca cotidiana.

De acuerdo con lo expresa-
do en el texto, el “cine consti-
tuye por virtud de sus carac-
teristicas un instrumento de
opinion y formacion de la con-
ciencia individual y colectiva y
puede contribuir a hacer mas
profundo y diafano el espiritu
revolucionario y a sostener su
aliento creador”. Mas adelante
se establece que el cine debe
conservar su condicion de arte
y, liberado de ataduras, mez-
clados sus recursos técnicos
y practicos destinados al de-
sarrollo y enriquecimiento del
nuevo humanismo que inspira
nuestra Revolucion.

Estos, entre otros postula-
dos, sustentan el proyecto que
realiza la institucion mediante
una perspectiva amplia, crea-
dora, responsable. Desde el
inicio presto6 atencion a temas
politicos e historicos. Uno de
los notables talentos fundado-
res del Icaic, Tomas Gutiérrez
Alea, Titon, narré episodios de
la lucha insurreccional en His-
torias de la Revolucion (1960),
el primero de los filmes estre-
nados por el Icaic. Imposible
olvidar El joven rebelde (1961),
de Julio Garcia Espinosa, so-
bre guion de Cesare Zavattini.
Las experiencias de Titon y
Garcia Espinosa en el Centro
Experimental Cinematografi-
co de Roma repercutieron en
sus obras, en las que como
deudores de las vanguardias
europeas, privilegiaron la in-
formacion intelectual y las ac-
tualizaciones de expresiones
artisticas.

Asimismo, los primeros do-
cumentales que produce el
Icaic patentizan la nueva reali-
dad social de la nacion. Desde
junio de 1960, Santiago Alvarez
despleg6 un estilo innovador en
emisiones semanales del Noti-
ciero ICAIC Latinoamericano,
incorporado décadas mas tar-
de, por la Unesco, en el Regis-
tro de la Memoria del Mundo.
El cronista filmico aporté titulos

4 de octubre de 2019



clasicos sobre la lucha revolu-
cionaria del pueblo cubano y
las problematicas del Tercer
Mundo: Ciclon (1963), Hasta la
victoria siempre (1967), Now
(1965), Cerro Pelado (1966) y 79
primaveras (1969).

Durante diferentes etapas
se aprecia la riqueza tematica
y artistica del género, en pues-
tas de destacados realizadores,
por mencionar ejemplos: Y me
hice maestro (1961), de Jorge
Fraga; Historia de una bata-
lla y Cuentos del Alhambra, de
Manuel Octavio Gomez, ambos
de 1962; Nuestra Olimpiada
en La Habana (1968), de José
Massip.

Sin duda, la prominencia del
Icaic, en tanto proyecto cultural,
estimula la creacion, los intensos
espacios de dialogo, las polémi-
cas, y un sistema de publicacio-
nes -libros, boletines, la revista
Cine Cubano- que promueve
ideas, saberes, homenajes, pen-
samientos renovadores. En este
sentido la mira siempre estuvo
bien orientada, pues segun reco-
nocio el desaparecido intelectual
Alfredo Guevara, fundadory pre-
sidente de la institucion (1959-
1982; 1991-2000): “No pretende-

Alfredo Guevara y Humberto Solas, dos intelectuales notables de la cultura

nacional.

mos que solo se ocupen de cine
sesudos filosofos, rodeados de
grandes tomos, pesantes elu-
cubraciones y discutibles con-
clusiones. Fijamos tan solo la
condicion de arte inherente al
cine y la responsabilidad moral,
intelectual, estética, que con-
lleva expresar algo poética y
dramaticamente con todos los
recursos del mundo moderno,
para el mas amplio y desampa-
rado de los publicos”.

Cortesia del Icaic

Luis Alberto
Garcia e Isa-
bel Santos
protagonizan
el filme
Clandestinos,
del director
Fernando
Pérez, Premio
Nacional

de Cine.
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Espiral ascendente

Innumerables figuras pueden
traer de vuelta la génesis y el
avance de lo acontecido en la
primera institucion cultural
fundada por el Gobierno revo-
lucionario. Anécdotas, sueios,
problematicas, desafios, con-
fluyen en filmografias y en his-
torias de vidas consagradas al
séptimo arte.

No oculta emociones el guio-
nista y director Manuel Pérez
Paredes, Premio Nacional de
Cine 2013. Al recibir este reco-
nocimiento llamé6 a “rescatar
la sinceridad y la solidaridad,
ambas bastante lastimadas en
este ultimo cuarto de siglo, es
una necesidad de primer orden
para la recuperacion de nues-
tra vida espiritual”.

Reconocido por su prestigio,
integridad, compromiso con la
produccion institucional, el fo-
mento del acontecer cinema-
tografico en Cuba y América
Latina, fue uno de los mas jo-
venes fundadores del Icaic. En
la década de los 60 realizo do-
cumentales, cortos de ficcion y
ediciones del Noticiero ICAIC
Latinoamericano. Descuellan
entre sus largometrajes: El
hombre de Maisinicti (1973)
-dejo huellas perdurables en
los espectadores cubanos-,
Rio Negro (1977), La segunda
hora de Esteban Zayas (1984)
y Paginas del diario de Mau-
ricto (2006).
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LEYVA BENITEZ

“El Icaic forma parte de mi vida”,
reconoce el guionista y director
Manuel Pérez Paredes.

De ningun modo el tiempo lo
distancia de vivencias memo-
rables. Lo apasionan hechos
algidos de la historia cubana
y la busqueda de complejida-
des psicologicas al momento
de crear personajes verosimi-
les. Nos comenta: “Para mi, el
Icaic se convirtio en el modo
de ver la vida, de interpretar la
Revolucion. Lo confieso abier-
tamente: esta es mi casa. An-
tes y ahora debemos defender
el cine como manifestacion ar-
tistica de la cultura. Cada he-
cho debe ser contextualizado.
Como siempre digo: un pais sin
cinematografia es como una fa-
milia sin album fotografico. Me
preocupa mucho la decadencia
del gusto debido a determina-
das imagenes que circulan por
diferentes vias. Todos debemos
reflexionar sobre esto”.

Vocaciones
imperecederas

Quiza fuera del set imaginar
personajes, conflictos, riesgos,
exige cierto distanciamiento.
Para la primera actriz Eslin-
da Nunez, Premio Nacional de
Cine 2011, significa “el pleno
disfrute de lo aprehendido”. La
motivan los retos, la diversidad
de rostros y emociones inten-
sas que no detalla, pero con-
serva en su fuero interno.
Santa Camila, Amada, Isabel
Ilincheta, Lucia... “En el cine
cubano he interpretado seres

humanos vivos que han exigido
mucho de mi: concentracion, ri-
gor, estudio, entrega. Soy cons-
ciente de la responsabilidad
que tengo: crear caracteres, en
cada uno entrego el corazon sin
hacer distinciones”.

Sonrie suavemente y agre-
ga: “He visto el mejor cine del
mundo. Con 17 afios era asidua
a la Cinemateca de Cuba, fue
una escuela extraordinaria.
Alli nos reunimos varios ami-
gos, intercambiamos. Compar-
tir la pasion por el buen cine
nos unio, el Icaic ha enriqueci-
do ese sentimiento que consti-
tuye un fuerte nexo para varias
generaciones”.

Asi lo atestiguan composi-
tores e intérpretes que crean
para la pantalla grande. Es di-
ficil explorar el amplio, diverso
caudal de nombres y estéticas
comprometidos con el cine
cubano en Revolucion. Cada
uno ha aportado su vision y
cultura, en funcion de codigos
y signos visuales, pues han
sido conscientes de participar
en una labor colectiva que re-
quiere la integracion de las di-
versas especialidades.

El maestro Leo Brouwer
considera que no perturbar el
filme es esencial para la musi-
ca en el cine. “La asumo como
reflexion provocada por la ima-
gen y no para acompanar esta
ultima emocionalmente desde
la sensibilidad. Con el Grupo

“Siempre traté de eliminar la
sonoridad banal de los acordes
bonitos”, reconoce el maestro
Leo Brouwer.

Bohemia

Para Eslinda Niifiez “todos los
personajes tienen un gran valor”.

de Experimentacion Sonora
del ICAIC, que fund6 Alfredo
Guevara y dirigi en la primera
etapa, propusimos el estudio,
la investigacion, el desarrollo
y la creaciéon musical como un
proceso inserto en el arte-mu-
sica per se”.

Otros impulsos
creativos

Las perspectivas y realidades
del cine cubano se forjan des-
de 1959 en el transcurrir de los
procesos de creacion protago-
nizados por hombres y mujeres
que investigan disimiles pro-
blematicas para devolvernos
esencias, conflictos, en relatos
estremecedores.

Como productora, asisten-
te de direccion, directora de
casting y documentalista, la
vida de Lourdes de los Santos
ha estado vinculada al Institu-
to Cubano del Arte e Industria
Cinematograficos: “Le debo
mi formacion profesional, en el
plano personal aprendi lo que
significa la amistad, el compa-
nerismo, trabajar con espiritu
de equipo, algo tan importan-
te y tan dificil de encontrar.
También lo que es sentido de
pertenencia, cuando algo pasa-
ba todos dejaban a un lado las
diferencias y éramos uno para
enfrentar lo que fuera.

“Entré al Icaic recién gra-
duada de Historia del Arte, con
algunas nociones de lo que po-
dia ser el cine, muy teodricas,

4 de octubre de 2019
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LEYVA BENITEZ

La documentalista Lourdes

de los Santos destaca que el Icaic
es un baluarte de la memoria
histdrica.

pero nada practicas. Empecé a
dar mis primeros pasos en un
area donde al afio se realizaban
mas de 40 documentales en
35 mm, y a la vez recibia clases
de produccion y asistencia de
direccion, guiada por profeso-
res tan probados como Hum-
berto Hernandez, Santiago Lla-
pur, Miguel Mendoza y Manuel
Octavio Gomez. De este ultimo
y de Humberto Solas también
tuve preparacion sobre casting
en los filmes Cecilia, El siglo de
las luces y Patakin.

“Del universo cinematogra-
fico lo que mas me atrae es el
documental, la realidad es tan
sorprendente que siempre le
da nuevos matices a lo que una
trata de hacer, enriquece el
trabajo.

“Empecé a dirigir en el pe-
riodo especial, la economia
sufri6 un golpe duro y por
consiguiente la produccion ci-
nematografica se deprimi6 a
niveles muy bajos. Habia que
dejar constancia de como es-
tabamos haciendo la cultura
en nuestro pais y ese fue el
objetivo de mis documentales:
Identidad sobre Sergio Vitier,
Estado de gracia, inspirado en
Silvio Rodriguez; y De mi alma
recuerdos, sobre la historia de
la Nueva Trova.

Estas vivencias, busquedas
expresivas, nutren su respon-
sabilidad como presidenta de

Ano 111/No. 20

Julio Garcia Espinosa, ensayista y cineasta raigal, reflexiond
con acuciosidad sobre la cultura cubana.

la Asociacion de Cine, Radio y
Television de la Union de Es-
critores y Artistas de Cuba. A
la vez, le permiten valorar el
impacto que tendra el Decre-
to-Ley 373 como parte de las
nuevas normas juridicas que
reconocen la condicion laboral
del creador audiovisual y cine-
matografico independiente.
Segun precisa: “En estos
momentos coexisten de mane-
ra armonica una produccion
cinematografica estatal exigua,
pero importante, y otra inde-
pendiente que cada dia crece
mas. Ya era hora de ubicarlas
dentro de un mismo sistema,
hacerlas coexistir teniendo
como maximo oOrgano rector
de la cinematografia cubana
al Icaic, por trayectoria siem-
pre en pos de lo mejor para la

cultura. En su mayoria, los ci-
neastas independientes proce-
den de las escuelas de cine que
hemos contribuido a formar y
al graduarse empiezan a tra-
bajar fuera de las instituciones.
Son fruto nuestro, es logico que
trataramos de insertarlos de
manera organica en el sistema
de cine cubano, el cual forma
parte de la memoria historica
de nuestro pais, en sus archivos
esta recogido lo que hemos sido
en 60 afos, ojala contintie por el
mismo camino en el futuro”.
La lucidez inmanente del
Icaic se alimentara de expe-
riencias y saberes acumulados
durante mas de medio siglo de
cinematografia que influyen
decisivamente en el humanis-
mo, la sabiduria, la espirituali-
dad por el bien de todos. °

Elpidio Valdés, de Juan Padron, enriquece el patrimonio cultural
de la nacion.
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JUECES Y ARBITROS
Serenos y precisos
ante las encrucijadas

La actuacion de los encargados de aplicar la justicia
deportiva en nuestro pais siempre es criticada
por aficionados que segregan mucha adrenalina

en los recintos deportivos

Por ABELARDO OVIEDO DUQUESNE

Fotos: ANARAY LORENZO

Faustino
explica

con claridad
sus pareceres.

ICEN los analistas que
Del regalo de la felicidad

pertenece a quienes lo
abren.Yesamaximaestavigente
desde que un arbitro, llamado
también juez en dependencia
del deporte, responde al llamado
de su federacion u otra entidad,
para administrar justicia.

En la mayor isla de las An-
tillas los 4 643 con la categoria
de nacionales, y los 445 con
rango internacional, gozan de
prestigio y popularidad en di-
versos espacios del pais y el

Ano 111/No. 20

orbe. Cada vez que Faustino
Heredia, presidente de la Co-
mision de Atencion a Jueces
y Arbitros desde 2006, recibe
una valoracion favorable sobre
el trabajo de alguno de sus
colegas, se le ilumina el rostro
e, inmediatamente, esboza una
sonrisa de regocijo por la evi-
dente prosperidad.

Acudi6 a nuestra solicitud
sin rodeos el arbitro interna-
cional de atletismo de area
geografica nominado para
actuar en el Campeonato Ibe-

roamericano Peru 2017, y en los
Centroamericanos de Barran-
quilla, Colombia, 2018.

Enseguida precis6 que una de
las buenas demostraciones que
presencio en la pasada campana
aconteci6 en Barranquilla, la ur-
be sudamericana llamada Ciudad
de los Brazos Abiertos porque
“en todo momento sobresalio
la disposicion de los atletas por
alcanzar un lugar en el podio
de premiaciones. Fue categorica
la sefial emitida por nuestros
representantes en los eventos
multiples y en el relevo 4x400,
clasificacion femenina. Sufrimos
mucho tras conocer el alcance
en la porfia de jabalina para
las muchachas. Prevalecié el
comparerismo entre los mu-
chachos y también entre los
jueces de diferentes naciones
encargados de proteger las
formulaciones recogidas en el
reglamento”.

El librito

Cada maestro, dicen, tiene
su librito. El también juez de
triatlon desde hace cuatro afios
fue claro en exponer su filosofia
de trabajo, la maxima que lo
acompana en los escenarios:
“Ser honesto conmigo mismo
es la divisa que salvaguardo
bajo cualquier circunstancia.
Esadecisionexplicaunaactitud
para aplicar e interpretar el
codigo de la disciplina. Para
tener resultados es bueno es-
tudiar, asistir a un numero
de competencias de todas las
categorias y, en esos espacios,
intercambiar sobre los dife-
rentes temas situados en pri-
mer plano.

“Actualizarse constantemente
es una busqueda adecuada,
porque te protege cuando afloren
las reclamaciones fuertes. Otro
signo importante es no tener
miedo al emitir el fallo. Al técnico
que discrepe le explicas. Si no
entiende, lo remites al jurado de
apelaciones. El error consiste
en discutir con él, porque
creas desconfianza sobre tu
sentencia”.

Calidad

“Estimo bueno el trabajo de los
companeros dentro y fuera del
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archipiélago cubano. En otras
latitudes, a insistencia de los or-
ganizadores, muchos arbitros
han desempenado funciones de
jefe de la competencia, eje de
la programacion de las clinicas
de superacion. Si pertenecen a
un deporte colectivo y el selec-
cionado del pais qued6 exento
de la ronda final, son designados
para los juegos cruciales. Y por
su seguridad y responsabilidad
han sido felicitados.

“Durante los Juegos Olim-
picos de la Juventud, Argentina
2018, tres comparieros laboraron
en igual cantidad de deportes.
Los 76 solicitados para traba-
jar en los Centroamericanos de
Barranquilla ejercieron en 31
disciplinas. Los aficionados de
otras regiones y hemisferios juz-
garon las habilidades de varios
companeros al celebrarse even-
tos como baloncesto, boxeo, vo-
leibol y futbol.

“Todavia desconocemos las
solicitudes de las federaciones
internacionales para los Juegos
Olimpicos de Tokio. Pero alli
deben asistir cubanos. Nues-
tro pais cuenta con federativos
ranqueados mundialmente, asi
como arbitros y jueces con si-
milar estatura. El grupo que
comparecera ala capital asiatica
deben integrarlo alrededor de
10 companeros. Esperamos que
una cifra parecida muestre sus
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desacertada ocurre en cual-
quier escenario del mundo. Si
es censurable la violacion de
algin acapite del documento
rector de la disciplina.

“Al final de cualquier acti-
vidad se habla de la actuacion
de los arbitros y jueces, tan-
to en los marcos estrechos

capacidades en los Juegos
Paralimpicos”, nos comenta.

Conductas y anos

“No coincido con los segui-
dores del deporte, presentes en
los estadios, cuya exasperacion
les impide tener en cuenta el
error humano. Una valoracion

EGUN opinaron varios encuestados en una rapida pesquisa, fue

bueno el quehacer de los colegiados en la pasada campana. La
totalidad de los entrevistados emplearon el calificativo magnifico.
Al mismo tiempo que se eligen a los 10 mejores atletas del ano,
se conoce a los arbitros sobresalientes en la temporada.

Los colosos en el segundo ano del presente cuatrienio fueron Erick
Martinez Reyes, de voleibol; y Juan Ramén Mildn Ponce, de boxeo.

Elartemisenio Martinez Reyes, prominente en la categoria nacional,
trabajo en los Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe de
Barranquilla, Colombia, asi como en el torneo clasificatorio mundial
de la modalidad de sala; y en los torneos juveniles de la Norceca en
la especialidad de playa.

Juan Ramén Milan Ponce laboré con eficacia en la VIII Serie Mundial
de la AIBA, varios certamenes del mundo, y en los Juegos Bolivarianos,
y Centroamericanos. Asimismo, impartié varios cursos nacionales, y
uno en Costa Rica que otorgd una estrella de la entidad internacional.

“Es capaz e inteligente. Apoya a nuestra comision en distintos
proyectos. Es aglutinadory un calificado organizadorde competencia.
La provincia de Granma vivid una época esplendorosa cuando él
dirigi6 ese sector”, argumenté Faustino Heredia.

Ambos son el resultado de un proceso nacional, opiné Faustino. Una
comision evalub los expedientes y los sometié a la consideracion de
la jefatura del drea nombrada Organizacion y Programacion Deportiva.
Pese a tener categoria inferior, la entidad del continente aprueba su
participacion en eventos internacionales, pues tiene en alta estima sus
conocimientos para aplicar el reglamento en la sala y en la playa.
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(federativos, directivos del Co-
mité Olimpico Internacional)
como en los amplios espacios
(los aficionados de vuelta a sus
casas). Y eso es bueno, porque
cada uno ofrece su prisma so-
bre la conducta presenciada”.

“El tema edad circunda el
ambito del deporte”, aseguro el
también medidor categoria C
de la Asociacion Internacional
de Maratones (AIMS). “El asun-
to de excluir al juez con 60 o
mas anos es discutible. Pero
cada federacion busca en su
fiesta eficacia, ademas, que sea
un espectaculo sin fisuras. Por
esa razon establecen edades
para los arbitros y jueces.

“El fatbol encabeza la rela-
cion en cuanto a la limitacion
de la edad. Convoca a exa-
men, y si no lo apruebas, no
te categorizas, por ende, no
puedes trabajar. Opino que la
limitacion debe circunscribirse
al fisico y no a la edad. Existen
personas con 60 anos cuyos

parametros de velocidad de
reaccion, fuerza y presteza
son inestimables. Faltan algu-
nas entidades por definir su
criterio. Pero, a mi modo de
ver, en el analisis deben primar
la condicion fisica. Veremos”.

Desafios urgentes

Como le sucede a cualquier otro
colectivo de direccion, Faustinoy
sus asistentes han tenido mucho
trabajo en este ano preolimpico.
También cumplir con los planes
de atencion y superacion na-
cional e internacional, asi como
la aprobacion y aplicacion de los
estudios sobre el incremento
del pago, e incorporacion del
resto de los otros deportes que
faltan.

A cadainstante el calificati-
vo Glorias del Deporte surca
el ambiente. Y una pregunta
lo acompana: ¢Cuando los
arbitros engrosaran esa lis-
ta? El cuestionamiento no es
un capricho. Significa poner

de relieve a personas que,
aunque no fueron atletas de
alto entorno, han dedicado su
vida al quehacer en esa esfera.
Faustino comparte ese criterio:
“Merecen esa nominacion por
lacomprobadaeincuestionable
dedicaciéon. Cuando la Comi-
sion de Atencion a Jueces
y Arbitros celebréo sus 30
anos, esos paradigmas fueron
invitados al encuentro, porque
consideramos que debemos
atenderlos, puesson defensores
del deporte cubano”.

Ningun ser humano transita
por la vida sin pisar en falso.
Parece que el arbitraje cubano
conforma un buen camino,
porque ya superé todas las
crisis, supo levantarse, y tiene
claro el sentido de la utilidad,
porque el dossier profesional
posee apreciables recursos
gracias, algunas veces, a una
mano tendida a tiempo; y por-
que sus integrantes se quieren
a si mismos. °
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PALESTINA

La ignominia
del siglo

Favorecer a Israel en detrimento de los derechos
del pueblo palestino es la esencia de la mas reciente

propuesta yanqui de paz

Por MARIA VICTORIA VALDES RODDA

pueblo palestino es bien he-

terogéneo pero, a la altura
de los acontecimientos, cuando
Estados Unidos quiere cerrarle
las puertas a su verdadera in-
dependencia, hay unanimidad y
rechazo total a lo que eufemisti-
camente Donald Trump ha bau-
tizado como “Acuerdo del Siglo”.
¢Para quién? Justificada de so-
bra la postura que denuncia con
brios los renovados intentos co-
lonialistas de Israel.

Durante varias décadas los
sucesivos presidentes nortea-
mericanos se habian implicado
en el diferendo israelo-palestino,
siempre declaradamente procli-
ves a una salida con igualdad de
derechos para ambas naciones;
aunque tras bambalinas prefe-
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EL universo de lucha del

rian a Tel Aviv, al menos en lo
formal abogaban por la restitu-
cion de normas elementales de
convivencia con la perspectiva
de crear un Estado palestino.
Ahora esa posibilidad esta cada
vez mas lejos —si es que alguna
vez pudo ser—, por las abiertas
simpatias que el magnate-man-
datario le profesa al sionismo,
en alabanza constante hacia
Benjamin Netanyahu, su gran
compinche, y cuyo partido acaba
de perder las elecciones locales
israelies.

Pero Trump la tiene asi de
facil porque la Casa Blanca de
todos los tiempos ha estimulado
aIsrael en sus afanes de conver-
tirse en potencia media regional.
Con esa meta como objetivo el
régimen hebreo ha sido, y es, €l

Bohemia

mayor receptor de beneficios
yanquis. Por ejemplo, el 14 de
septiembre de 2016, los EE.UU.
de Barack Obama firmaron con
Israel un nuevo acuerdo, segun
el cual Washington debera asig-
narle hasta 2028 una ayuda mili-
tar de 38 000 millones de dolares.
Trump, una vez “cabeza del Im-
perio”, le ha pedido al Congreso
que lo cumpla.

Asimismo, Tel Aviv se ha fa-
vorecido enormemente de las
presiones politicas y econémi-
cas que ejercen los norteame-
ricanos sobre cualquier pais
ansioso por recibir prebendas:
la carta utilizada es que el pais
mesoriental sea aceptado como
igual. Por tanto varias naciones
han cedido en nombre del prag-
matismo, y en supuesta defen-
sa de sus intereses.

Cada dia hay un reforzamien-
to de lazos a todos los niveles, en
el que lo simbdlico forma parte
de la maniobra de soporte de
Washington hacia su mas firme
cofrade. Una evidencia inobjeta-
ble de la anterior afirmacion es
el susodicho Acuerdo del Siglo,
que, aunque se pretenda escon-
der, también tiene tufo a futu-
ro robo de recursos naturales.
Proliferan las noticias en sitios
como HispanTV o RT sobre las
pretensiones israelies acerca de
los enormes yacimientos de gas
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que circundan Siria y la Franja
de Gaza (en el campo Levia-
than, hay estimados de 510 000
millones de metros cubicos),
de ahi la insistencia en impedir
que tanto los sirios como los
palestinos sean los duenos de
sus propias riquezas, las cua-
les se exportarian a través de
un gasoducto que conectaria la
region con Europa. Les da oje-
riza el fuerte involucramiento
irani y ruso en la provechosa
iniciativa. Y en la perspectiva
también China.

Entonces, a pesar de no con-
tar con todos los ingredientes
para ser una gran potencia
planetaria, Israel si es un pais
poderoso en el Oriente Medio,
del que se vale Estados Unidos
(vinculados por fuertes lazos
de identidad criminal) hoy mas
que nunca en su anhelada re-
configuracion de la zona, que
desea ver fuera del alcance de
Rusia y China, sus dos princi-
pales adversarios.

¢Qué esta en juego?

El supuesto novedoso plan de
paz para el Levante made in
USAimplicauna seriaamenaza
contra todos los refugiados pa-
lestinos, tanto dentro de Israel,
las areas aledanas, y el resto
del mundo. Y es en este punto
donde sobresale el Rasputin
yanqui, quien no es otro que el
yerno de Trump, Jared Kush-
ner, cuyo deslumbramiento
por el dinero es tal que preten-
de cambiar libertad por plata:
considera valido desembolsar

o

50 000 millones de ddlares a
cambio de que los refugiados
palestinos sean absorbidos en
sus paises de acogida. Tama-
no sadismo echa por tierra las
historicas reivindicaciones del
pueblo arabe, que desde 1948
viene denunciando a nivel in-
ternacional como junto con la
creacion del Estado de Israel
lleg6 la metralla y el despojo
por el que miles de poblados
debieron partir al exilio del que
no han podido retornar.

Ante esta nueva disyuntiva
politica Mahmud Abas, presi-
dente de la Autoridad Nacional
Palestina, anuncio el 25 de julio,
que se suspendian por tiempo
indefinido, todos los acuerdos
con Israel. Aqui entra el de Oslo,
suscritos con Israel en 1993, con
el coauspicio de Washington.
Este convenio, rubricado por
Yasser Arafat e Isaac Rabin, es-
tablecia una solucion final para
la creacién de un Estado pales-
tino. Pero mucha agua ha corri-
do y la armonia sigue ausente,
con la consiguiente pérdida de
soberania palestina. En primer
lugar, porque el régimen sio-
nista incumplié y continu6 la
construccion de asentamientos
ilegales en tierras ajenas, al
tiempo que levanto el conocido
muro del apartheid, y fragmen-
té en cantones la geografia de
una eventual Palestina inde-
pendiente. A eso se le afiaden
los constantes crimenes que
comete contra civiles, inclui-
dos ninos: las fuerzas sionistas
arrestan aproximadamente a

Steven Mnuchin, secretario del Tesoro de EE.UU.; Salman bin Hamad bin Isa Al
Khalifa, principe heredero de Bahrein; y Jared Kushner, yemo y asesor principal
de Trump, promovieron publicamente el plan Paz para la Prosperidad.
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1 000 nifos y ninas cada afo en
la ocupada Cisjordania, llegan-
do a encerrar a algunos de has-
ta ocho anos de edad.

Errores aparte de las filas
palestinas, el peso de la respon-
sabilidad de la ocupacion recae
precisamente en la entidad que
la mantiene, o sea, Israel, y el
espaldarazo mayusculo de los
grandes circulos de poder en
Gringolandia. Y aunque Palesti-
na ha honrado siempre sus com-
promisos, ajustados a la legitimi-
dad de su lucha, ya lleg6 la hora
de decir iBasta!

Asunto complejo
que involucra a personajes
siniestros

Dicho de este modo, el asun-
to puede ser interpretado a la
ligera, y nada mas alejado de
la verdad. El tema palestino
es una carta fuerte de la poli-
tica exterior de Trump, si bien
hasta el momento tiene un
relativo bajo perfil noticioso,
al margen del revuelo media-
tico y diplomatico que se creo
con el anuncio del traslado
de la embajada estadounidense
de Tel Aviv a Jerusalén. Pero
es previsible que el diferendo
vaya ganando en importancia
porque Trump, en su carrera
presidencial, necesita también
del poderoso lobby judio, el cual
se reparte influencias entre
democratas y republicanos, y
es en este ultimo partido en el
que entra a jugar la sombra de
Kushner. También sopesa el
decisivo apoyo de la gran ma-
sa evangélica estadounidense,
simpatizante de Israel y del
sionismo.

Segun el exsecretario de
Estado Rex Tillerson, el yerno
de Trump ejerce sobre el man-
datario gran ascendencia. En
entrevista con la Comision de
Asuntos Exteriores de la Cama-
ra de Representantes de Esta-
dos Unidos, revelo que Kushner
“tiene carta abierta”, ya que no
coordina sus periplos ni con el
Departamento de Estado ni con
la embajada local de los paises
de destino, como los Emiratos
Arabes o Israel.

En la Cumbre de Bahrein,
celebrada en junio de este ano,
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propiciada por los norteame-
ricanos, se ha intentado pasar
gato por libre en relacion con
el llamado Acuerdo del Siglo,
anticipando otro etiquetado
como Paz para la Prosperidad.
En senal de protesta, Palestina
no asistio a la cita y persevera
en la solucién de dos estados,
con la actuacion de la ONU,
la Unién Europea (UE), y por
supuesto Rusia, cuyo sobresa-
liente papel en Siria le confiere
veracidad a la hora de tratar los
temas complicados, como son
el terrorismo islamico e incluso
las tensiones entre Teheran y
Washington.

El promotor del encuentro
fue Jared Kushner. No conten-
to con este papel, se empleo a
fondo haciendo uso de la pala-
bra en varias ocasiones. Tras-
cendidos de la propia prensa
hebrea relatan que al hablar se
arrog6 el derecho de hacerlo
en nombre de su Gobierno, con
anuncios (en complicidad con
algunos en el Golfo) de inyec-
tar 28 000 millones de dodlares
en Gaza y en Cisjordania, en
los préoximos anos, para crear
puestos de trabajo y reducir los
indices de pobreza, originados
dicho sea de paso por la depen-
dencia de la economia palesti-
na a la ayuda internacional y a
las obligaciones de la entidad
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opresora. Y en el summun
del cinismo prometié también
transferir capital en montos
semejantes a Egipto, Jordania
y Libano, para crear “un entor-
no favorable”, lo cual a todas
luces es un modo muy yanqui
de comprar lealtades.

Con todo, el pueblo pales-
tino ha calificado este arreglo
de la “bofetada del siglo”, ante
la ausencia de una verdade-
ra solucion politica, y porque
entre muchos topicos el en-
gendro imperial valida una
“Nueva Palestina” (resultado
de un supuesto acuerdo tri-
partito entre Israel, la OLP y
Hamas), en Cisjordania y la
Franja de Gaza, en el que se
mantendrian las colonias is-
raelies existentes. También,
estos asentamientos permane-
cerian en poder de Israel y no
se desmantelarian. En cuanto
al valle del Jordan, continuara
bajo el poder sionista.

Ahora, si la OLP y Hamas lo
rechazaran, el Imperio cance-
laria todo el apoyo financiero a
los palestinos, algo que no sor-
prende demasiado teniendo en
cuenta que ya en septiembre
de 2018 el Departamento de
Estado norteamericano corto
todos sus fondos a la Agencia
de Naciones Unidas para los
Refugiados Palestinos (UNRWA,
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Amparado

en sus politicas
de apartheid,
Israel demolio
en junio de
2019

un barrio
entero en
Jerusalén Este,
zona de control
palestino.

por sus siglas en inglés), en
franca maniobra por reducir
el numero de los emigrantes,
reconocidos por la comunidad
mundial en mas de cinco millo-
nes, a una décima parte y su-
primir asi a los descendientes
de los supervivientes de la ocu-
pacion israeli de los anos 40 de
la pasada centuria.

Y eso no es todo: Hamas
debera renunciar a las armas,
que serian entregadas a Egip-
to. Ah, y por si fuera poco, la
“nueva nacion” careceria de
Ejército; en su lugar, tendria
solo una fuerza policial. Para
colmo, deberia pagarle a Is-
rael por la seguridad dentro
del territorio. Como guinda del
pastel, Israel no compartiria la
soberania de Jerusalén, por-
que toda la poblacion arabe se-
ria expulsada de esta sagrada
ciudad y transferida al Estado
“soberano” palestino. {Que es-
taria donde?

Vistas asi las cosas, es evi-
dente que la balanza se inclina
totalmente hacia Israel. Con
el anadido de la garrafal ofen-
sa del espiritu de lucha de Pa-
lestina, al pretender comprar
sus ansias de libertad para
anclarla definitivamente a un
esquema colonial, el cual se
suena desde el imperio yanqui
y el sionismo irreversible. @
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tQueé hacenr?

La necesidad histdrica del socialismo esta mas que avalada por el fracaso

del capitalismo
Por EDUARDO MONTES DE OCA

se nos tilde de redundantes. Si en anterior tex-

to nos referiamos a la vigencia del socialismo
-idea “sepultada” por apologistas de la maximiza-
cion de las ganancias y postores del “fin de la histo-
ria”—, reflexionemos hoy mas extensamente sobre
el mas significativo componente de la vitalidad te6-
rica y lo imprescindible del régimen de propiedad
comun. Reputados analistas no se equivocan: el ac-
tual statu quoha fracasado —-pensemos en la mise-
ria en sitios como Africa, América Latina, Asia, y en
las protestas de los “chalecos amarillos”, antes de
imaginar los rutilantes escaparates de Occidente—.
Siguiendo la l6gica de John Bellamy Foster, pre-
guntémonos qué viene a continuacion.

Como expone el citado analista en kritica.info,
traducido por Rebelion, al concluir las dos prime-
ras décadas del siglo XXI pululan signos tales el
estancamiento econdmico, la financiarizacion, el
desempleo masivo, el subempleo, la precariedad,
la pobreza, el hambre y la desigualdad mas extre-
ma en los anales universales. Todo ello unido a que
habitamos un planeta amenazado por una “espiral
de muerte”. En fin, se trata de una crisis civiliza-
toria, ambiental, ¢terminal?... Por si no bastara, la
revolucion digital, el mayor avance tecnologico de
nuestro tiempo, en sus comienzos una promesa de
comunicacion libre, se ha transformado como por
ensalmo en un poderoso medio de vigilancia y con-
trol de la poblacion. “Las instituciones de la demo-
cracia liberal estan a punto de colapsar, mientras
que el fascismo, la retaguardia del sistema capita-
lista, esta de nuevo en marcha, junto con el patriar-
cado, el racismo, el imperialismo y la guerra”. Por
supuesto, el observador consultado no pretende
inferir que la ruptura y la desintegracion devengan
inminentes. Simplemente que la coyuntura expla-
yada ha dejado de ser necesaria para convertirse
en destructiva. “Hoy, mas que nunca, el mundo se
enfrenta a la eleccion entre la transformacion re-
volucionaria de la sociedad o la ruina de las clases
en pugna”.

Si alguien precisara una mas dilatada relatoria
de pruebas de los asertos, aportemos algunas de
ellas con nuestra fuente: “Los llamados mercados
libres estan obstruyendo la inversion productiva y
la especulacion financiera trae consigo burbujas
que explotan inevitablemente. Una creciente desi-
gualdad en los ingresos y la concentracion de la
riqueza han degradado las condiciones materiales
de la gran mayoria. (Los salarios reales para los

E L tema merece la revisita aun a riesgo de que
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trabajadores en los Estados Unidos apenas se han
movido en 40 anos, a pesar del aumento constante
de la productividad). La intensidad del trabajo ha
aumentado, mientras que la seguridad en las fae-
nas es sistematicamente eliminada...

“Los sindicatos son meras sombras del pasado.
El capitalismo ha conseguido un control arbitrario
de los lugares de trabajo. Con la desaparicion de
las sociedades de tipo soviético, la socialdemocra-
cia en Europa ha fenecido en manos de la ideologia
del ‘libre mercado’. La plusvalia obtenida por las
corporaciones multinacionales —en las regiones
mas pobres del mundo- esta produciendo una acu-
mulacion de riqueza financiera sin precedentes en
el centro de la economia mundial y una extendida
pobreza en el mundo de la periferia. (Alrededor
de 21 billones de délares de fondos offshore se es-
conden en paraisos fiscales, principalmente en el
Caribe, creando ‘un refugio fortificado de las gran-
des finanzas’). Los monopolios tecnologicos im-
pulsados por la revolucion de las comunicaciones,
junto con el dominio del capital financiero y los ac-
tivos especulativos (con sede en Wall Street), con-
tribuyen de forma permanente al enriquecimiento
del ‘uno por ciento’. Cuarenta y dos multimillona-
rios disfrutan de tanta riqueza como la mitad de la
poblacion mundial; los tres hombres mas ricos de
los Estados Unidos, Jeff Bezos, Bill Gates y Warren
Buffett, tienen mas riqueza que la mitad de la po-
blacion de su pais”.

Haciendo la lista mas prolija, y por ende mas
convincente, coincidamos en que “en todas las
regiones del mundo, la desigualdad ha aumenta-
do considerablemente en las ultimas décadas. La
brecha en el ingreso per capita, entre las naciones
mas ricas y las mas pobres, crece apresuradamen-
te. El 60 por ciento de la poblacion empleada del
mundo, unos 2 000 millones de personas, trabajan
en un sector informal empobrecido, formando un
enorme proletariado global. El ejército de reserva
del trabajo es un 70 por ciento mas grande que el
ejército de trabajadores formalmente empleados.
La asistencia sanitaria, la vivienda, la educacion,
el agua y el aire limpio estan fuera del alcance de
grandes sectores de la poblacion. En los paises
ricos de América del Norte y de Europa el trans-
porte se ha vuelto insostenible, con niveles irracio-
nalmente altos de dependencia del automévil y con
una pasmosa falta de inversion en el transporte pu-
blico. Las estructuras urbanas se caracterizan por
la segregacion; en las ciudades se construye para
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favorecer a la poblacion acomodada, mientras
se margina a amplios sectores ciudadanos.
Alrededor de medio millon de personas (la
mayoria de ellos nifios) no tienen hogar en los
Estados Unidos. Nueva York esta experimen-
tando una gran infestacion de ratas, atribuida
al calentamiento global, lo que refleja otra de
las tendencias que afectan a todo el mundo”.

Por si no bastara

No pareciéndole suficiente el arsenal de ar-
gumentos oreado en publico, Bellamy Foster
aduce que “en los paises de altos ingresos, la
esperanza de vida esta en pleno declive; hay
un resurgimiento de las enfermedades —de la
época victoriana—- que esta directamente re-
lacionado con la pobreza y la explotacion. En
Gran Bretafna, la escarlatina, la tos ferina, la
tuberculosis y el escorbuto han vuelto a emer-
ger después de haber desaparecido por déca-
das. La llamada enfermedad pulmonar negra
ha vuelto con fuerza en las minas de carbon en
todo el norte rico. El uso excesivo de antibioti-
cos, utilizados por la industria pecuaria y agri-
cola, esta provocando una peligrosa resistencia
a los antibioticos. Para mediados de siglo las
muertes por la aparicion de las stuper-bacterias
podrian superar las muertes anuales por can-
cer, lo que ha llevado a la Organizacion Mundial
de la Salud a declarar ‘una emergencia sanita-
ria mundial’. Definitivamente, esta espiral des-
tructiva de la vida es el resultado del funciona-
miento de un sistema fracasado”.

Mas que persuasivo en sus afirmaciones se
exhibe el experto, ampliamente resenado, al
apuntar que “a instancias de corporaciones
gigantes, fundaciones filantro-capitalistas y
gobiernos neoliberales, la educacion publica se
esta reestructurando con la implementacion
de la Inteligencia Artificial. Este mecanismo
esta generando bases de datos entre la pobla-
cion estudiantil, para comercializarlos y ven-
derlos al mejor postor. La privatizacion de la
educacion esta pensada para alimentar la su-
misién al mercado. En la practica estamos vi-
viendo la burda filosofia utilitaria dramatizada
en la novela Los tiempos dificiles, de Charles
Dickens”.

Obviando la justa arremetida contra el esta-
do de cosas en EE.UU. que nos brinda el co-
mentador, para procurar mas abarcadora la
denuncia, anadamos que, en el plano universal,
“la violencia contra las mujeres y la expropia-
cion de su trabajo no remunerado (asi como la
sobre-explotacion del trabajo remunerado) son
parte integral de la forma en que se organiza el
poder patriarcal en la sociedad capitalista, y de
como se trata de dividir, en lugar de unificar a la
poblacion trabajadora. Mas de un tercio de las
mujeres en todo el mundo han sufrido violen-
cia fisica o sexual. Los cuerpos de las mujeres
son mercantilizados como parte del sistema de
mercado”.
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Dentro del contexto descrito se han fusiona-
do la propaganda de los medios masivos y un
ancho espectro de publicidad, con la concen-
tracion como nunca del dinero y el poder en
manos de tres o cuatro gigantes tecnolégicos.
Por mediacion de las modernas mercadotecnia
y vigilancia de masas las grandes empresas do-
minan todas las interacciones digitales, adap-
tando sus mensajes sin ningun tipo de control.
A diario se generan “noticias falsas” en todos
los ambitos. “Han nacido numerosas empresas
que se dedican a manipular tecnolégicamente
a los votantes subastando sus servicios a los
partidos politicos capaces de pagar este tipo de
manipulacion”.

Asimismo, se esta articulando una nueva
Guerra Fria y una carrera de armamentos nu-
cleares entre los Estados Unidos y Rusia, en
tanto Washington pone todos los obstaculos
posibles al crecimiento de la nacion china. La
administraciéon de Trump ha creado una nueva
Fuerza Espacial, como una rama separada del
Ejército, en un intento por asegurar su supe-
rioridad.

Ahora arribamos a algo que en gran medi-
da atane también vividamente a Cuba, victima
del recrudecimiento de la Ley Helms-Burton,
concebido por los halcones del Presidente
gringo: “Estados Unidos impone sanciones
econdmicas cada vez mas severas a paises
como Venezuela y Nicaragua, a pesar de sus
elecciones democraticas, o debido a ellas. Las
guerras comerciales y de divisas son promo-
vidas activamente por los estados centrales
del sistema capitalista, mientras se levantan
murallas racistas contra la inmigracion en
Europay los Estados Unidos. Unos 60 millones
de refugiados y personas desplazadas huyen
de paises devastados por el hambre y la gue-
rra. Las poblaciones migrantes han aumenta-
do a 250 millones, y las que residen en paises
de altos ingresos constituyen mas del 14 por
ciento de sus poblaciones. Mientras los paises
ricos amurallan sus islas de privilegios, mas
del 10 por ciento de la poblacion mundial pa-
dece desnutricion croénica [...] Los pequernos
agricultores estan siendo expulsados de sus
tierras por el agro-negocio, el capital privado
y los fondos soberanos, en un proceso mundial
que constituye el mayor desplazamiento de
personas en la historia. El hacinamiento urba-
no y la pobreza son tan graves que uno puede
referirse razonablemente a un planeta de ciu-
dades miseria”.

Pero, como sefialabamos arriba, los entuer-
tos también se extienden al medioambiente.
Recordemos que la llamada época antropoce-
na, que despuntaba por la enorme aceleracion
de la economia luego de la Segunda Guerra
Mundial, ha generado, o multiplicado, el cam-
bio climatico (CC) y la acidificacion del océano.
Asi, hemos visto ponerse en marcha la nombra-
da sexta extincion, que involucra bosques, agua
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dulce, nitrogeno y ciclos del fosforo; contami-
nacion toxica, quimica, radiactiva. Tengamos
en cuenta que, plausibles estudios mediante,
el 60 por ciento de la poblacién terraquea de
los vertebrados (mamiferos, reptiles, anfi-
bios, aves y peces) y el 45 de los invertebra-
dos han disminuido peligrosamente. Los bio-
logos calculan que a este ritmo casi la mitad de
las especies va a estar abocada a la pérdida a
finales del siglo XXI.

Numerosos especialistas lo alertan. De con-
tinuar tendencias como el auge de las emisio-
nes de carbono, los dafios ecoldgicos, sociales
y economicos resultaran irreversibles. Sin em-
bargo, las principales corporaciones de ener-
gia contintan en su “esmerada” labor de em-
baucar a los desavisados. Con pragmatismo sin
igual —qué mas da, si la vida es un pestafazo
en el turbion de la eternidad, se diran los inte-
resados—, promueven y financian el negacionis-
mo, como recalca Bellamy, a pesar de que sus
documentos internos admiten la situacion. En
una apoteosis de inconcebible irracionalidad,
esas entidades se esfuerzan en la extraccion
y la produccion de combustibles fosiles, in-
cluidas las variedades que mas gases de efec-
to invernadero expelen, de lo que obtienen a
corto plazo enormes réditos. A tanto llega esa
sinrazon, que el derretimiento del hielo artico,
como consecuencia del CC, es tomado como el
instrumento que permitira a las €élites enormes
reservas de petroleo, de gas, sin reparar en un
futuro apocaliptico.

Convengamos en un hecho: por constituir el
Sistema un fenémeno que funciona por la acu-
mulacion de capital —se considera valor todo
lo que origina ingresos—-, al quedar los costos
sociales y ambientales fuera de los beneficios
son tratados como “externalidades” negativas.
Y esas “externalidades”, entre ellas los per-
juicios de las guerras, el agotamiento de los
recursos naturales, el desperdicio de existen-
cias humanas, la alteracion de la biota, estan
sobrepasando los dividendos. La interrogan-
te, compartida hasta entre los causantes del
estropicio, seria la misma que blandi6 Lenin
tomandola del demdcrata revolucionario ruso
Chernyshevski como titulo para una sefiera
obra: ¢Qué hacer?

Si, ¢qué hacer?

Claro que Bellamy Foster no discurre en solita-
rio. En renglones publicados por Sin Permiso,
verbigracia, Michael Roberts pone énfasis en
que para el FMI y el Banco Mundial el auge
planetario se esta ralentizando y la perspectiva
de recesion deviene mucho mas probable, una
manera eufemistica de plantear el hundimien-
to. Los expertos neoliberales redujeron su pro-
nostico para el aumento del PIB al menor nivel
desde la crisis financiera de 2008, en medio de
un panorama mas sombrio en la mayoria de los
principales estados industrializados y senales
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de que los aranceles “estratosféricos” estan
vulnerando el comercio.

Tras cifrar las perspectivas para 2019 en 3.3
por ciento, luego del 3.5 pronosticado -la ter-
cera enmienda en seis meses—, la directiva del
organismo, Gita Gopinath, alude, en frase lapi-
daria, a que el orbe (el capitalismo, ¢no?) ha en-
trado en “un momento delicado”. Y ha ofrecido
un saloménico vaticinio: “Si los riesgos de una
desaceleracion no se materializan y la politica
de apoyo puesta en marcha es eficaz, el creci-
miento global deberia recuperarse. Sin embar-
g0, si cualquiera de los principales riesgos se
materializa, entonces las esperadas recupera-
ciones de las economias estresadas, de las eco-
nomias dependientes de las exportaciones y de
las economias altamente endeudadas pueden
descarrilar”.

Por su parte, organizaciones privadas apun-
tan a una “desaceleracion sincronizada”, que
puede ser dificil revertir. Aunque juran y per-
juran sobre “la imposibilidad de una inminente
recesion”, reconocen que “todos los sectores
de la economia mundial estan perdiendo im-
pulso”. Y ponen los puntos sobre las ies, por si
acaso. Aseveran que, si bien no nos encontra-
mos en una “recesion global” atin, es evidente
que fodavia estamos en la Larga Depresion. La
cual, conforme a Roberts y otros, reviste simi-
lares caracteristicas a la de finales del XIX y a
la de los anos 30 de la vigésima centuria. Pero
ise erigiria en la que marcaria la expiracion de
la formacion de marras?

En vez de responder categéricamente, com-
partamos el llamado de Bellamy Foster a un
movimiento ecumeénico, basado en la clase
trabajadora, que se proponga el socialismo,
abriendo una etapa de progresos cualitativos
que precisamos con suma urgencia, so ries-
go de perecer. :Cémo debe lucir el sustituto?
Debera garantizar el desarrollo de una tecno-
logia de contenido social, “en oposicion a la
tecnocracia que persigue solo la ganancia in-
dividual”. Hoy técnicamente resulta posible la
planificacion democratica de largo aliento, la
que permitiria que las decisiones propiciaran
una distribucion fuera de la l16gica del capital. E
igualdad sustantiva, solidaridad comunitaria y
sostenibilidad ecologica, por intermedio de una
productividad enfilada a los valores de uso, que
no a los de cambio.

Dado que “un examen detenido de la his-
toria nos muestra que las soluciones surgen
solo cuando las condiciones materiales estan
desplegadas o al menos estan en camino de
madurez”, como plante6 Karl Marx, el que
los excesos del capitalismo monopolista se
hayan convertido en el principal obstaculo
para el desarrollo del homo sapiens podria
erigirse en el “pistoletazo” que signe la tras-
mutacion de las formaciones. Para lo cual
habra que concienciar a los “dormidos” e in-
dolentes. °

19



A cargo de
TONI PRADAS

Gichela v teenologia

2

SISMOLOGIA

n—li I

dejlajlierra

La poblacion mundial percibe un aumento

de la actividad sismica del planeta, mientras

los cientificos aseguran que esta sigue sus ritmos
habituales. ¢Cuales son los riesgos para Cuba

y como podemos reducirlos?

Por JESSICA CASTRO BURUNATE

tctelevision.com
Ty

las 8 y 19 de la noche del 5
AdEe julio, el sur de California,
stados Unidos, se espeluz-
no con un sismo de 7.1 grados de
magnitud, el mas severo en la
region en 20 anos. Muchos pen-
saron: tiene que ser San Andrés;
y las especulaciones mas terri-
bles se desataron.

Hogar de Hollywood, sus es-
trellas y excesos, el estado se
encuentra sobre una serie de
fallas —fronteras entre las pla-
cas que componen la superfi-
cie de la Tierra—, entre estas la
mas peligrosa del planeta: la de
San Andrés, que se extiende por
1 300 kilometros.
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Sobre esta se asientan los
centros urbanos de Los Angeles
y San Diego; y la energia que
acumula resulta similar, asegu-
ran los cientificos, a un sismo si-
milar o superior al de 7.8 grados
de magnitud que destruyo gran
parte de San Francisco en 1906.

Y aunque esta vez no fue la
temida falla la causante del des-
velo, que también vivieron los
habitantes de la ya agitada Las
Vegas, en Nevada, puede enten-
derse la preocupacion de los ca-
lifornianos; no son los tinicos.

Paises de alta sismicidad
como México promedian cada
ano y medio, aproximadamente,

DBohemia

un sismo de magnitud mayor de
siete grados. Para el resto del
mundo, segun el Servicio
de Inspeccion Geoldgica de
Estados Unidos (USGS, por
sus siglas en inglés), ocurren
anualmente unos 18 terremo-
tos “importantes” (con una
magnitud de entre 7.0y 7.9) y
un “gran” movimiento telurico
(de escala 8.0 o mayor).

En esta ultima categoria se
ubica el sismo que el pasado 27
de mayo devasto las selvas y
localidades del norte de Peru;
y otro que, en 2017, con 8.2 de
magnitud, causé 61 victimas
mortales en México.

iPero como se producen es-
tos eventos? Las placas litosféri-
cas, que forman la capa superior
del planeta, estan en constante
movimiento. En sus fronteras
(las llamadas fallas) se forman
zonas volcanicas tectonicamen-
te activas. Si bien el desplaza-
miento o deformacion se ubica
en el pequeno rango de uno a 10
centimetros por afo, en la bus-
queda de su reacomodo libera
una considerable cantidad de
energia capaz de devastar ciu-
dades completas.

“La sismicidad mundial
estda conectada”, aseguréo a
BOHEMIA en 2016 el doctor
Bladimir Moreno. “La ener-
gia que se libera durante un
terremoto se transfiere a las
zonas vecinas y, si llega a alte-
rar su equilibrio geodinamico,
se dispara la sismicidad. Por
ejemplo, el terremoto de ene-
ro de 2010 que ocurrié en Haiti
incremento grandemente la ac-
tividad sismica en el oriente de
Cuba. En algunos casos, como
el terremoto de magnitud 9 que
ocurrio en Japon en 2011, por su
dimension e intensidad sacu-
den el globo completo, no solo
las areas cercanas”, explico el
director del Centro Nacional de
Investigaciones  Sismologicas
(Cenais), de Cuba.

Esto ha sido asi desde el ini-
cio de los tiempos o al menos
desde 1900, cuando comenzaron
los registros geologicos. Nada
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Las selvas peruanas sintieron la fuerza de un terremoto de 8 grados
de magnitud el pasado 27 de mayo. Se ha pronosticado que en 2019 debe
percibirse otro sismo de esta magnitud o mayor.

ha cambiado en mas de un siglo,
por si alguien se lo pregunta;
solo tenemos mas conciencia
y constancia de ello gracias al
desarrollo de la tecnologia y las
comunicaciones.

Lo que si es un hecho, afir-
man los expertos, es que estos
fenémenos son cada vez mas
devastadores; no porque la
Tierra se sacuda mas, sino por
el incremento en la densidad de
poblacién que vive en las zonas
de riesgo.

Lo que preservé de titula-
res fatidicos los eventos que
afectaron recientemente el es-
tado de California fue que su
epicentro se localizo cercano a
Ridgescrest, a 200 kilometros
de Los Angeles, asentamiento
relativamente nuevo con cons-
trucciones modernas y una baja
densidad poblacional.

Donde se mueve mas
en Cuba

La zona mas caliente de Cuba
también es la mas movida. El
oriente ya ha incorporado esta
peculiaridad geologica como
parte de su identidad y cultura,
pese a que la mayoria de los po-
bladores no conoce lo que es un
sismo de gran magnitud.

La zona suroriental se en-
cuentra cercana a la llamada
falla de Oriente, frontera entre
la placa de Norteamérica y el
Caribe, que clasifica como la
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de mayor peligrosidad, afirma
el ingeniero Dario Candebat
Sanchez, jefe del grupo de
Ingenieria Sismica del Cenais.

La deformacion de esta falla
es tan solo de un centimetro al
ano, aproximadamente. Pero la
acumulacion de energia en cien-
tos de afios necesariamente se
libera con terremotos fuertes,
explica Moreno.

Dentro de esta area, Santiago
de Cuba concentra la mayor ac-
tividad sismica y los eventos his-
téricos de mayor gravedad (el
primero reportado, en 1766, se
estima que tuvo una intensidad
de 9 y magnitud de 7.3 0 7.6). El
tiempo promedio de recurren-
cia, con ciclos irregulares, es
de entre 80 y 100 anos. El dltimo
ocurrié en 1932, que afecté 80
por ciento de las edificaciones
publicas y privadas, y dejo 14
muertos y 200 heridos.

En 2016, una actividad ano-
mala —que lleg6 a registrar
cuatro eventos de magnitudes
mayores de 4.6 en menos de dos
horas—, puso en vilo a la ciudad
en espera de una catastrofe que
afortunadamente nunca llego,
mas el peligro y la alerta, ase-
guran los especialistas, siguen
vigentes.

Por el momento, en lo que va
de ano se han registrado aproxi-
madamente 907 movimientos
sismicos en el pais; no obstante
solo nueve de ellos superaron la
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magnitud 3 y ninguno fue per-
ceptible por la poblacion.

Desde 2018 la sismicidad se
ha mantenido baja, tanto en
magnitud como en el numero de
terremotos, confirma Enrique
Arango Arias, vicedirector técni-
co del Cenais y jefe del Servicio
Sismologico Nacional.

A nivel internacional, una
combinacion de tecnologias per-
mite el monitoreo del comporta-
miento y movimiento de las pla-
cas para acercar cada vez mas la
emision de una alerta temprana;
pero atn el anuncio certero de un
evento se escapa de las manos.

Calculando la variacion de las
coordenadas mediante equipos
de GPS se puede saber a qué
velocidad se estan moviendo las
placas y medir las deformacio-
nes en las fallas. A una escala
mas alta, la geofisica satelital
permite monitorear constante-
mente zonas donde se espera
un terremoto fuerte.

Ante la ocurrencia de un sis-
mo de este tipo, la temperatura
de la corteza varia. Mediante
tecnologia infrarroja algunos
satélites pueden medir estos
cambios. En otros casos, la su-
perposicion de fotos de alta re-
solucion puede detectar peque-
nas anomalias (milimétricas) en
las deformaciones de la corteza,
las que suelen presentarse en la
zona donde va a ocurrir una libe-
racion de energia grande.

El servicio sismologico cuba-
no cuenta hoy con 20 estaciones
dedicadas a registrar la activi-
dad teltirica, la mayoria ubicada
en la region oriental.

Estas se apoyan en dos instru-
mentos esenciales: el sisméme-
tro, para medir la velocidad a que
se propago la onda elastica (por
su sensibilidad pueden detectar
pequenos movimientos); y el ace-
lerémetro, que mide la acelera-
cion del terreno, principalmente
para grandes movimientos y vi-
braciones. Los datos recabados
por este ultimo resultan esencia-
les para proyectar las estructuras
civiles y la planificacion urbana
en ciudades con alta sismicidad
como Santiago de Cuba.

En la otra esquina de la cien-
cia se encuentran los estudios
de Peligro, Vulnerabilidad y
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Riesgo (PVR) que permiten di-
sefar estrategias a mediano y
largo plazos para mitigar el im-
pacto de estos fenémenos en las
edificaciones y la poblacion.

“Para reducir la vulnerabili-
dad, sobre todo ante el peligro
sismico, hacen falta recursos, y
—a veces— ese es un problema.
Por eso se estan priorizando las
medidas que menos gastos lle-
van”, explica Candebat.

El también coordinador na-
cional de los PVR sismicos afir-
ma que un elemento positivo es
el incremento de la percepcion
de peligro en las personas, so-
bre todo en la region oriental,
donde ya no resulta tan lejana la
posibilidad de un sismo de gran
magnitud.

El peligro que viene con
el agua

En laribera opuesta de la region
oriental, otra frontera, la falla al
norte de La Espanola, entra-
fa riesgos que preocupan a los
especialistas. A diferencia de la
ubicada al sur, sus deformacio-
nes tienen mayor probabilidad
de provocar tsunamis.

Al ser una falla inversa —una
placa esta debajo de la otra-,
cuando libera la tension acu-
mulada, el efecto de rebote
puede causar olas de grandes
dimensiones.

Las probabilidades de ocu-
rrencia de un evento de este
tipo pueden considerarse altas,
asegura Arango. En el norte de
Haiti, en 1846, ocurri6 un terre-
moto con intensidad 10 y magni-
tud 8 que genero un tsunami que
afecto toda la zona septentrional
del Caribe.

Por los ciclos de ocurrencia y
por los datos que se han medido
por GPS, los cuales confirman
una alta tension acumulada en
el norte de Haiti, se dice que
esta cerca la ocurrencia de otro
suceso como ese.

El Sistema de Alerta Tem-
prano de Tsunamis se apoya
en estaciones sismoldgicas cu-
banas, en conjunto con las de
Republica Dominicana, conecta-
das en tiempo real. Para emitir
la alerta se cuenta con una base
de datos que permita la modela-
cion de los posibles escenarios:
tiempo de llegada de la ola, al-
tura, nivel de las inundaciones y
en qué localidad.

El tiempo del que dispondra
el sistema de defensa cubano
depende de la distancia a que
esté el sitio del epicentro.

Para ser mas precisa la aler-
ta, recientemente se instalé en
la localidad de Baracoa un ma-
reografo, como parte del pro-
yecto binacional Ponte alerta
Caribe. El equipo puede validar

El 11 de marzo de 2011, un terremoto de magnitud 9 cerca de la costa
de Japon provoco un tsunami de consecuencias devastadoras, como el
accidente en la central nuclear de Fukushima. Mas de 18 000 personas

perdieron la vida ese dia.
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la informacion del modelo sobre
la altura de la ola y confirmar el
prondstico.

El occidente también
se mueve

Alrededor de las 11 de la noche
del 29 de julio de 2017, los vaca-
cionistas que escogieron la pla-
ya de Varadero como destino pa-
radisiaco tuvieron un pequeno
sobresalto cuando esta localidad
registré un temblor de intensi-
dad 4.5 en la escala de Richter,
también perceptible en las cer-
canas Santa Marta y Camarioca:
en ninguna se reporto dafos hu-
manos o materiales.

Si bien a mas de uno le sor-
prendi6 el reporte, la actividad
sismica en el occidente cubano
no es desconocida. En esta re-
gion existen fallas secundarias
en tierra que también estan ac-
tivas y generan sismos, algunos
de importancia. Por ejemplo, en
1880, el terremoto ocurrido en
San Cristobal, en la actual pro-
vincia de Artemisa, se estima
tuvo una magnitud de alrededor
de 6 grados.

En Matanzas, especificamen-
te, pueden ocurrir sismos de
moderada magnitud capaces de
causar danos significativos, da-
das las caracteristicas ingeniero-
geologicas de los suelos donde,
por demas, se ubican sitios de
alto valor econémico y social.

Estas particularidades geo-
logicas de la peninsula deberan
tenerse en cuenta para realizar
construcciones mas seguras que
protejan futuras inversiones.

Por el momento, cerca de la
Ciénaga de Zapata se instalara
una nueva estacion sismologica
como parte del proyecto bina-
cional Aprendiendo de Irma y
Maria, también entre Cuba y la
Republica Dominicana.

“Hay una sismicidad impor-
tante en el norte de Cuba y nece-
sitamos precisar los datos de la
actividad y sus epicentros. Por
esta razon, un grupo de nuevas
estaciones sismologicas con tec-
nologia rusa, actualmente en
fase de prueba, se incorporara
en breve a la Red Sismoldgica
Nacional, practicamente despo-
blada para estas latitudes”, pre-
cisa Arango. °
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A mésﬁ/e un ano de la entrada en
vigor de Ia Resolucion; de Proteccion
al Consumidor, BOHEMIA indaga
sobre el estado de algunos servicios
en el pais, el verdadero alcance de
la norma'y las soluciones que puede
ofrecer a la poblacion
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(estudiantes de Periodismo)
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tor, debe vivir la cruda reali- 3

dad igual que todo el mundo 2
—parafraseando la frase de Wi-
lliam Burroughs—; la unica dife-
rencia es que, ocasionalmente, g
puede publicarla en algun lugar.

Elmaltrato y la desproteccion
al consumidor también encuen-
tran blanco en estos profesiona-
les. Un colega lo sufrié semanas
atras. En busca de pollo, como el
resto, fue a la tienda La Epoca,
en la habanera interseccion de
Galiano y Neptuno. Y alli estaba
(al menos los muslos), en paque-
tes de 4.5 kilogramos.

Sorprendido, también como
el resto de los clientes, abrazo
un estuche, y empezo a recorrer
tablilla por tablilla tratando de
encontrar el precio. Nadie pudo
ubicarlo; tuvieron que conforma-
se con la palabra de la cajera que
dijo para todos: “8.20”.

Caro, pero tenia lo mas pre-
ciadoy por un momento se sintio
feliz. Hasta que lleg6 a su trabajo
y dos comparneros en tono dubi-
tativo preguntaron “;8.20, ese
no es el paquete de seis pesos
y pico?”.

La interrogante lo llevé a
Donde Hay, sitio web de la em-
presa Cimex, donde se exponen
los precios y lugares de ventas
de los productos. Y aunque no
encontro el articulo especifico
y La Epoca no pertenece a di-
cha cadena, sino a la de Tien-
das Caribe, pudo verificar que
la cadena Panamericana ofrece
cada kilogramo (kg) de mus-
lo a 1.80 cuc. Si el precio era el
correcto o no, aun no lo sabe, y
quizas lo mas molesto es eso, la
incertidumbre.

La Resolucion No. 54 del Mi-
nisterio de Comercio Interior
(Mincin), establece entre otros
aspectos que los establecimien-
tos de venta deben presentar
cada producto con la informa-
cion imprescindible para su
compra, digase precio, fecha de
vencimiento, caracteristicas, en-
tre otros. Sin embargo, el conte-
nido de la norma, muchas veces
inespecifico, es violentado en
multiples ocasiones.

Un sondeo de opinion realiza-
do por el equipo de BOHEMIA
en varios puntos de la capital
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La indicacion de precio, sea en el propio producto o en las tablillas,
es requisito indispensable para la venta; sin embargo, no ocurre asi en

miiltiples instalaciones.

confirma que ocho de cada 10
personas valoran negativamen-
te el estado de los servicios en
Cuba, y aproximadamente el
70 por ciento se ha sentido in-
satisfecho con algin producto
adquirido.

Asimismo, al aplicar técnicas
de observacion y cliente oculto
en 40 establecimientos comer-
ciales, y a los bienes alli oferta-
dos, se comprobd que entre las
principales afectaciones a la cali-
dad del servicio estan: maltratoy
robo al cliente por los dependien-
tes, falta de limpieza e higiene en
los establecimientos y neveras,
presencia de estibas que obs-
taculizan el paso, variabilidad de
precios y calidad de las mercan-
cias, venta de articulos préximos
o en fecha de vencimiento por el
mismo precio y la no clasifica-
cion de los productos.

Especificamente sobre la sa-
nidad de los lugares el 84 por
ciento de los encuestados valora
la higiene de los establecimien-
tos como negativa.

Cartas enviadas al diario Ju-
ventud Rebelde (JR) entre fi-
nales de 2018 e inicios de 2019,
como la de Mirna, confirman
que esta situacion no es exclusi-
va de la capital. Preocupada, ella
describe la critica higiene que
presentan los “Conejitos” de la
autopista nacional en Nueva Paz
y Aguada de Pasajeros, donde
pululan moscas, perros, gatos,

cucarachas; y el inadecuado ma-
nejo, elaboracion y exposicion de
los alimentos.

Sobre la presencia de estibas
en las tiendas, Adelina Jerez,
especialista que atiende distri-
bucion en la division de centros
comerciales de Tiendas Caribe,
explico a BOHEMIA que el he-
cho es consecuencia de una lo-
gistica deficiente, matizada por
la escasez de combustible, capa-
cidades de almacenamientoy de
medios de transporte.

“Hoy ya no podemos trans-
portar mercancia por unidades,
sino por pallets, y la tienda que
no reciba toda la mercancia se
arriesga a que otro dia no poda-
mos llevarle determinado pro-
ducto”, agrego.

Los frenos que imponen el
mal empleo de la tecnologia y
lo absurdo de algunas orien-
taciones son cuestionados por
Ramiro, de Ciego de Avila, quien
en su misiva al periodico de la
juventud relata que después de
mucho buscar cerveza Cristal,
cuasi animal extinto, pudo en-
contrarla en La Vicaria, punto
de la empresa Palmares. El
establecimiento tenia POS (ter-
minal de punto de venta por tar-
jeta magnética), pero al intentar
pagar con su tarjeta en moneda
nacional, los dependientes le di-
jeron que no podia efectuar la
compra sino era con una cuenta
en divisa. Para cuando encontro
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un cajero y saco el efectivo, el
producto se habia agotado.

Por su parte, Migdalia resena
al propio medio que en diciem-
bre de 2018 realiz6 una compra
en la tienda El Alamo de Cabai-
guan, Sancti Spiritus, por un va-
lor de 2.90 cuc. Cuando verifico
el saldo de la tarjeta con la que
efectud el pago, se percaté que
le habian descontado doble el
importe de la compra. En marzo
de 2019, luego de muchas visitas
alatienday atn sin respuesta ni
dinero, escribe a la prensa con
la esperanza de que se respeten
no solo sus derechos, sino los de
todo aquel que en situacion si-
milar no tiene tiempo para ir al
banco a exigir devoluciones.

Sobre este aspecto, Marilin
Cedeno, quien atiende Protec-
cion al Consumidor en la divi-
sion de centros comerciales de
Tiendas Caribe, comenté que
muchas veces sufren problemas
de conexion, de fallos en las ter-
minales que atiende Fincimex o
de las propias tarjetas emitidas
por el banco.

La especialista anadié que
no han logrado ubicar POS en
todas las areas dentro de una
tienda por falta de accesos te-
lefonicos, pero en casos como
este el dependiente debe mo-
verse a otra zona de la insta-
lacion donde si haya y por alli,
pasar la venta. Sobre la mone-
da de pago, Marilin acoté que
la transaccion puede realizar-
se con cuentas en ambas mo-
nedas, y lo que suele suceder
es una resistencia al cambio,
cuestion que se debe combatir.

La falta de higiene fue uno de los problemas mas recurrentes detectados

Del otro lado del mostrador &
o
Uno de los principales lamentos &
de la poblacién escuchados du- &
rante el sondeo es el maltrato 3
que recibe y la actitud poco ho- £
nesta de algunos trabajadores de
las unidades de venta; sobre todo £
porque en estos hechos no influ- 3
yenlos problemas de distribucion g
ni la escasez de productos.

La triste realidad que develan
las encuestas es que el 83 por
ciento de los interpelados ha sido
maltratado en alguna institucion
de comercio. De ellos el 57 con-
firma haber sido victima en mas
de una ocasion.

En este caso estuvo el capi-
talino Ramiro, un jubilado de 71
anos, quien hace unos meses fue
estafado en el mercado de la Ciu-
dad Deportiva, en el municipio de
Cerro. Pago por 3 kg de troncho
de claria, y le despacharon sola-
mente 2.35 kg, lo que equivale a
16.90 pesos robados de su bolsi-
llo. Insultado escribi6 también
a la seccion Acuse de recibo, de
JR, tratando de encontrar res-
puesta o consuelo.

También Juan Carlos se que-
j6 a JR para relatar un episodio
similar al de las 15 000 manza-
nas compradas en la tienda La
Puntilla, cuando en el super-
mercado de 3ray 70, en el mis-
mo municipio de Playa, quiso
comprar malta Bucanero y no
pudo, porque varias personas en
ese instante se llevaban hasta 10
cajas del producto.

Frank Fernandez, gerente
del supermercado Flores, dijo
que la malta no es un alimento
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durante las visitas a mas de 40 establecimientos.
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DEPARTAMENTO: _Desconocido
DISPONIBILIDAD TOTAL: BBG60.64
UNIDAD DE MEDIDA: kg

PRECIO PANAMERICANA: § 1.80

LISTADO DE TIENDAS
Mostrando resultados
Desde ef 1 hasta el 10
De un Total de: 99

TIENDA: Centro de elaboracicn de
boyeros

DIRECCION: Avenida camaguey y
Boyeros

MUNICIPIO: CERRO

PROVINCIA: LA HABANA
DISPONIBILIDAD: 16015.64

PRECIO TIENDA: § 1.80

FECHA ACTUALIZACION: 2019-06-18

La aplicacion y sitio web de la cadena
Cimex, ayuda no solo en la bisqueda
de determinado producto, sino
también en la comprobacion de

su precio.

regulado como la manzana, el
pollo, el aceite, la harina, la sal,
el queso y la cerveza nacional,
sin embargo, piensa que el de-
pendiente no debe vender gran-
des cantidades si sus capacida-
des en almacén no protegen a
los posibles clientes interesa-
dos en el mismo producto.

Marilin Cedenio refiri6 que,
como unidades minoristas, las
tiendas no estan autorizadas a
vender al por mayor, a no ser que
el producto tenga buen respaldo
en inventario. “Una falta como
esta puede resultar en separa-
cion definitiva de la cadena”.

La disciplina del personal es
un requerimiento imprescindible,
pero durante las observaciones
hechas por este equipo se noté su
ausencia: clientes esperando por
quien los atendiera, trabajadores
sentados o apoyados encima de
la mercancia, uniformes incom-
pletos, vendedores particulares
dentro de los establecimientos,
dependientes que guardan dinero
de la caja en su bolsillo, insolven-
cias para el cambio, musica alti-
sima en equipos de prueba, son
solo algunas de las irregularida-
des encontradas.

Otras locaciones sumaban
arbitrariedades, entre estas la
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La acumulacion
de mercancias
al interior de
las tiendas no
solo obstaculiza
el paso de
clientes y
dependientes,
sino que
también
incrementa

el riesgo de
accidentes

en las
instalaciones.

apertura 30 minutos después de
lo establecido o cierre dos horas
antes de lo estimado; el descono-
cimiento de las peculiaridades
de la mercancia; poco interés
por atender o asesorar al cliente
en la compra; y largas conversa-
ciones de los dependientes, aje-
nas a asuntos de trabajo, frente
al comprador.

Las mas graves fueron de-
tectadas en Horizontes, de
Tiendas Caribe, en La Habana
Vieja, donde antes del horario
de apertura de la instalacion,
personal ajeno a esta fue vis-
to mientras extraia dos sacos
de detergente en polvo y seis
cajas de tubos de luz fria. Asi-
mismo se fotografio, en horario
de trabajo, a una empleada de
la tienda Tropicana, ubicada
en Marianao, cuando salia con
varias jabas de pollo para una
cafeteria cercana a la entidad.

Paraindagar sobre la opinion
de los propios trabajadores del
comercio BOHEMIA también
dialog6 con algunos. Estos afir-
maron tener a su disposicion
cursos de superacion y capaci-
tacion para las diferentes acti-
vidades en el area. Casi todos
alegaron conocer la forma esta-
blecida para tramitar las quejas
y tratar de buscar soluciones a
corto plazo.

En cambio, lamayoria confirio
valores bajos o negativos al esti-
mulo hacia el trabajo, en el que
impactan el deterioro del mobi-
liario y las instalaciones, la falta
de uniformes, la poca climatiza-
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cion en lugares cerrados y con-
curridos, el desabastecimiento
de productos, lo engorroso de la
mayoria de los tramites devoluti-
vos, bancarios o tecnoléogicos y el
tema de los salarios.

Pero lo cierto es que estas
contrariedades no son exclusi-
vas del sector, y por ende nada
de lo anterior justifica el proce-
der incorrecto en los servicios,
que tienen, cuasi juramento, la
obligacion legal y administrativa
de ofrecer una buena atencion al
consumidor.

Una posible solucion a esto
implicaria disenar mecanismos
administrativos estrictos que ri-
jan los comportamientos de los
vendedores de cara al cliente.

Marilin Cedeno, también es-
pecialista comercial de Tiendas <
Caribe, informé que una vez 3
emitida la queja es la unidad co- ¢
mercial la que lleva el procesog
de medidas. Para casos de mal- g
trato, por ejemplo, la respuesta &
debe darse en siete dias, aunque =
confiesa que, coincidiendo con
nuestra visita, tramitaba una
mucho mas dilatada.

Adonde no podemos llegar
es a la naturalizacion del mal-
trato, hecho que solo encuentra
apologia en el control permisivo
por parte de la direccion de las
entidades y la actitud pasiva de
los clientes, que no denuncian
las violaciones de sus derechos,
bien por desconocimiento, o por
falta de confianza en las institu-
ciones destinadas a solucionar
sus inconformidades.

Mismo perro con
diferente precio

Mientras haciamos la investiga-
cion para este trabajo, uno de los
integrantes del equipo exclamé:
“iVasos! Y a 60 centavos cada
uno” al encontrarlos en La Isla
de Cuba, de Tiendas Caribe, ubi-
cada en La Habana Vieja. De tal
suerte, logré comprar 12 unida-
des para el uso diario de la casa.
Pero la sorpresa lleg6 una sema-
na después, cuando en visita al
centro comercial 5ta y 42, per-
teneciente a la misma cadena,
encontramos los mismos vasos,
estavez a 0.90 cuc.

Ejemplos como este son mas
comunes de lo que debieran, te-
niendo en cuenta que el 89 por
ciento de las personas encuesta-
das han encontrado diferencias
de precios en iguales productos,
con respecto a otra tienda, den-
tro de una misma cadena. El
problema se torna preocupante
cuando la técnica investigativa
también arroja que un 68 por
ciento tropieza con esas diferen-
cias frecuentemente.

Las causas pueden ser disi-
miles: un error en el codigo con
el que viene el producto, precios
diferentes por ser proveedores
distintos del mismo articulo, no-
tas de crédito (rebaja) por tener
lento movimiento, estar cerca
de la fecha de vencimiento o ser
mercancia dafiada e incluso una
deshonesta intencion en algin

La venta de mercancia vencida,
manteniendo el precio original
-como ocurrié en este caso- es una
violacion grave a los derechos de
los consumidores.
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establecimiento; hecho ultimo g
que se enfrenta con inspeccio-
nes de control interno.

Las cadenas deben enfocar

[
w

sus esfuerzos en disminuir es- o [§

. . o
tos casos que no tienen la debida 3

explicacion, pues incrementan “ 4%

la desconfianza de los clientes.
Ademas, con hechos como estos
pueden o bien multar al compra-
dor por un valor superior al de la
mercancia, o bien generar pérdi-
das ala empresa.

En torno a la compleja re-
lacion calidad-precio, el 93 por
ciento de las personas entre-
vistadas valoré negativamente
la correspondencia entre cos-
tos y productos ofertados, dato
que generd varias preguntas
para Lourdes Rodriguez, vi-
ceministra de Finanzas y Pre-
cios, entidad encargada de la
conformacion de los montos
que se deben pagar.

“En sentido general, se esta-
blecen limites maximos de ga-
nancias dentro de los cuales las
cadenas de tiendas pueden ope-
rar. Para el caso especifico de
algunos productos de consumo
basico, se dictaminan precios
Unicos centralizados que buscan
proteger a las personas de bajos
ingresos”, expuso la especialis-
ta del Ministerio de Finanzas y
Precios (MFP).

La representante apunto que
“existe mas de un método de
conformacion de precios para
los articulos de produccion na-
cional. El primero se determina
a partir de sus costos de pro-
duccién, a los que se les suma
un margen de ganancia. Otro
método, puede ser determinar el
valor en correspondencia con el
que puede tener ese articulo en
el mercado internacional; propio
de los productos exportables o
sustitutos de importaciones.

“Por su parte, los productos
adquiridos en el exterior; que son
mayoria, tienen que asimilar el
costo de importacion, ademas de
los gastos que tienen en el proce-
so las entidades comercializado-
ras que participan. En estos pro-
ductos las tasas de utilidad estan
vinculadas a los gastos de la co-
merecializacion y no al valor de la
mercancia. En algunas ocasiones
los costos de adquisicion llegan

Ano 111/No. 20

Se han vuelto cotidianos los mostradores vacios mientras los clientes

esperan el regreso de un dependiente.

a estar tan altos, que colocan en
puntos criticos su manejo en la
economia”, continu6é explicando
la vicetitular del MFP

“El vinculo de la calidad de
los productos con sus precios es
un tema en el que estamos tra-
bajando; para ello se estan incor-
porando cada vez mas productos
de la industria nacional, en aras
de hacer mejores combinacio-
nes”, sentencio.

Por qué los margenes comer-
ciales son tan altos y por qué los
productos sustitutos de impor-
taciones se equiparan en precio
a los adquiridos en el exterior, si
no han tenido que pagar grava-
men o el largo viaje, son interro-
gantes aun insatisfechas.

Consumir la 54

A mas de un ano de emitida la
Resolucion No. 54 del Mincin,
el panorama del comercio pa-
rece no mejorar, motivado, en
parte, porque los clientes la
desconocen.

Seglin los resultados del son-
deo de opinion, el 42 por ciento
ignora los derechos y deberes
del consumidor: Incluso, las per-
sonas que manifestaron si cono-
cerlos, fueron incapaces de citar
al menos tres de las atribuciones
contenidas en la norma.

E1 67 por ciento de los interro-
gados tampoco sabe cudles son
las instancias a las que puede di-
rigirse para denunciar una viola-
cion de sus prerrogativas como
consumidores.

Bohemia
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La ausencia de jabas para llevar
las mercancias compradas
practicamente forma parte de
nuestro dia a dia.

Para Yalina Garbey, directo-
ra de Proteccion al Consumidor
del Mincin, la principal funcion
de la Resolucion No. 54 es la de
educar a la poblacién sobre cua-
les son sus derechos, deberes y
aquellas obligaciones que todo
proveedor de productos o servi-
cios debe cumplir.

“Es la herramienta del consu-
midor para exigir que lo que se
dice en la norma sea cumplido
por la organizacion. El organis-
mo central tiene en todas las
provincias una institucion que
se llama Direccion Estatal de
Comercio, que es nuestra re-
presentante, y tiene un grupo
de proteccion al consumidor,
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Violar el horario
de apertura de
una instalacion,

a decir de
Marilin Cedeiio,
afecta al cliente
y a las ventas de
la unidad, sin
embargo, es
algo recurrente.

encargado de divulgar los dere-
chos y orientar sobre como exi-
girlos, por los medios de comuni-
cacion u otras vias.

“Emprendimos una estrate-
gia de comunicacion a través de
spots publicitarios, presentacio-
nes en los medios y nuestra pa-
gina de Facebook”. Aunque re-
conoce que aun les falta mucho
camino por andar.

Una lectura minuciosa de
la Resolucion No. 54 confirma
desprotegidas algunas cuestio-
nes: no se contempla en el docu-
mento ni el tiempo maximo de
espera, ni la obligatoriedad de
las respuestas ante las quejas.
Aunque parece inferirse, tam-
poco menciona la equivalencia
de la indemnizacién en corres-
pondencia con el delito. Es tan
amplio el espectro que, sin violar
lo establecido, puede resarcirse
desde con una disculpa hasta
con la devolucion del dinero.

Para situaciones en las que se
duda sobre la calidad del producto
adquirido tampoco contempla so-
lucion. Alinterrogar sobre este as-
pecto a la titular del Mincin, Betsy
Diaz Velazquez, durante una
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de las sesiones de la Asamblea
Nacional del Poder Popular, de-
clar6 que de detectar este tipo de
situacién el administrador o ge-
rente de la entidad no debe recibir
el lote; si el problema, en cambio,
no se percibe a simple vista, ni
siquiera existe una instruccion
homogénea para todas las uni-
dades de comercio, que paute
la devolucion a la productora.

Aun asi, varias empresas han
asumido ciertos reglamentos
internos para la proteccién de
los consumidores basados en la
Resolucion 11 del Mincin, que es-
tipula las garantias de todos los
productos. De este modo, Tiendas
Caribe, por ejemplo, otorga siete
dias para la devolucién de con-
fecciones y alimentos, 15 para los
productos de Boutiques, mien-
tras los electrodomésticos de-
penden de sus garantias. Cuando
se exceden estos tiempos, el caso
es remitido a la division.

Pero el cliente no siempre
tiene derecho a decidir sobre la
compensacion que recibe. Una
vez roto su equipo o producto
proceden a ser cambiados o re-
parados en el taller (si hay pie-

zas); la devolucion del dinero es
la tiltima de las opciones.

Los alimentos —que a decir
del gerente del centro comercial
Flores, son los que menos quejas
ocasionan- si se compensan con
el efectivo. Si son varias unidades
en mal estado dentro del lote, la
productora debe emitir una nota
de crédito que protege a la em-
presa de pérdidas. Al final, se le
rebaja el precio a la mercancia o
se destruye.

En el caso de la perfumeria
y el aseo, Magalis Celorio, jefa
del grupo de ventas de la tien-
da Flores, certifica que Suchel
ofrece un seminario anual para
actualizar sobre los nuevos pro-
ductos o el cambio de imagen
de otros, pero &y los cambios de
fragancia?

Y este es precisamente el ta-
16n de Aquiles de los Mercados
Artesanales Industriales (MAI)
en moneda nacional. Al mo-
mento en que se desarrollaba
este trabajo, el Mincin gestio-
naba con Suchel-Jovel un cam-
bio en la coloracién de algunos
jabones Lis.

Marlén Noval, presidenta del
grupo de comercializacion de
productos industriales informo
que ciertamente tres MAI de la
capital recibieron parte de un
lote de esos productos con una
coloracion irregular verdosa, di-
ferente a la habitual.

“Después de reiteradas pro-
testas de los consumidores es-
tos productos fueron recogidos
y analizados en los laboratorios
de la empresa productora. El
proceso certificé que aunque el
producto exhibia cambios ex-
teriores, la composicion seguia
siendo la misma y que la varia-
cion se habia motivado por el ca-
lor y la humedad.

“Ni en el almacén ni en otros
puntos de venta se observaron
los mencionados cambios en
los jabones. Lo relevante es
que, primero los administrado-
res recibieron una mercancia
visiblemente dafnada y con-
tinuaron su venta pese a las
quejas; y segundo que no se
procedio a ninguna indemniza-
cion porque solo un cliente se
animo a devolver el producto y
exigir su dinero”.
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Este suceso fue confirma-
do por las dependientes de
Novedades Deportivas, del mu-
nicipio de Playa, uno de los MAI
donde tuvo lugar el incidente.

Garbey, la directora de Pro-
teccion al Consumidor del
Mincin, concluy6: “Estamos tra-
bajando en una instruccién que
va a contener las formas de com-
pensacion poco tratadas dentro
de la Resolucion”.

CINO ULLOA
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Quejarse ¢lleva a
alguna parte?

Yudmila es de Minas de Ma-
tahambre, en Pinar del Rio; y
conto a JR que compro una an-
tena para television por 80 pesos
en la tienda Capitolio en moneda
nacional. A pesar de venir en pa-
quete sellado, al abrirla en casa
se percatoé que le faltaban pie-
zas para el ensamble y que los
tapones de goma eran de un ta-
mano mas grande que los tubos.
Yudmila regresé a la entidad y
la dependiente abri6 otras cajas
tratando de completarle el me-
naje. Resulté ser que todas las
antenas venian con incontables
defectos, excepto la del manual
de uso.

Por si fuera poco, el correo
electronico de la Empresa de
Antenas de Villa Clara, plas-
mado en dicho manual, no
existe, pues escribi6 en varias
ocasiones y todos los mensajes
rebotaron.

Hechos como este hacen
que de cada 10 personas in-
conformes solo tres presen-
ten quejas formales ante la
administracion de las tiendas;

MARTHA VECINO ULLOA

La mayoria

de los usuarios
de Etecsa
encuestados
califica los
servicios

de conexion a
Internet y
telefonia mévil
de la empresa
entre regular
y malo.
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Las tiendas como unidades minoristas no estan autorizadas a la venta al
por mayor, a menos que las capacidades de inventario protejan a posibles

clientes.

incluso de estos pocos osados,
el 74 por ciento nunca recibe
respuesta. Eso también puede
motivar que el 66 por ciento de
las personas inconformes con
algun producto nunca haya ni
intentado devolverlo.

El libro de quejas y suge-
rencias es otro de los tantos
mecanismos que pudiera con-
vertirse en retroalimentacion
inmediata y termometro de
cuan cerca o lejos estan los
servicios de la satisfaccion
del pueblo. Sin embargo, su
existencia se ha convertido en
una especie de mito, matizada
por las grietas de sus paginas
vacias. Todo el mundo sabe
que existe, pero es un antiguo
formalismo, en el que por mas
que detalles tu queja, general-
mente, no hay respuesta.

Bohemia

Aqui, el mayor problema
esta en la actitud ingenua o
conveniente que asumen cier-
tos administradores, esa de
creer que si nadie se queja,
todo esta bien.

En lo relativo al libro de
quejas y sugerencias, durante
las observaciones se confirmo
que en la mayoria de los luga-
res no se encontraba visible al
cliente. El cartel de derechos
y deberes del consumidor es-
taba igualmente ausente en
muchas de estas tiendas, como
tampoco existian senalizacio-
nes alusivas a horario de al-
muerzo de los empleados, ante
los mostradores vacios.

Garbey argumenté que la
norma (refiriéndose a la No.
54) recoge las instancias a las
que el consumidor puede acu-
dir. La primera que se reco-
mienda es la misma gerencia
de la institucion. Las otras son
las Direcciones Estatales de
Comercio y el propio Mincin”.

A nuestro reclamo de si no
es cuestionable el hecho de
que indemnice la misma enti-
dad que infringié lo establecido,
Gretchen Alfonso, directora de
Desarrollo de la cadena Cimex,
respondi6 que “se recomienda la
misma institucion como primera
instancia, especificamente el
gerente de la unidad, porque es
quien unico tiene en sus manos
la solucion inmediata para la in-
satisfaccion del consumidor”.
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Los servicios bancarios, como otros, también adolecen de regulaciones
que protejan al cliente de un servicio, muchas veces demorado.

La representante de Cimex
insta a todos los clientes a
“denunciar inmediatamente
cualquier violaciéon a sus de-
rechos, del tipo que sea”.
Considera, y concordamos, que
el papel activo del consumidor
es imprescindible en la erradi-
cacion del problema.

“Todo un aparato administra-
tivo, por complejo que sea, no
logra la omnipresencia que tie-
nen los clientes, que estan, cada
segundo, en todos lados del pais,
comprando”, esgrimio.

Mas, para alcanzar ese nivel
de exigencia, la poblacion pre-
cisa garantias, difundidas en
experiencias positivas, de que
todo el proceso que genere una
queja, no sera en vano. Esa
responsabilidad es del Mincin,
y mientras no existan respues-
tas rapidas, efectivas y solucio-
nadoras, no tendran credibili-
dad estos mecanismos.

Mas alla del limite

Lo que consideramos la prin-
cipal limitacion de la 54 esta
en las propias palabras de
Garbey: “Esta Resolucion tie-
ne solamente validez dentro
de las actividades del comer-
cio interno. Ni Transporte, ni
Salud Publica, ni Educacion, o
los bancos, o Etecsa, o la Union
Eléctrica u otras instituciones
que brindan servicios.

“Solo se acogen a esta el que
haga venta de mercancia, ser-
vicios gastronomicos, servicios
de reparacion de equipos elec-
trodomésticos con destino a la
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poblacion, y las entidades de
alojamiento subordinadas al
Consejo de Administracion”.

Nancy Valdés, viceministra del
Mincin, manifest6 en el programa
radiotelevisivo Mesa Redonda:
“Esta resolucion tiene un carac-
ter transitorio de cara al estable-
cimiento futuro de una politica
que paute las estrategias a seguir
en todos los servicios que recibe
la poblacion, y cuya expresion
juridica sera la futura Ley de
Proteccion al Consumidor”.

Los restantes sectores re-
lacionados con los servicios,
hasta el momento, se rigen por
normas de control interno que
desarrolla cada entidad. Los in-
convenientes surgen al analizar
el caracter publico no obligatorio
de esas normas, que ademas re-
presentan un volumen muy am-
plio de informacion a procesar
por el cliente. Durante la revi-
sion de algunos de esos manua-
les de funcionamiento como el de
Etecsa, nuestro equipo también
encontro la limitante de que la
persona que presta el servicio es
la encargada de redactar los de-
rechos del consumidor; los cua-
les nunca van a entrar en con-
tradiccion con sus -no siempre
beneficiosos- intereses.

La realidad se complejiza al
analizar las estadisticas arroja-
das por las encuestas que reali-
zamos a un grupo de usuarios de
la empresa de telefonia. Estas
muestran que tres quintos de los
clientes consultados no conocen
sus derechos; una cifra similar
ha sido victima de maltrato y de

ellos el 67 por ciento en reitera-
das ocasiones.

Ademas, el 65 por ciento no
sabe a donde dirigirse para
tramitar una queja y las veces
que lo hace, no recibe respues-
ta nunca o casi nunca en el 66
por ciento de los casos.

Sobre la correspondencia
entre calidad y precio, la ma-
yoria de los interpelados la
ubica entre regular y mala, y lo
mismo opina de las ofertas de
conexion WI-FI, 3G y telefonia
movil.

En el caso de los bancos,
no se pudo acceder a su regla-
mento interno para analizar
como manejan la proteccion al
cliente; y aunque la mayoria de
los encuestados mantiene una
buena opinion respecto a este
servicio, un 75 por ciento no
sabe a donde dirigirse en caso
de maltrato.

Pero la existencia de legisla-
ciones por si solas no garantiza
el cumplimiento estricto de su
contenido. Prueba de ello es que
la Resolucion No. 54 del Mincin
tiene mas de un ano de imple-
mentacion y, en el transcurso de
ese tiempo, varios medios han
comprobado la existencia de in-
satisfacciones en su aplicacion.
Asimismo, en la validacion de
sus directrices se mantienen las
malas practicas y la ineficiencia
en el sector de los bienes y servi-
cios en Cuba.

En ese sentido, debe ser
intencion del Mincin y otras
instancias del pais la confor-
macion de campariias dirigidas
a los medios de comunicacion,
para hacer extensivo el conoci-
miento sobre los derechos del
consumidor y estimular la de-
nuncia de su incumplimiento.

La cultura del servicio en
Cuba no puede seguir siendo
mera cuestion de fatalismo cul-
tural. Puede y debe ser perfecta-
mente adquirida y aplicada con
la intencion de evolucionar ha-
cia un panorama donde impere
el respeto, la voluntad, el buen
trato, y la disposicion de ayudar
en la atencion, que mas que re-
querimientos laborales parecen
ser cuestiones humanas, que no
podemos dejar en el “seguimos
trabajando en ello”. °

4 de octubre de 2019



José Ramon Machado Ventura,
segundo secretario del Partido
Comunista de Cuba, presidio el acto
de entrega de reconocimientos

a cederistas destacados

CHO medallas por la Defensa de la Patria y la

Unidad del Barrio, asi como la distincion y la
Bandera 28 de Septiembre (el mas alto estimulo
colectivo otorgado por los Comités de Defensa de
la Revolucion) fueron entregadas a cederistas des-
tacados que enfrentan hechos relevantes dentro y
fuera del pais, demostrando valentia y abnegacion
en acciones libradas a favor de la causa revolucio-
naria, y por haber mantenido una labor constante al
servicio del barrio.

La ceremonia, presidida por José Ramoén
Machado Ventura, segundo secretario del Partido
Comunista de Cuba, tuvo lugar en ocasién del ani-
versario 59 de la creacién de los CDR. Durante el
homenaje, Teresa Amarelle Boué, secretaria gene-
ral de la Federacion de Mujeres Cubanas y miembro
del Buré Politico del Partido, impuso la distincion 28
de Septiembre a una representacion de todos los
condecorados del pais.

Granma, la misma provincia que acogié el acto
nacional por el 26 de Julio, fue elegida como sede
nacional del aniversario 59 de los CDR. Justo pre-
mio a una localidad que lidera las visitas casa a
casa para promover el ahorro de electricidad y con-
tribuir a la higiene comunal. Ese territorio oriental,
ademas, impulsa las labores productivas y la cons-
truccion de viviendas por subsidio, en la cual partici-
pan 65 brigadas populares.

A su quehacer se unen resultados relevantes en
cuanto a integracion de nuevos miembros, el incre-
mento de los jévenes en cargos de direccion, el en-
frentamiento efectivo a ilegalidades e indisciplinas,
la puntualidad de la cotizacion, la masividad en las
donaciones voluntarias de sangre y la notoria actua-
cion de los Destacamentos Mirando al Mar. (G.M.)
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El teletrabajo
como alternativa

En las condiciones actuales del pais
se busca potenciar una medida

que favorece el alcance de objetivos
productivos con mayor racionalidad

UCHOS cubanos lo escucharon mencionar por

vez primera semanas atras, a raiz de las me-
didas adoptadas para paliar la compleja situacion
provocada por el recrudecimiento del bloqueo esta-
dounidense, sin embargo, el teletrabajo no es un
término nuevo. Se trata de una forma de ejercicio
laboral legalizada en el Codigo de Trabajo que entrd
en vigor en junio de 2014.

La posibilidad de implementar el trabajo a do-
micilio, en los lugares que lo permitan y ante las
condiciones actuales del pais, ha ido ganando
fuerza. Con esta forma de empleo se abandona
el enfoque tradicional de “horario de oficina” por

el de “horas dedicadas al trabajo”, lo cual trae
varias ventajas tanto para el trabajador como para
la entidad: se reducen los desplazamientos ha-
cia el centro laboral, el ausentismo y las llegadas
tardes, puede incrementarse la productividad; por
ende, contribuye a alcanzar los objetivos y reducir
gastos energéticos.

La gama de actividades en casa es amplia:
diseno, arquitectura, periodismo, analisis y progra-
macion informatica, elaboracion de informes, pro-
yectos... Este quehacer a domicilio puede desarro-
llarse a tiempo parcial o total, lo esencial es que se
planifique bien y existan formas de medir y controlar
los resultados.

El teletrabajo no debe ser una practica laboral
privativa del actual contexto, lo ideal es que se po-
tencie y perdure, también como alternativa ante el
envejecimiento poblacional y en respaldo a la politi-
ca de informatizacién de la sociedad. Racionalidad
y eficiencia, en nuestro ambito, son conceptos que
no pueden ser arrinconados; por tanto, hay que ape-
lar constantemente a la capacidad creativa. En esta
modalidad laboral, para nada nueva, tenemos una
alternativa viable y factible. (1.G.F.)

31



lia a dia (72 2 (|Js dia a dia 75 2 o dia a dia

TURISMO

Venciendo
las adversidades

La ejecucion de inversiones en la infraestructura
turistica y el diseiio de eventos especializados como
Turnat incrementan y diversifican la afluencia

de visitantes
Por LILIAN KNIGHT ALVAREZ
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El mas prominente de los hoteles de Varadero responde a una estrategia

para potenciar productos competitivos que cubran las expectativas

de los clientes.

L sector turistico, uno de
E los estratégicos dentro del
plan de desarrollo hasta
2030, continda creciendo, y en
el empeno de aportar mas a la
economia nacional emprende
disimiles inversiones que le per-
miten ampliar capacidades de
alojamiento y servicios. Entre
los logros palpables y recientes,
en ese sentido, destaca el hotel
Melia Internacional de Varadero,
a cuya inauguracion oficial asis-
ti6 el presidente cubano Miguel
Diaz-Canel Bermudez.

La emblematica instalacién
de categoria cinco estrellas
consta de 946 habitaciones, un
moderno centro de convencio-
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nes, varias piscinas y restauran-
tes, y el cabaret El Continental.
“El Internacional de Varadero
sera referente para el turismo
en Cuba”, resalté Diaz-Canel en
Twitter.

Asimismo, en el acto de aper-
tura, el titular del sector, Manuel
Marrero Cruz, enfatizd que el
hotel “hereda la historia y cul-
tura de su predecesor, protege
la duna de playa con su nueva
ubicacion y es amigable con la
naturaleza”. El Ministro agregé
que la concrecién de este pro-
yecto es una prueba fehaciente
de que no nos invaden el des-
concierto ni la improvisacion;
que el pais seguira vivo y desa-
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rrollandose a pesar del actual
contexto adverso.

Por su parte, Gabriel Escarrer
Julia, presidente de Melia Hotels
International, aseguré que Cuba
se ha convertido en uno de los
destinos mas relevantes del
Caribe y subrayé que es en mo-
mentos dificiles cuando los ver-
daderos socios deben mantener
la lealtad.

Todo Natural

Dedicado a visualizar y promo-
ver a Cuba como un destino tu-
ristico de aventura y naturaleza,
Turnat 2019, el mayor evento
de su tipo en el pais, atrajo a
participantes de unas 20 nacio-
nes, entre los que estuvieron
agentes de viajes, turoperado-
res, periodistas especializados,
y expertos en materia de agricul-
tura, ecologia y medioambiente.

Organizada por la Agencia de
Viajes Ecotur, la cita bianual se
desarroll6 esta vez del 24 al 28
de septiembre en varias provin-
cias de la region centro-sur, con
sede principal en Cienfuegos.
Los recorridos iniciaron en la
Ciénaga de Zapata, donde los
invitados, divididos en ocho gru-
pos, disfrutaron de actividades
como senderismo, observacion
de aves, buceo, pesca deportiva
y canotaje. También visitaron el
Museo de Playa Gir6n, las rutas
de la Victoria y del Carbédn, la
estacion de conservacion de la
cotorra, Guama y el Criadero de
Cocodrilos; e intercambiaron con
el conjunto artistico Korimakao.

ElNicho, lalaguna Guanaroca,
el Jardin Botanico, el rio y Valle
Yaguanabo, fueron algunos de
los hermosos parajes aprecia-
dos en territorio cienfueguero,
donde ademas contaron con las
actuaciones del grupo de teatro
Los Elementos y el Proyecto Arte
en el campo.

Turnat 2019 cerr6 sus corti-
nas con un recorrido por la em-
blematica villa de Trinidad, con
su incomparable valle de los
Ingenios, la torre de Manaca
Iznaga y la reserva ecolégica
Lomas de Banao, entre otras
actividades.

4 de octubre de 2019
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ASAMBLEA ACIONAl
DEL PODER POPULAR

Cuba y su democracia

Los diputados opinan y asumiran la responsabilidad
de decidir, en nombre del pueblo que los eligid,
quiénes integraran los principales cargos

de la direccion del pais
Por LISET GARCIA

IAS intensos han tenido
D los diputados en cada pro-

vincia cubana. Su opinién
cuenta y sera de mucho valor
en las jornadas venideras de
la Comision de Candidaturas,
que recoge sus opiniones y sus
propuestas para los principales
cargos de los 6rganos de direc-
cion del Estado.

Alta es la responsabilidad
de dicha comisién porque ten-
dra en sus manos la facultad
que le otorgan la Constitucion
y la nueva Ley Electoral —esta
ultima aprobada el 13 de julio—
para saber los pareceres sobre
quiénes ocuparan los puestos
de Presidente y Vicepresidente
de la Republica; de presiden-
te, vicepresidente y secretario
de la Asamblea, quienes Ilo
seran asimismo del Consejo
de Estado, y el resto de sus
miembros. Asi es de acuerdo
con la Disposicion Transitoria
Segunda de la Constitucion,
proclamada el pasado 10 de
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abril, que dispone la realizacion
de este importante paso en un
plazo de tres meses luego de
aprobada la mencionada Ley
Electoral.

El proceso previsto para el
pasado mes de septiembre ha-
bla de participacion, y da con-
tinuidad al ejercicio vivido por
el pais tras el anuncio el pa-
sado ano del debate popular
—en si mismo revolucionario
y democratico— acerca de la
Constitucion, cuya mayor virtud
es que resume con sentido co-
mun las aspiraciones de una
naciéon que defiende principios
de una Revolucion auténtica,
raigal, cimentada en la savia
del pueblo.

La actual Legislatura de la
Asamblea Nacional del Poder
Popular, la mayoria de cuyos
miembros no habian nacido
0 eran ninos cuando triunfo
la Revolucion (el promedio de
edad es de 49 anos), ha tenido
el privilegio de discutir y refren-
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dar significativas decisiones,
entre estas aprobar la propia
Ley de Leyes, y ahora elegira
a la nueva direccion del pais,
acerca de quienes fueron con-
sultados en estos dias sus 605
diputados. Ellos representan al
conjunto de la sociedad, y en
su nombre actian. Pertenecen
a diversos sectores sociales,
son mujeres el 53.2 por cien-
to de sus integrantes y el 47.4
son delegados de circunscrip-
cion. Son pueblo.

Lo que sucedera en La
Habana durante la sesion or-
dinaria del Parlamento en este
mes de octubre sera otro naci-
miento, como continuidad de
aquel de 1868 cuando comen-
zaron las luchas por nuestra
independencia. Otro paso mas
en la busqueda por aplicar la
nueva Constitucién, aprobada
en referendo por el pueblo en
votacion secreta, libre, trans-
parente, masiva... también pre-
cisamente en fecha mas que
singular: el 24 de febrero, que
significa triunfo de la unidad de
los patriotas alzados en 1895,
en la guerra necesaria organi-
zada por Marti, para seguir los
empenos de Céspedes.

En medio de las amenazas
que pesan hoy sobre Cuba y
la resistencia del pueblo fren-
te al imperio que lo somete al
genocidio mas extenso de la
historia, y pretende prolongar
su declarada politica de “cau-
sar hambre y sufrimiento”, cu-
banas y cubanos mantienen
su rumbo y ponen en practica
derechos democraticos que ya
quisieran tener otros en el mun-
do, al tiempo que asumen como
objetivo permanente mejorar el
funcionamiento de la sociedad.

Se acordd hacer una nueva
Constitucion y se hizo. La vo-
luntad de cambiar todo lo que
deba ser cambiado esta en
marcha. La continuidad de la
Revolucioén, perfeccionar el so-
cialismo, renovar y fortalecer
su institucionalidad, contando
con el consenso mas amplio y
firme para salvar la patria, sigue
adelante.
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URUGUAY

Durante el evento se destaco la importancia de los grupos comunitarios
de rescate y salvamento dentro de la estrategia nacional para la reduccién

de riesgos de desastres.

Para mitigar
el impacto de sismos

Encuentro regional aumenta la capacidad
de respuesta de 13 paises ante estos fendmenos

UNQUE la mayoria de los
Acubanos desconoce qué

es un sismo de alta inten-
sidad, los datos histéricos y cien-
tificos respaldan la alerta de los
especialistas de que este es un
peligro latente en las entranas
de la Isla.

Del 16 al 20 de septiembre, re-
presentantes de 13 paises inter-
cambiaron en La Habana durante
el Ejercicio Regjonal de Simulacion
de la Respuesta a Terremotos
SIMEX 2019. Organizado por
el Estado Mayor Nacional de la
Defensa Civil, la Organizacion
Panamericana de la Salud y otras
instituciones, el encuentro auné
a mas de 200 especialistas que
compartieron experiencias y una
preparacion tedrica y practica.

Ademas de que organizacio-
nes de larga experiencia en el
manejo de desastres, como la
Defensa Civil Cubana, aportaron
sus estrategias y mecanismos
de respuestas, se presenta-
ron las guias del Grupo Asesor
Internacional de Operaciones de
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Busqueda (Insarag), asi como de
Salvamento y Rescate Urbano
(USAR, ambos por sus siglas en
inglés).

Cuba es miembro de la pla-
taforma Insarag desde 2012 y
participd en sus ejercicios en
2014 en Costa Rica, en 2015
en Chile y en 2016 en Colombia
con personal de su Cuerpo de
Bomberos, y de la Sociedad
Cubana de la Cruz Roja, al igual
que médicos y paramédicos del
Contingente Henry Reeve, especia-
lizado en situaciones de desastres
y epidemias. Las lecciones apren-
didas de los terremotos en
Chile, Ecuador y México, desde
la perspectiva de USAR, también
formaron parte del programa del
evento.

Por otra parte, se recono-
ci6 el trabajo de la Cruz Roja
Cubana, que cada ano capacita
al cinco por ciento de la pobla-
cién en rescate ligero y primeros
auxilios; y se destacé la impor-
tancia de estos grupos comuni-
tarios de rescate y salvamento
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dentro de la estrategia nacional
para la reduccion de riesgos de
desastres.

La capacitacion sistema-
tica a la ciudadania sobre
como actuar en caso de que
se produzca un terremoto, es
una de las estrategias mas
efectivas y asequibles para
reducir vulnerabilidades rela-
cionadas con estos imprede-
cibles fenémenos.

En Cuba, la zona oriental, por
ser la de mas actividad telurica,
guarda la tradicion mas amplia
y muestra la mayor preparacion.
Sin embargo, el occidente del
pais no escapa de la posibili-
dad de que ocurra un evento de
ese tipo que la mayoria de la
poblacién desconoce. Este ano
el ejercicio Meteoro también
incluyé actividades dirigidas a
aumentar la capacidad de res-
puesta de instituciones y ciuda-
dania, para mitigar los efectos
de un sismo.

En el territorio cubano exis-
te una veintena de estaciones
sismoldgicas, 15 de ellas loca-
lizadas en las provincias orien-
tales. Todas aportan datos a la
red nacional y regional de mo-
nitoreo de la actividad sismica,
que debe aumentar su capaci-
dad en los proximos meses
con la instalacion de nuevas
estaciones.

Como destacé a Granma el
coronel (r) Luis Angel Macarefio
Véliz, segundo jefe del Estado
Mayor Nacional de la Defensa
Civil, la cita también permitid
adiestrar al érgano de Direccion
de la Mayor de las Antillas en la
gestién de coordinacion con los
mecanismos internacionales de
asistencia. Los representantes
de los paises presentes ratifi-
caron su disposiciéon a colabo-
rar en la respuesta a cualquier
evento teldrico en Cuba.

Asimismo se reforzé la cohe-
sion entre los grupos de traba-
jo, érganos y organismos nacio-
nales, ademas de propiciar la
actualizacion de los planes de
accion contra ese tipo de con-
tingencia de origen natural.

(JOTACE)

4 de octubre de 2019



Inspectores de ayuda al pasajero en una de las paradas
de la capital.

Agentes de la PNR presentes en las paradas de omnibus
para contribuir con el orden y apoyar a la poblacién
a llegar a sus destinos.

=

Aun sin la presencia de inspectores este vehiculo detiene
su marcha en la parada de San Pedro y Ave. Boyeros.

intentan imponer al pueblo cubano, se torna

resorte que genera alternativas para defender el
derecho a la existencia y el desarrollo. Este pueblo no
teme. Asi ha ocurrido ahora, desde que se ha hecho
mas férreo el bloqueo, el cual impide la llegada regular
a este archipiélago del combustible que mueve la vida
social y econémica. A partir de que se informaron al pais
las medidas dictadas por la alta direccion del Estado
y el Gobiemo para enfrentar la situacion, y cémo se
afectaria en particular el transporte, la solidaridad crecio
en cada calle. Sirvan las imagenes de este fotorreportaje,
tomadas en La Habana, como reconocimiento a quienes
detienen los automéviles en las paradas o fuera de estas,
por propia voluntad o convocados por los inspectores o
agentes del orden, con la esperanza de que esta practica
haya llegado para quedarse. ® Tengo solo un casco, puedo llevarme a uno conmigo.
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CADA nueva zancadilla que desde el norte le
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Numerosas delegaclones reflejaron en sus discursos el rechazo
a la politica de agresion de Estados Unidos contra Cuba.

OPOSICION AL BLOQUEO

La votacion mas
unitaria en la ONU

Se efectuara los dias 6 y 7 el debate del Proyecto

de Resolucion. Por lo pronto, decenas de jefes de
delegaciones destacaron el tema como uno de los mas
sobresalientes, fuera de los asuntos globales.
Solidos argumentos del canciller

Bruno Rodriguez Parrilla

Por LAZARO BARREDO MEDINA

‘ ‘ LA necesidad de poner

fin al bloqueo econémi-
co, comercial y finan-
ciero impuesto por los Estados
Unidos de América contra Cu-
ba”, Resolucion que por vigesi-
moctava ocasion sera presenta-
da en la Asamblea General de
las Naciones Unidas los dias 6
y 7 de noviembre, ha constitui-
do hasta ahora quizas el tema
de votacion mas unitario de la
comunidad internacional en el
seno de ese foro mundial.
Por lo pronto, se destaco
como una de las cuestiones,
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fuera de los asuntos globales,
mas focalizadas en los discur-
sos de decenas de delegaciones
durante el segmento de alto ni-
vel de la Asamblea General de
la ONU, donde se le reclamo6 a
Estados Unidos el cese de esta
abominable agresion, que cali-
fica como genocidio en virtud
de la Convencion de Ginebra
de 1948, y como un acto de gue-
rra econémica de conformidad
con la Declaracion relativa al
Derecho de la Guerra Maritima
adoptada por la Conferencia
Naval de Londres de 1909.
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La contundente denuncia
del canciller Bruno Rodriguez
Parrilla, tanto en la presen-
tacion de la Resolucion en La
Habana como en su brillante
intervencion en el segmento
de alto nivel de la Asamblea
General de Naciones Unidas
en dia pasados, demostro con
solidos argumentos la manera
en que el bloqueo norteameri-
cano sigue constituyendo para
los cubanos la prohibicion del
acceso a productos y servicios,
incluidos los alimentos y medi-
cinas, esfuerzos redoblados por
Washington en el ultimo afo en
una verdadera “guerra sucia”,
donde la presion politica, di-
plomatica, comunicacional, se
une a la coaccion derivada del
amplio uso que realiza en el
ambito de las sanciones sobre
los sectores productivos, ener-
géticos, bancario y financiero.

En el proyecto de Resolucion
mencionado hay sobrados ejem-
plos de los dafios que provoca
esa politica estadounidense so-
bre el pueblo cubano, cuyas ac-
ciones conforman el obstaculo
principal para el desarrollo, asi
como el impedimento esencial
a las aspiraciones de bienestar
y prosperidad de varias genera-
ciones, mientras que, sinlugar a
dudas, constituye una violacion
flagrante, masiva y sistematica
de los derechos humanos de los
ciudadanos de la mayor de las
Antillas.

Washington esta aplican-
do medidas especificas, no
convencionales, que implican
un cambio cualitativo, mayor
agresividad y extraterritoriali-
dad, para impedir el abasteci-
miento de combustibles a Cuba
desde diferentes mercados en
Sudameérica, Europa y el norte
de Africa, con la amenaza direc-
ta, la persecucion a comparias
de transporte del carburante,
ademas de presiones contra
gobiernos de registro y ban-
dera de esos buques, y sancio-
nes a navieras y empresas de
seguros, subrayo el canciller
Rodriguez Parrilla.
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Junto a todo ello, estan tam-
bién las disposiciones coerci-
tivas de incremento sostenido
para obstaculizar el comercio
exterior, asi como el aumento de
la persecucion de las relaciones
bancarias y financieras de la
Isla con otros paises y, como su-
brayo el Ministro de Relaciones
Exteriores, coincidentemente,
la activacion de la autorizacion
para presentar demandas ante
cortes norteamericanas, sin ju-
risdiccion alguna, en relacion
con actividades economicas
con el vecino del sur, al amparo
de la Ley Helms-Burton, apli-
cada en su totalidad.

Actos que tienen efectos in-
mediatos y directos contra en-
tidades cubanas y de terceros
paises, a la vez que provocan
dafios en el comercio, las fi-
nanzas y los procesos de nego-
ciacion econémica en distintos
planos, propésitos que los ca-
bilderos de Miami se plantea-
ron desde un inicio, cuando re-
conocieron publicamente que
“tales demandas no nos per-
miten recuperar nuestras pro-
piedades, pero pueden asustar
a las companias extranjeras,
alejandolas de Cuba y de este
modo recuperar danos. Nos
parece que habra unos pocos
casos iniciales que involucren
a empresas importantes, y lue-

go una avalancha de inversio-
nistas se alejara de Cuba”.

La arrogancia y la prepoten-
cia ponen al desnudo la histe-
ria, el odio y la frustracion del
equipo de la Casa Blanca cuan-
do acuden a decisiones que
solo buscan ultrajar el enraiza-
do sentimiento de orgullo na-
cional cubano, que se les opone
con tanta entereza a lo largo de
estas seis décadas.

Esa es la bajeza y podre-
dumbre, como la califico
Rodriguez Parrilla en la ONU,
de prohibirle al comparnero
Rauly a sus hijos la entrada en
EE.UU., una accién sin efec-
to practico y que constituye
una “migaja electorera que se
lanza para los anticubanos en
Estados Unidos” y que obede-
ce mas que todo a la impoten-
cia tras el continuado fracaso
contra la hermana Republica
Bolivariana de Venezuela y
su presidente constitucional,
Nicolas Maduro. Ellos lo sa-
ben bien, pero necesitan el
pretexto: “Cuba no tiene pre-
sencia militar, no tiene tropas
en Venezuela ni participa ni
asesora operaciones militares
o de seguridad en ese pais”.

Otra decision punitiva, adop-
tada en los dias previos al deba-
te en Naciones Unidas sobre el
bloqueo, es la expulsion de dos

Sdlida argumentacion hizo el Canciller cubano tanto en la presentacion
del informe sobre el bloqueo, en La Habana, como en el segmento de alto

nivel de la ONU.
Ano 111/No. 20
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diplomaticos de la mision per-
manente de La Habana ante la
ONU y la restriccion adicional
de movimiento que se aplica a
los diplomaticos cubanos y sus
familiares en Nueva York, que,
indudablemente, como se ha
denunciado, tienen como ob-
jetivo escalar las tensiones bi-
laterales, provocar el cierre de
las legaciones y la ruptura de
las relaciones diplomaticas.

Nadie puede obviar el hecho
de que nuestra nacion vive bajo
una tension muy fuerte al en-
frentarse en estos momentos
quizés a uno de los periodos
mas agudos del diferendo tradi-
cional y cuando nuestros adver-
sarios apuestan nuevamente a
que aqui habra un colapso, pero
es de ignorancia supina dejar
de apreciar también como, en
medio de la incertidumbre, el
pais se aprieta nuevamente el
cinturén, convencido de resistir
y de poner toda la capacidad e
inteligencia en las prioridades
que puedan facilitarle una auto-
suficiencia economica mayor y
buscar salidas.

Ese es un reconocimiento
que se aprecié en Nueva York
en la intensa agenda de traba-
jo de la delegacion cubana, que
propicio diversos contactos
con numerosas representacio-
nes, asi como los encuentros
con compatriotas residentes
en EUA y personalidades esta-
dounidenses.

El comun denominador ha
sido el reconocimiento a nues-
tra nacion por los enormes
desafios que enfrenta y por su
decision de trabajar en con-
junto para revitalizar el multi-
lateralismo, la paz y la solida-
ridad, bajo la premisa de que,
aseguré el canciller Bruno
Rodriguez Parrilla ante el ple-
nario de la ONU, “la agresion
econdémica, por muy dura que
sea, las amenazas y chantajes,
no nos arrancaran ni una sola
concesion”. °
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De existir, el propio Pinocho, encarnacion literaria de la mentira,
se sentiria “disminuido” ante el mandatario estadounidense.

Trump, el gran

Segiin The Washington Post, el inquilino de la Casa
Blanca falta a la verdad en piiblico unas

12 veces al dia
Por LAZARO BARREDO MEDINA

veces no se sabe si uno
Aesté escuchando al manda-

tario de la superpotencia o
al actor que improvisa sobre un
escenario y de manera calcula-
dora manipula los hechos con
afirmaciones falsas para inten-
tar convencer a sus interlocu-
tores de que €l es el mejor de
los mejores. Donald Trump lo
hace con tanta frecuencia, que
muchos lo califican como el em-
bustero en jefe.

Es tan patologico el cu-
mulo de falsedades que una
investigacion del diario The
Washington Post hizo un me-
tédico recuento durante 828
dias para probar que el inqui-
lino de la Casa Blanca falté a
la verdad en publico en 10 111
ocasiones, es decir, unas 12
veces al dia, 85 veces a la se-
mana y 370 al mes, en ambitos
como discursos oficiales, miti-
nes y tuits.
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En las Naciones Unidas nun-
ca un Presidente estadouniden-
se ha sido objeto de tantas bur-
las. Hay quienes comentan que
cuando el personaje entre otra
vez en el simbdlico edificio de-
bera ponerse un “pinochome-
tro” para saber cuando expresa
verdad y cuando mentira.

Alli, ante los jefes de Estado
y de Gobierno, ha aseverado
que “respeto el derecho de
cada nacion en esta sala a se-
guir sus propias costumbres,
creencias y tradiciones. Los
Estados Unidos no le diran
como vivir, trabajar o rendir
culto. Solo te pedimos que
honres nuestra soberania a
cambio”. Sin embargo, no deja
de mostrar en su propio dis-
curso la constante injerencia
en los asuntos internos de va-
rios paises.

O dar fe del odio visceral que
destila contra naciones que no
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entran dentro del modelo de
“democracia” de Washington
ni aceptan las presiones de
su Gobierno, tales Iran, Cuba,
Nicaragua y Venezuela. Lo jus-
tifica con falsedades que ya no
provocan asombro, por el cinis-
mo con que las pronuncia, como
que Cuba “saquea la riqueza de
Venezuela” para mantenerse a
flote, “el dictador Maduro es una
marioneta cubana protegida
por guardaespaldas cubanos”,
o pide “a los venezolanos atra-
pados en esta pesadilla” que no
olviden que EE.UU. “esta unido
apoyandoles”, como si no fue-
ran sus ordenes ejecutivas las
que pretenden matar de ham-
bre y enfermedades a nuestros
pueblos y llenar de sufrimiento
a nuestras familias.

Otro ejemplo que dejo
pasmados a muchos delega-
dos en la ONU sucedio en la
Reunion Global para Proteger
la Libertad Religiosa, cuando
Trump (que ha negado “la saly
elagua” alos musulmanesy son
antolégicas sus politicas para
restringir la entrada de refugia-
dos) manifest6 pomposamente
que “Estados Unidos siempre
sera una voz para las victimas
de la persecucion religiosa, en
todas partes. No importa don-
de vayan, tienen un lugar en los
Estados Unidos”.

Por lo pronto, son tantas sus
faltas que cerca de 160 congre-
sistas han formalizado una in-
vestigacion para juicio politico.
El gobernante, que solo piensa
en términos electoreros, esta
confiado en que ese proceso re-
forzaria el respaldo de sus vo-
tantes, que le creen y aplauden
todas sus mentiras y ya ofrecio
un vistazo de su defensa con un
tuit: “iAcoso presidencial!”.

Y isaben una cosa? Trump
reclama que le otorguen un
Premio Nobel (con el apoyo
entusiasta de Jair Bolsonaro).
No le hace falta, ya €l tiene
un gran Premio Nobel... por
su destacada aportacion a la
mentirologia. °
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Trump disfruta de la yanquimania de algunos representantes de la region.

Los lacayos
con creces

Vergonzosa actuacion de servilismo en la ONU
para complacer a Donald Trump

Por LABAME

histéricas no la esta vivien-
do Venezuela, como dijo el
presidente Donald Trump en
Nueva York, sino los gobiernos
de la region que han plegado el
ideal latinoamericanista para
servir a los mas ignominiosos
propositos de Washington en la
agresion a ese hermano pueblo,
al cual, como denuncié en la
ONU la vicepresidenta boliva-
riana Delcy Rodriguez, le han
impuesto mas de 350 sanciones
en los ultimos cuatro afos en
el vano intento de rendirlo por
hambre y enfermedades.
Ciertamente es una ver-
glenza lo que ocurri6 durante
el segmento de alto nivel de la
Asamblea General de la ONU,
porque ademas de activar el
Tratado Interamericano de
Asistencia Reciproca (TIAR),
que ha sido el instrumento de
Estados Unidos para agredir a
las naciones que no se someten
a sus intereses, varios manda-

LA tragedia de proporciones

Ano 111/No. 20

tarios actuaron como marione-
tas haciéndole coro a Trump,
y se desgaiiitaron en discursos
con frases llenas de yanquima-
nia para congraciarse con el in-
quilino de la Casa Blanca.
Resulto grotesco ver a man-
datarios asumiendo la pose de
virgenes vestales, profiriendo
mentiras o secundando las exa-
geraciones sobre la situacion
que afronta el pueblo venezola-
no por el heroismo de su resis-
tencia frente alabrutalidad mas
desfachatada de estos tiempos.
La historia, digan lo que digan
los Bolsonaro y compaiia, les
hara pagar con creces tanto
servilismo, y lo prueba el recha-
zo que tienen entre sus conciu-
dadanos los que “se dieron la
lengua con Estados Unidos” en
la arremetida contra Cuba.
Recordaré siempre la Cum-
bre de Canctin, en el ano 2010
(que dio origen poco mas tarde
a la idea de crear la Comunidad
de Estados Latinoamericanos y
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del Caribe), cuando el entonces
presidente colombiano, Alvaro
Uribe, dirigio frases agresivas
y provocativas contra el presi-
dente Hugo Chavez y originé un
altercado que pudo haber provo-
cadounatragediaenaquelrecin-
to, donde estaban reunidos solo
los mandatarios de la region. La
situacion no lleg6 a mas por la
rapida y decisiva intervencion
del compariero Rail, que para-
liz6 a todos los presentes, y les
recordo que era Cuba quien mas
reproches podia tener alli, por la
manera aviesa y servil con que
algunos Ejecutivos se plegaron
a Washington y contribuyeron
ajustificar la agresion que llega
hasta nuestros dias.

Es tanto el descaro, que
Trump afirmé rampantemen-
te en Nueva York ante man-
datarios, cancilleres y medios
de prensa que Estados Unidos
“esta haciendo todo lo posi-
ble” para derrocar al Gobierno
constitucional de Nicolas Ma-
duro. Por eso boicotean los es-
fuerzos de dialogo que, sin em-
bargo, gracias a la tenacidad
bolivariana, van hacia delante
a la busqueda de una reconci-
liacion de paz con las fuerzas
opositoras no entreguistas ni
antipatrioticas.

Mientras, se abre paso la ver-
dad, como se acaba de ver en el
Consejo de Derechos Humanos
en Ginebra, cuya Resolucion
destaca el dafio que ocasio-
nan las medidas coercitivas de
Washington y establece que la
crisis en el pais sudamericano
debe ser resuelta sin injerencia
extranjera. De igual manera, se
fortalecen las alianzas solida-
rias, cuya prueba es el encuen-
tro de Maduro con el presidente
Vladimir Putin en Rusia. Pero
el elemento mas diafano es
que el chavismo constituye la
fuerza politica fundamental de
Venezuela: 13 millones de fir-
mas respondieron al llamado de
No Mas Trump y han sido entre-
gadas al secretario general de la
ONU, Antonio Guterres. )
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AMERICA LATINA

Alberto-Cristina Fernandez, el binomio con altas posibilidades de vencer

en las presidenciales.

Esperanzas
que se renuevan

Las elecciones de Bolivia, Argentina y Uruguay
pudieran reconfigurar el escenario politico regional

Por MARYAM CAMEIO

comenzo el giro de los ulti-
mos anos hacia la derecha
como tendencia de gobierno y
marca de agendas politicas, mu-
chos se preguntan si la izquier-
da encontrara los mecanismos
para retomar posiciones. Entre
los posibles escenarios que se
vislumbran para los préximos
meses, pudiera producirse el
ascenso al poder de figuras con-
trapuestas al neoliberalismo.
En el terreno de lo simboli-
co, se libran batallas en Bolivia,
Argentina y Uruguay de cara a
las venideras elecciones presi-
denciales. Que “el progresismo”
como autoridad implica una
transformacion de orden comu-
nicacional que ya ha empezado,
muy visible en la proyeccion
del binomio Alberto-Cristina
Fernandez, formula con amplias
posibilidades de ganar, entre
otras razones porque el resulta-
do de los afios de administracion

DESDE que Latinoamérica

40

de Mauricio Macri han derivado
un golpetazo a la economia ar-
gentina: empobrecimiento del
pais, aumento de indigentes, in-
cremento de tarifas, etcétera.
Sin embargo, aunque se in-
cluya a Bolivia en un factor de
valor en esa viable reconfigu-
racion, debe tenerse en cuenta
que la posible victoria de Evo no
esta precedida de un Ejecutivo
como el de Macri. Este proceso
tiene sus propias peculiarida-
des. Si la naciéon andina fuera
a representar una continuidad
en el giro a la derecha, deberia
producirse en estas elecciones.
Quiza ello influya en que la opo-
sicion esté tomando acciones
constantes de confrontacion
al oficialismo, incluso algunas
abiertamente contra la legali-
dad, cuestionando la legitimi-
dad de mecanismos que la ad-
ministracion actual ha creado
con el proposito de proteger al
electorado de informaciones
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falsas e intentos de influir sobre
la opinion publica.

Unos de dichos mecanismos
es el instituido por el Organo
Electoral Plurinacional, a través
de la Ley de Régimen Electoral,
que estableci6 la obligatoriedad
de inscripcion en el Tribunal Su-
premo Electoral de las empresas
encuestadoras a lo largo de los
comicios. El objetivo fundamental
es que de algunas de las opciones
no se inventen indagaciones ar-
madas a capricho. Por ende, las
entidades deben demostrar los
recursos académicos e institucio-
nales con los que cuentan.

La propia Ley de Régimen
Electoral establece que los son-
deos no podran ser solventados
en su gasto y difusion por la
cooperacion internacional, pre-
cisamente para evitar el direc-
cionamiento de sus resultados
hacia una tendencia especifica
a priori, o que alguna instancia
externa pretenda influir en las
decisiones de la ciudadania.

Evo Morales ha declarado
publicamente en varias ocasio-
nes la puesta en marcha de
una campana de difamacion. A
pesar de esto, y de que pudie-
ra parecer natural un giro a la
derecha en la politica boliviana
-a tono con lo sucedido en pai-
ses vecinos—, écon qué cuenta
para reelegirse? Un balance de
sus logros responde la pregun-
ta, aunque voces de oposicion
sefialen simultaneidad entre el
aumento de los precios de las
materias primas a principios de
su administracion y el avance de
la economia local.

Primero, no olvidar que Bo-
livia era un pais bimonetario.
Antes de Evo, en 2005, apenas
el 15 por ciento de los depositos
estaban en moneda nacional; en
materia de crédito, solo el siete
se otorgaba en pesos bolivianos.
Sin embargo, en unos 13 afos
el panorama cambi6 completa-
mente. En 2019 el 99 por ciento
de los depositos y el 87 por cien-
to de los préstamos son en pesos
bolivianos. En la actualidad, to-
dos prefieren prestar en pesos y
tomar depositos en ellos porque
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Evo Morales busca reeleccion y enfrenta campaiia de descrédito por parte
de la oposicion.

es una moneda fuerte y renta-
ble. Esto es precisamente sobe-
rania economica, independen-
cia. Analistas sefialan que Evo
supo combinar el bienestar ma-
croeconomico con el bienestar
microeconomico de las familias,
algo diferente a lo que sucede en
Pert, Colombia o Paraguay, que
solo pueden presumir de buenos
indicadores macroeconomicos,
y muy diferente de Argentina,
que no disfruta bienestar macro
ni microeconomico.

En 2006, Morales puso en
marcha el Modelo Econémico
Social Comunitario Productivo
(Mescp): dividio la economia en
dos sectores: uno estratégico
(hidrocarburos, mineria y ener-
gia eléctrica) y otro generador
de ingresos y empleos (agricul-
tura, industria manufacturera y
servicios). El Estado desestimo
la opcion de nacionalizarlo todo
y paso a controlar la mayoria del
sector estratégico unicamente.

Uso los excedentes para inver-
tir en gasto publico y dinamizar
otros sectores de la economia.
La participacion estatal aumen-
to del 22.9 por ciento del PIB en
2005 al 42.9 en 2014.

Asi como Evo Morales busca
la reeleccion con una gestion
de mejoramiento innegable, en
Uruguay el Frente Amplio (FA)
intenta consolidar una victoria
en primera vuelta.

Uruguay: dos modelos
de pais

Esta fuerza politica llegé al
Gobierno en 2004, en el contexto
de la ola de partidos de izquierda
en América Latina, mediante las
urnas y enfrentandose a las re-
formas neoliberales de la década
de 1990. Llevo a cabo una agenda
de reformas redistributivas y de
ampliacion de derechos y liberta-
des considerada de las mas am-
biciosas y exitosas de la region, y
que la ha mantenido en el poder.

Daniel Martinez-Graciela Villar es la formula del Frente Amplio
para las elecciones en Uruguay.

Ano 111/No. 20
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Segun el presidente del FA,
Javier Miranda, en estos comi-
cios estan en juego dos mode-
los politicos: uno conservador,
neoliberal, reaccionario, y la
propuesta de desarrollo con
igualdad, poniendo como valor
central la solidaridad y no el dé-
ficit fiscal. Diversas pesquisas
senalan que el FA tiene 39 por
ciento de las preferencias elec-
torales, seguido de su principal
rival, el Partido Nacional, con 26
por ciento. No obstante, exper-
tos afirman que en este caso las
campanas se estan definiendo
en el centro, y que en la proxima
legislatura no habra mayorias
claras y el Parlamento estara
fragmentado, lo que complicara
mucho la gobernabilidad.

Gerardo Caetano, historiador,
politélogo y miembro del Sistema
Nacional de Investigadores del
Uruguay, dijo a Sputnik que “hay
razones paradescontentos”, pero
destaco que el pais ha tenido el
mérito de mantener cierta auto-
nomia en medio de una coyun-
tura de desaceleracion mundial
y de recesion en la zona. Explico
que es dificil para la oposicion
achacar al FA una “herencia
maldita”. Las cifras son excelen-
tes: “Hubo 16 afios de crecimien-
to econémico ininterrumpido.
Uruguay tiene en estos 15 afnos
un incremento del salario real de
mas del 55 por ciento y la pobreza
se bajo del 40 por ciento en 2002
al ocho por ciento”.

Las elecciones en estos tres
paises pueden cambiar signifi-
cativamente la correlacion de
fuerzas en el area. En ese pano-
rama, la izquierda debera pen-
sar estrategias para enfrentar la
critica de una derecha resentida
con la pérdida de poder cuan-
do ya se hablaba de un triunfo
de estrategias neoliberales que
habia acabado con el progresis-
mo latinoamericano. Semejante
argumento es de una cierta di-
mension infantil, porque al pare-
cer el tiempo politico se mueve
en procesos ciclicos, una espe-
cie de zigzag entre progres y
conservadores. °
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EE.UU.- ORIENTE MEDIO

Restos de dron que, en criterio de Riad, prueban la participacion irani.

Maxima presion

El Imperio “hace la vista gorda” frente a la violencia
de sus aliados en el Oriente Medio, mientras

arremete contra Iran

Por MARIA VICTORIA VALDES RODDA

raiz de los ataques con
drones, reivindicados por
el grupo yemeni hutie,
contra dos grandes refinerias
en Arabia Saudita, pertenecien-
tes a la petrolera mas grande
del mundo, la local Aramco, mu-
cho se ha especulado sobre una
eventual guerra, que desatarian
los Estados Unidos para elimi-
nar el supuesto peligro irani en
el Oriente Medio. Sin presentar
prueba alguna, la Casa Blanca
asegura que la accion militar
tuvo su punto de partida des-
de suelo persa, desconociendo
asi dos hechos: la sangrienta
intervencion militar saudita en
Yemen, que ha provocado una
crisis humana de alarmantes
dimensiones y por consiguien-
te una cada vez mas creciente
resistencia; y, por otro lado, la
firme postura de Teheran, que
rechaza tal acusacion.
Con su oportunismo histérico
habitual, el Imperio aplico enton-

42

ces nuevas medidas coercitivas
contra la Republica Islamica de
Iran y ya comenzo el despliegue
en la region levantina de mas
soldados, al tiempo que acelera
el proceso de entrega de arma-
mento a Arabia Saudita y los
Emiratos Arabes Unidos, a pe-
sar de que el Capitolio habia re-
chazado esas ventas. Intencion
vista por la presidenta de la
Camara de Representantes,
Nancy Pelosi, como un intento
escandaloso de Donald Trump
por eludir la voluntad bipartidis-
tay bicameral del sistema.

Si retomamos las ideas del
sociologo estadounidense Im-
manuel Wallerstein de que “la
ultima potencia hegemonica,
Estados Unidos, ya lleva tiem-
po actuando como un gigante
incapaz. Tiene poder para des-
truir, pero no para controlar la
situacion”, esta nueva jugada de
Trump no pasara de ahi, porque
anda en cuenta electoral regre-
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siva y sobre él pesa ahora mis-
mo un proceso investigativo por
la llamada trama ucraniana.

Es cierto que Iran permanece
bajo amenaza permanente, aun-
que conserva su independencia
fuera de la orbita yanqui, de los
sauditas y de Israel. Es cierto
que Trump sigue con su estrate-
gia de presion maxima; no obs-
tante, pudiera frenar la guerra,
porque de enfrentarse con Iran
las consecuencias serian drasti-
cas, no solo por la movilizacién
de fuerzas en la region; también,
por la firmeza (incluso en el te-
rreno) que se avizora de Rusiay
China, miembros permanentes
del Consejo de Seguridad de
la ONU.

Aun con todo, estos elemen-
tos palidecen frente a los inte-
reses individuales de Trump,
quien suena con reelegirse, y es
muy probable que sus bravuco-
nadas sean de esos exabruptos
habituales suyos. En el fondo
sabe que pisar en falso le puede
costarlapresidencia, como le su-
cedi6 a Jimmy Carter en 1979. Y
si bien se guia por su Estrategia
de Seguridad Nacional de 2017,
donde se acusa a Iran, a China
y a Rusia de ser potencias “re-
visionistas” del liderazgo nor-
teamericano, mucho se cuida-
ria, en este caso, de entrar en
contradiccion consigo mismo
y con sus anteriores promesas
de campana, que lo llevaron a la
Casa Blanca precisamente por
denostar las intervenciones de
Barack Obama.

La importancia geopolitica
de los paises petroliferos y ga-
sisticos del Levante es incues-
tionable, y los Estados Unidos
no quieren ceder espacios, pero
ya vienen de regreso de fra-
casos como los de Irak y Siria.
Damasco constituye punto de
inflexion en los giros geoestraté-
gicos porque Moscu y Teheran
le cerraron el paso al gigante
de las siete leguas. Una cruzada
contra Iran le depararia igual
destino. El magnate presidente
ladra, pero al final posiblemente
no mordera. °
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Ismael Borrero: otra vez campeon mundial.

LUCHA

v eclipse

Veintiocho eslabones a una cadena tras los ultimos

campeonatos mundiales
Por RAFAEL PEREZ VALDES

UEDO mucho pan por

rebanar (idel bueno y

del malo!). Asi quizas se
pueda resumir el paso de 12
luchadores cubanos por los
Campeonatos Mundiales, cele-
brados del 14 al 22 de septiem-
bre, en Nur-Sultan, Kazajistan.
Lo principal, mas alla de lo
mucho que no salid, es que
pudieron mantener una racha
magica.

No pocos lectores ya caye-
ron en cuenta. La racha ma-
gica fue unir un eslab6n mas a
una cadena impresionante: en
los ultimos 28 afos con cele-
braciéon de Campeonatos Mun-
diales los cubanos han ganado
al menos una medalla. Y eso
empezo en 1982.

Un toque maravilloso que
ahora no se demoré mucho
en llegar. Apenas iniciados
los mundiales, Ismael Borrero
(del estilo grecorromano, en
su nueva division de los 67 ki-
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logramos), volvié a ser inven-
cible, como en el de Las Vegas
2015 y los Juegos Olimpicos de
Rio 2016 (en ambos casos en la
de los 59).

Antes, en los Juegos Pana-
mericanos de Lima 2019, Bo-
rrero se sacé un poco la espina
de los de Toronto 2015, de los
cuales se marcho6 sin medalla.
Y ahora la de los mundiales
Budapest 2018: también sin po-
dio y casi pegado.

Enseguida Oscar Pino (gre-
c0-130) volvié a aprovechar
la oportunidad de los semi-
descansos del casi invencible
Mijain Lopez, quien se reserva
para tratar de llegar a la ha-
zafia de conquistar en los de
Tokio 2020 su cuarta medalla
de oro en Juegos Olimpicos.

Pino mejor6é sus bronces
de Paris 2017 y Budapest 2018.
Ahora se empinoé y llegé hasta
plata. El tnico que se le metio
en el camino es nuestro conoci-
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do turco Riza Kayaalp, campeon
mundial por cuarta vez, el gran
rival de Mijain en los ultimos
anos, el hombre al que el cu-
bano ridiculiz6 en los primeros
segundos de la muy esperada
final de Rio 2016. Kayaalp nun-
ca lava a olvidar.

Borrero y Pino consiguieron
de paso clasificaciones para
Tokio 2020, reservadas para los
seis primeros.

Los otros 12 no las logra-
ron, con diferentes matices
en cuanto a sus posibilidades
y calidad de sus actuaciones.
En greco los otros dos: Daniel
Grégorich (87) y Gabriel Rosillo
97); en libre: Yowlys Bonne
(61), Alejandro Valdés (65),
Geandry Garzon (74), Yurieski
Torreblanca (86); en la feme-
nina: Lianna de la Caridad
Montero Herrera (53), Yudaris
Sanchez (68), Milaymis de la
Caridad Marin (76), Yusneylis
Guzman (50).

“Vamos a quedar por deba-
jo del mundial anterior”, me
alerto a tres jornadas de que
se bajaran las cortinas Victor
Manuel Gonzalez, un vetera-
no colega de BOHEMIA que
nos invita con su accionar
diario a tener siempre un es-
piritu juvenil.

En Budapest 2018 nuestros
compatriotas ganaron cinco
medallas. Los libristas ensar-
taron cuatro: el oro de Yowlys
Bonne (61), y tres de bronce:
Alejandro Valdés (65), Franklin
Marén (70), y la primera de
una cubana en toda la historia:
Lianna de la Caridad Montero
(65). La quinta, también de
bronce, fue de Pino (130).

&Y después del eclipse cu-
bano en este mundial? Es de
pensar que llegaron analisis
con las mangas al codo. Y el
brindarle todo el apoyo necesa-
rio. {Se acuerda el lector que la
lucha es el tinico deporte en el
que nuestro pais ha podido ga-
nar al menos una medalla de
oro en Juegos Olimpicos desde
los de Barcelona 19927

Ahhhh... ylos de Tokio 2020,
que seran del viernes 24 de ju-
lio al domingo 9 de agosto, ya
vienen casi doblando por la
esquina. °

4 de octubre de 2019
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Los voleibolistas

del primer elenco del pais
ofrecieron contundentes
realizaciones en las citas
importantes de la tercera
campaia del ciclo

Por ABELARDO OVIEDO
DUQUESNE

diferencia de las anterio-
A res temporadas del cuatrie-

nio, la principal seleccion
de voleibol del pais, clasificacion
masculina, cincelé un atractivo
desemperio en el recién termi-
nado segmento preolimpico y,
asi, disminuy6 el nivel de las
censuras formuladas en las
cuatro esquinas del archipiélago
cubano.

Tanto enlos Juegos Deportivos
Panamericanos celebrados en
Lima, Peru,asicomoenla Copade
Campeones de la Confederacion
de Norte Centroamericana y del
Caribe (Norceca), que acogio la
urbe estadounidense de Colorado
Spring, ellos si mostraron un
desemperio diferente a lo apre-
ciado en los Juegos Deportivos
Centroamericanos y del Caribe
(CAC) de Barranquilla, Colombia,
en 2018 . Y por ese desemperio
conquistaron el titulo en suelo es-
tadounidense.

Ademas, ya tienen la puerta
abierta para asistir a la Copa
del Mundo y estan en el sen-
dero que conduce a los venide-
ros Juegos de la Era Moderna
Tokio 2020.

Los cubanos finalizaron in-
victos en la urbe norteamerica-
na tras batir a Canada, Estados
Unidos y Puerto Rico, una reali-
dad esperanzadora si se entien-
de que a partir del campeonato
mundial 2010 nuestro represen-
tativo no habia derrotado a los
brasilenos; la lista de los mar-
cadores adversos frente a los
estadounidenses inicio en la
pasada centuria; en los ultimos
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La incorporacion a la némina de Roberlandy Simén, uno de los cinco
jugadores centrales mas eficaces y eficientes, ofrece mayor fortaleza
al equipo nacional, tanto en el bloqueo como en la ofensiva.

ciclos los seleccionados de
Canada privaron a los paisanos
de ingresar al camino mundia-
lista; los boricuas les crearon
perturbadores escenarios; y
los albicelestes edificaron una
calzada mas impenetrable.

Ademas, otras precisiones so-
breelreferidotemadespertarian
opiniones muy favorables, pues
el triunfo ante los brasilefios en
la Ciudad de los Reyes, y la ocu-
rrida frente a los estadouniden-
ses en la cancha de su centro
de entrenamiento, confirman
el tamano de una formacion
con la personalidad requerida
para clasificar para la Liga de
las Naciones (anteriormente
Liga Mundial de Voleibol) y
los venideros Juegos de la Era
Moderna Tokio 2020. Pero...
esos dos parnasos deportivos
estan situados a desafiantes
alturas.

Entonces, para volver a esos
distinguidos platos urge despe-
dazarvanos problemas tacticos,
para resolver acertadamente
las encrucijadas. Un combina-
do bien preparado debe tener
argumentos, para destenir al
rival que presione en pos de al-
canzarlo, exponer con maestria
la combinacién para liquidarlo
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cuando solo le reste suscribir
un punto en la pizarra para lide-
rar el set o el partido. Si carece
de esos dos procederes siempre
manifestara “insuficiente capa-
cidad psiquica para tomar las
decisiones oportunas”, segun
opinan los especialistas.

El voleibol cubano, en todas
sus divisiones, debe buscar en
los entrenamientos las maneras
de escindir la cantidad de faltas
innecesarias; y, asi, deshacer de
su linea el silencio ante las répli-
cas del contrincante. Y enton-
ces, la aficion nacional ense-
guida sofiara con volver a tener
la Ciudad Deportiva capitalina
para alentar a una formacion
de cara a una estela similar a
aquella de los anos 90: multi-
laureada en la Liga Mundial; y
medallista de bronce en la liza
del orbe de 1998, y subcampeona
en 2010.

Han cambiado un tanto
los pareceres sobre los jove-
nes voleibolistas, porque ellos
constataron que el triunfo es
una responsabilidad amiga del
esfuerzo y la dedicacion. Y una
alta muestra de ella provoca
que surja en cualquier escena-
rio, la expresion: iOigan! Los
cubanos estan de vuelta. °
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Era béishol,
pero fue boxeo

Un altercado que nos invita
a reflexionar

Por RAFAEL PEREZ VALDES

® APRENDER DE ALGO MALO. ¢No seria
oportuno aprovechar otra trifulca en la pelo-
ta cubana para tratar de sacarle provecho en
lo educativo? No queremos mirar para otro
lado. La verdad es que seria mas facil escri-
bir de otros puntos y no de una nueva reyerta
en nuestra pelota. Pero tratemos de mirar con
ojo critico lo ocurrido. Y si intentamos hacer
una radiografia veremos mas alld que no es
solo un problema aislado. Ocurrié en un parti-
do de nuestra Serie Nacional (el pasado 24 de
septiembre, entre Holguin e Industriales, en el
Estadio Latinoamericano). Es que han sucedido,
y pueden volver a suceder, con otros deportes,
incluso en competencias internacionales. Han
venido sanciones. Y hasta existen casos, una
vez cumplido el castigo, que el encartado ya

ha visto pasar sus mejores anos. No se puede 3

olvidar que muchas veces hasta pueden existir
provocaciones. Entonces... écdmo reaccionar
ante ellas, como un deportista con profesion
0 un muchacho inmaduro de primaria? 0JO: si
no tenemos el oficio y el autocontrol necesarios
nos puede pasar en cualquier ocasiéon hasta en
unos Juegos Olimpicos. Es por eso que estamos
escribiendo de ello.

® ¢QUE PASO? En el caso que nos ocupa el
lanzador holguinero Enmanuel Chapman le pro-
pin6 un bolazo al bateador Jorge Enrique Aloma.
El arbitro principal, Juan Manuel Licourt, consi-
deré que habia sido intencional. Y lo expulsé.
Entonces el béishol se convirti6 en boxeo, y
también en taekwondo (hubo patadas). Luego
de una dilatada reanudacién se habian produ-
cido cinco expulsiones de cada equipo. Es de
suponer que después se anunciarian otras san-
ciones. 0JO OTRA VEZ: Holguin era un equipo
sin posibilidades de clasificar a la proxima ron-
da, en tanto Industriales la tenia en la cuerda
floja. “Fue una provocacién para que no clasifi-
quemos”, me dijo un industrialista furibundo. Y
Pedro Medina, el gran exreceptor de 10s equipos

cu
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2

Cuba, fustigd los sucesos en la transmision del
Canal Habana. “La actitud de los dos equipos
no fue la correcta. El arbitro hizo la expulsion
para evitar complicaciones posteriores. Lo que
pasa es que después las cosas se fueron de
control. Es algo que sucede también en otras li-
gas. Nosotros no estamos exceptos de que nos
ocurra. Pero siempre se debe decir que es algo
lamentable”.

® EMOCIONANTE (PERO...) La Serie Nacional,
mas alld de sus manchas, pues manchas tie-
ne hasta el Sol, despierta el interés. Hasta
venian dandole color equipos sin peso en los
Ultimos anos (por mencionar tres: Camagley,
Santiago de Cuba, Cienfuegos). Y en el caso
de Camagley, que cuando escribimos se en-
contraba en un muy sorprendente primer lugar,
felicitaciones para el director Miguel Borroto en
su regreso 12 anos después. Ese interés va a
hacer mucho mas visible, como es logico, cuan-
do lleguen los capitulos finales de la telenovela
(es decir: del campeonato). Y ocurre asi incluso
pese a que se observan errores que violan el
ABC de este deporte. Que hacen preguntarse
como se puede llegar a la Serie Nacional con
tales lagunas. Elementos basicos que antes se
dominaban en las categorias escolares. Lo cual
hace pensar que en los planes de tratar de re-
cuperar posiciones perdidas por nuestro béisbol
va a resultar imprescindible que existan entre-
nadores capacitados y motivados para ensenar-
les esos principios a los ninos.

L

El director Miguel Borroto ha impulsado a Camagiiey.
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Su estilo refleja la variedad de sus influencias, con toques de jazz, miisica
clasica y cubana, con un gran espacio dejado a la improvisacion.

Misica cubana de

La joven cantante, violinista y compositora desea
presentar el CD Aguas en su pais

Por JOSE DOS SANTOS L.

ABIA de ella por suvozy su

violin en un calido album,

realizado con sus compa-
triotas Omar Sosa (al piano) e
Inor Sotolongo con las percu-
siones, que tuve el privilegio
de hacer llegar a los organiza-
dores de Cubadisco y el honor
de haber contribuido asi a que
fuera nominado, en la edicion
de 2019, en la categoria de can-
cion contemporanea.

El porqué de su nombre,
Aguas, me lo explica tiempo des-
pués, en una amena conversa-
cion. El titulo se debe a su diosa
protectora, Ochun, cuyo instru-
mento ella toca, y al interés de
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hacer una reflexion ecologica
sobre la importancia del vital
elemento para nuestro planeta.
Ese fonograma nacié de cuatro
dias consecutivos componien-
do. Fue “la unién de dos mundos
creativos conjuntos”, grabado en
estudios de Italia.

Resumiendo esta tercera pro-
duccion discografica propia, Yi-
lian afirmé que “la musica de la
grabacion es resultado de un pro-
ceso en el cual compartimos sen-
timientos y visiones artisticas y
humanas... Mas que jazz o world
music es un disco de alma. Si el
alma pudiera tener una categoria
musical podria encajar alli”.

Bohemia

Historia y actualidad

Ella vive ahora en la ciudad sui-
za de Lausana, donde continué
sus estudios de violin clasico.
Tiene como antecedentes haber
estado en el grupo Menique y
en la Escuela Manuel Saumell.
De aquellos tiempos recuerda
con especial agradecimiento a
su maestra Maria Alvarez Rios,
quien la inici6 “en el amor a la
musica y al escenario”.

También ha colocado en un
alto pedestal a su padrino artis-
tico, Luis Carbonell, el Acuare-
lista de la Poesia Antillana,
a quien rinde homenaje en su
disco Invocacion. El era amigo
cercano de su abuela y la ayudo
mucho a “saber qué significa ser
artista, su responsabilidad, que
va mas alla de componer o tocar;
es una manera de ver la vida,
una forma de vivir”.

Después siguié recibiendo
clases en el Conservatorio
Amadeo Roldan y alli obtuvo una
beca de estudio en Caracas. Era
1997. Luego, profesores suizos le
sugirieron aspirar a becarse en
aquel pais, donde el rasero, como
en casi toda Europa, es muy alto
en musica clasica. Al ser admiti-
da, avanz6 en el nivel medio su-
perior, enfrentando limitaciones
como no hablar el idioma. Salvo
escollos y logro titularse con
excelentes notas.

De aquel momento decisivo
en su aun corta vida artistica
destaca que “la formacion era
maravillosa, pero al mismo tiem-
po empecé a extranar la musica
cubana, no me veia en el camino
de ser concertista clasico, en una
orquesta”.

Decidi6 crear su primer gru-
po. Por esa época (2007-2008) el
Festival de Montreux, uno de
los mayores certamenes de jazz
del mundo, se abrié excepcional-
mente para las agrupaciones.
Fue aceptada y, para su sorpre-
sa, resulto finalista y gano el pre-
mio del publico.

A esa altura del relato hace
énfasis en el papel que jugo el
fundador de ese célebre festival,
Claude Nobs, en el lanzamiento

4 de octubre de 2019
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de su carrera como intérprete %[

(una inédita combinacién de =
violinista y cantante, ademas de
compositora). El le facilit6 el ac-
ceso a cuantos conciertos y “des-
cargas” (jam sessions) se reali-
zaron en aquella oportunidad, lo
que la nutrié de un caudal de ex-
periencias y contactos decisivos
para su futuro artistico.

Luego vendrian funciones y
giras por muchos escenarios de
Europa, Asia y América y la pro-
duccion de sus primeros discos,
con esos “armonicos superpues-
tos” que singularizaran su en-
trega musical. Nacieron asi las
grabaciones Ochumare (2013)
e Invocacion (2015), en las que
logra una fusiéon impecable de
jazz, cantos afrocaribefios, me-
lodias venezolanas y estandares
franceses.

Futuro

Cuando Yilian conversa sobre su
carrera, pasa de manera muy ra-
pida a hablar de lo que esta ges-
tando, como corresponde a una
artista cuyo horizonte se expan-
de constantemente. Ya trabaja
en un cuarto disco, dedicado a
una notable combinacion de mu-
sicas, en particular la de Haiti.
De ahi su titulo: Erzulie, una
deidad por excelencia de ese
ambito caribeno, asociada con
el amor y la belleza. Se grabaria
con musicos cubanos, haitianos,
africanos y de Nueva Orleans,
explorando raices y la herencia
africana en el Caribe. Penso in-
cluir intérpretes de esa ciudad
estadounidense porque tal loca-
lidad “para mi lo integra cultu-
ralmente”, lo cual explica que la

El primero de sus fonogramas.
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diosa sea la patrona de la urbe,
puntualiza.

Sera de hecho el debut de su
nueva formacién: Yilian Cani-
zares and the Marrons —traduc-
cion inglesa de cimarrones, que
refleja su admiracién por aque-
llos rebeldes, antiesclavistas en
su momento y hoy encarnados
en movimientos liberadores—, “re-
flejo de un caracter irreverente,
de miisica sublevante”.

Igualmente hablé con mucho
entusiasmo sobre el concierto
que realiz6 en el verano, junto a
Chucho Valdés, en el Festival de
Marciac, en Francia, a invitacion
del gran musico, otro entusiasta
de la joven artista.

La gira veraniega incluyo
otras actuaciones, con Omar
Sosa. “El 1ultimo concierto fue
en Alemania, en un parque en
Wuppertal lleno de esculturas,

amazon.co.uk

Segiin la revista Les Inrockuptibles,
dentro de los 10 CD ineludibles
de América del Sur en 2015

se encuentra Invocacion.

Bohemia

Ademas de tocar

el violin, canta

en espaiiol, en
yoruba y en francés.
Fue considerada,
por el semanario
francés Le Nouvel
Obsemvateur,

la revelacion

del aio 2013.

ipero con una lluvia! Pensé que
el publico se iba a ir. Ante mi
gran sorpresa se quedaron dos
horas debajo de sus sombrillas
y chubasqueros para escuchar
Aguas”, rememora.

Con Sosa, planea hacer un
recorrido por Estados Unidos,
en 2020, para presentar ese fo-
nograma. Pero el brillo en sus
chispeantes ojos se acentua
cuando suefia, en voz alta, con
hacer lo mismo en Cuba. Estaria
encantada de compartir con sus
compatriotas lo que ha aprendi-
do y abrevar, en su Isla, del desa-
rrollo musical que se ha genera-
do en los afios de su ausencia.

A lo largo de toda la conver-
sacion, quizas sin proponérselo
conscientemente, habia adelan-
tado el colofon del encuentro:
Yilian Canizares Ruiz es cubana
y quiere seguir siendo cubana.

musicasdelmundo.com

AGUAS

Omar Sasa
Yilian Canizares

g
/;I

Varias presentaciones fuera de
Cuba han servido para promover
el disco Aguas.
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Los amantes de Verona

a 1a criolla

Una obra para toda la familia se estrena
en la sede de colectivo habanero

Por ROXANA RODRIGUEZ TAMAYO

Fotos: Cortesia de la COMPANIA HUBERT DE BLANCK

OY el acercamiento a los
Hclésicos en la escena, por

lo general, se aviene a
reescrituras y/o adaptaciones
de los textos primigenios, lo cual
intenta un dialogo con el espec-
tador contemporaneo, al traer a
la actualidad la esencia y univer-
salidad de la obra. Es casi una
rareza —bienvenida, si se logra
con acierto- que los colectivos
teatrales en Cuba asuman las
partituras dramaticas clasicas a
partir del aliento original de sus
respectivos autores.

Por estos dias, la compania
habanera Hubert de Blanck, que
lidera Orietta Medina, marcé un
nuevo punto de singularidad en
el repertorio de la agrupacion y
tomo el reto de estrenar la trage-
dia Romeo y Julieta, sin perder
el hilo de la letra del genio isabe-
lino, William Shakespeare.
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Dirigida por Fabricio Her-
nandez, la puesta impresion6
por la afluencia de un publico
muy joven: adolescentes, e in-
cluso, ninas y ninos. La historia
aciaga de los amantes de Verona,
una de las mas conocidas del au-
tor de Hamlet, Macbeth, Otelo,
entre otras, logré cautivar a los
bisofos de casa.

Y si a esta circunstancia se
le anade la compleja realidad
que implica llegar al teatro en
medio del déficit de transpor-
te publico, no cabe duda, por
el lleno de la sala, de que esta
propuesta goza de mas acier-
tos que desaciertos.

Ni los relatos apasionados de
Piramo y Tisbe, Hero y Leandro,
Tristan e Isolda, Calixto y Me-
libea, han calado tan hondo en
el imaginario colectivo como
la famosa pasion de los jove-
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Un clasico de
todos los tiempos
vuelve a cautivar
a los seguidores
del teatro.

nes Montesco y Capuleto, una
leyenda que, segin refieren
historiadores literarios, no fue
Shakespeare su creador origi-
nal, pues igual tema -inclusive
con los mismos personajes— ya
habia sido abordado al menos
dos siglos antes de que fuera pu-
blicada la obra en 1597 y el poeta
isabelino la hiciera célebre.

Desde que viera la luz bajo la
rubrica shakesperiana, diversas
son las versiones de Romeo y
Julieta concebidas desde la litera-
tura, las artes visuales, el cine, la
musica, la danza y, por supuesto,
el teatro. En el decurso de la his-
toria del arte ha devenido una pie-
zaiconica de las letras universal y
uno de los mas importantes refe-
rentes de la literatura inglesa.

Su estructura dramatiirgica,
sin notables complicaciones, con-
vence y atrapa por su sencillez
conceptual y la concentracion
tematica, dada por el abordaje
de tres ejes centrales muy bien
definidos: el amor, expresado en
la pasion que sienten los dos ado-
lescentes; el odio visceral entre
Capuletos y Montescos; y final-
mente, la tragedia generada por
la rivalidad entre las familias.

En la propuesta escénica que
nos ocupa llamé la atencion la
organicidad de los actores en el
manejo de los textos que, por los
rasgos expresivos y de lenguaje
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de la época, pueden imponer en
los intérpretes un tono tendiente
aladeclamacion. Sin embargo, el
elenco soluciona de manera vir-
tuosa el posible escollo, gracias a
la tradicion de trabajo al respec-
to legada por la actriz, directora
artistica y mentora del grupo,
Bertha Martinez (ya fallecida),
también una de las impulsoras
de montajes caracterizados por
elencos nutridos como el de esta
propuesta.

Las escenas de combate
-atractivas, sobre todo para los
mas jovenes— evidenciaron pe-
ricia y siguieron con bastante
coherencia la maxima stanis-
lavskiana de fe y sentido de la
verdad. Asimismo, resultaron su-
gerentes las danzas de salon, las
cuales se apartaron del canon
preconcebido de las danzas de la
época y otorgaron un matiz mas
fresco y lozano a la coreografia.

De manera ejemplar Fabricio
Hernandez y su equipo resol-
vieron los inconvenientes que
pueden suscitar las limitaciones
de recursos y apostaron por un
diseno escenografico minimalis-
ta y a la vez, funcional, capaz de
responder a las expectativas de
cada acto. Los disefios de ves-
tuario, creados por Katia Rionda
y Edelsa Benitez, si bien no pa-
saron por alto la época, le conce-
dieron una inflexion contempo-
ranea al montaje.

La nomina, salvo contadisi-
mas excepciones, exhibi6 un
notable trabajo actoral. La jo-

Las escenas de danza y de combate muestran una cadena de acciones
coherente y es otro de los detalles atractivos de esta puesta en escena.

ven Laura Delgado (Julieta) y
los actores que alternadamente
interpretaron a Romeo (Jansel
Lestegas y Daniel Oliver) evi-

La esencia misma de Shakespeare pervive en la obra, aun con escasos recursos
escenograficos.
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denciaron un trabajo serio y
coordinado a la hora de actuar
en pareja.

Faustino Pérez (Fray Loren-
z0), Carlos Treto (Senor Capu-
leto), Juan Carlos Garcia (Ben-
volio), Judith Carreno (nodriza),
Enrique Barroso (Mercuccio) y
Elizabeta Dominguez (Sefiora
Capuleto) sublimaron el espiritu
de la obra con sus respectivos
roles y reafirmaron el estilo que
singulariza a la compania.

Con Romeo y Julieta,
Shakespeare escribio la mas fa-
mosa de sus piezas y por medio
de la tragedia senal6 las cos-
tumbres de un grupo social que
comenzaba a florecer entonces,
la burguesia; dejo claro y sin es-
tridencias que el amor trascien-
de fronteras y divergencias. Esa,
esy sera, la gran leccion del poe-
ta inglés para las generaciones
presentes y por venir.
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Aqui
O

Por SAHILY TABARES

tisticas, disimiles tematicas que interesan

al ser humano: historias pasionales, de-
sencuentros, rupturas tragicas, se reconocen
como claves del éxito. Herencia de una narra-
tiva sentimental que se pierde en los anales
del tiempo, el amor es tratado en el género
televisual desde una matriz de amor-pasion,
deseo-odio, que establece la dinamica en los
elementos de la intriga y las peripecias de los
personajes que conducen el sentido social de
sus vidas.

No escapd a estos preceptos la telenove-
la Mas alla del limite, en la que prevalecio
la intima anoranza de que se gocen y se su-
fran con intensidad los obstaculos, y que se
defiendan la sinceridad de los sentimientos,
las cualidades morales, de quienes llevaron
adelante el relato. Pero este adolecio, entre
otros aspectos, del fallido dominio de las
situaciones dramaticas. Ellas deben obligar
al personaje a usar todas sus posibilidades
para que en el momento oportuno encuentre
salida ante cada dificultad. De lo contrario,
segln ocurrié en la puesta, se afectan el
suspenso y algunos de los ingredientes re-
queridos para que la narracion telenoveles-
ca sea verosimil y seduzca a los publicos en
cada capitulo.

Quiza el propésito del guionista, Joel Monzon,
de abarcar conflictos familiares, problematicas,
circunstancias de diversa indole, se vio afecta-
do por cierta tendencia “educativa” y edificante
a toda costa que se les pide a las ficciones, sin
pensar en su capacidad para revelar valores
cuando logran atraer a los televidentes hacién-
dolos participes de la historia.

Sin duda, se puede ofrecer un banquete
de emociones con un minimo de informa-
cion. Esta exigencia es esencial para el tra-
bajo de actores y actrices, quienes no siem-
pre estuvieron bien orientados para lograr la
eficacia del efecto de organicidad que cada
intérprete busca producir en el espectador.
JPor qué la concepcidn del personaje-tipo de
Beatriz (Laura Mora), la protagonista, mostré
rasgos de una procacidad tendiente al mal
gusto para transmitir dolores y anoranzas?
En un mundo interconectado, si bien el me-
dio televisual no es el Unico responsable del

E N todas las épocas y manifestaciones ar-

la _
Telenovela, jel “encanfo” perdido?

enriquecimiento cultural de los publicos, mu-
cho puede hacer por él.

Transgresion y limite devienen nexos indiso-
lubles, no existe uno sin el otro. Ambos nos de-
safian continuamente, se mantienen vigentes
en la narrativa popular en defensa de un para-
digma ético, los buenos casi siempre triunfany
los malos son sancionados. Al operar con ana-
logias similares, la telenovela consumé este
principio en el cierre.

No obstante, en el transcurso del relato
hubo conflictos de sonido que distorsionaron la
escucha, el disfrute de bocadillos; asimismo,
esquematicas proyecciones que afectaron el
equilibrio y la calidad de algunas escenas, de-
sajustes en las especialidades de maquillaje,
peluqueria, color, direccion de arte.

Aun asi, se demostré que la humildad y la
recreacion artistica brillan en cualquier con-
texto. La primera actriz Ofelia Nunez (Sonia),
patentizé la capacidad excepcional de expre-
sar lo intimo, lo propio, desde un sentido hu-
manista, sensorial.

En sentido general, hay que pensar en la
estética de la telenovela, la cual exige un par-
ticular proceso creativo desde mucho antes del
inicio del rodaje. El superobjetivo de la historia
no puede trastocarse, este debe ser conse-
cuente con la dramaturgja del relato —lo que se
cuenta y como se cuenta— teniendo en cuenta
la mediacion entre las légicas del sistema pro-
ductivo y las légicas culturales y sociales que
atraviesan el consumo participativo de los me-
dios, para satisfacer las expectativas de publi-
cos cada vez mas adiestrados en la recepcion
de propuestas audiovisuales.

La telenovela de ninglin modo puede perder
sus “encantos”. Es imprescindible tener pre-
sente que todo texto lleva implicita una teoria
filosofica, la cual debe ser desentranada al
interpretar un corpus general. Incluso los mas
banales tienen una teoria implicita, exigen el
analisis del sentido oculto en el relato.

Segln dijo Jorge Luis Borges, “no hay otro
modo de medir las cosas que por nuestra
emocion ante ellas”. Mas alla del limite, moti-
vO ideas, reflexiones, el deseo de mantener la
telenovela cubana en la pantalla para conocer-
nos y re-conocernos sin pudor ni medias tintas.
0 no?
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US investigaciones sobre
Sfiguras y hechos de las gue-

rras independentistas cuba-
nas del siglo XIX resultan obli-
gada fuente referencial sobre el
tema.

Licenciado en Historia, por la
Universidad de LaHabana (1971).
Graduado de profesor de Idioma
Ruso en Secundaria Superior, en
el Instituto de Idiomas Maximo
Gorki (1964).

Ha realizado investigaciones
histéricas en Espana, Francia,
Argentina, Uruguay y Republica
Dominicana.

Fundador y conductor, desde
el ano 2005 y hasta el 2013, del
espacio mensual Memorias de
la Guerra, en el Centro Cultural
Dulce Maria Loynaz.

Ha publicado los libros Maximo
Goémez una vida extraordinaria
(Editora Politica, 1986), Antonio
Maceo (Editorial Oriente, 1991),
Mariana y Guillermon (Editorial
Oriente. 1992), La red esta ten-
dida (Editorial Capitan San
Luis, 1993), José Marti y la in-
dependencia de Cuba (Editorial
Tecnogréfica, Buenos Aires, Ar-
gentina, 1994), Héroes de la
independencia de Cuba (Editorial
Tecnografica, 1995), Justas peti-
ciones (Ediciones Verde Olivo,
1996), Desde la sombra (Edicio-
nes Verde Olivo, 1997), La Argen-
tina en José Marti (Universidad
Nacional de Entre Rios, Argentina,
1997 / Ediciones Abril, 2007),
Enigma (Ediciones Verde Olivo,
1998), Cruenta tregua (Ediciones
Verde Olivo, 1999), Dolor infinito
(Ediciones Verde Olivo, 2000 /
Ediciones Abril, 2007), Cuba en
mi corazon (Ediciones Verde Olivo,
2000), Maximo Gomez: pasion y
entrega (Editorial Carieva, Santo
Domingo, Reptblica Dominicana,
2002), Los escudos invisibles.
Un Marti desconocido (Editorial

Autores cubanos

Raiil Rodriguez La O
(Manzanillo, Granma, 1946)
Historiador y periodista

Capitan San Luis, 2003 / 2004 /
2018), El primogénito (Imagenes
Editorial, 2004), Ramoén Leoca-
dio Bonachea y la independen-
cia de Cuba (Editorial de Cien-
cias Sociales, 2007) y Limbano
Sanchez y la independencia de
Cuba (Imagenes Editorial, 2008 /
Editorial de Ciencias Sociales,
2015).

Ha escrito prélogos y sus
investigaciones aparecen en an-
tologias y publicaciones peri6-
dicas de dentro y fuera de la
Isla.

Ha recibido numerosos reco-
nocimientos por su labor inte-
lectual, entre ellos Medalla 25
Aniversario de la Alfabetizacion
(1986), Medalla Conmemorativa
150 Aniversario del Natalicio de
Maximo Gémez (1986), Medalla
Juan Cristébal Napoles Fajardo
(El Cucalambé) (1986), Medalla
40 Aniversario de las Fuerzas
Armadas Revolucionarias (1997),
Escultura del Guaraguao (simbo-
lo de las Fuerzas Armadas de
Republica Dominicana) (2002),
Premio Nacional Histérico Litera-
rio Andrés Gonzalez Lines (2004),
Réplica del Revolver de Juan
Gualberto Gémez (2004) y Meda-
lla 60 Aniversario de Asociacion
Cubana de las Naciones Unidas
(2007).

Ha viajado, en labores inves-
tigativas, para impartir conferen-
cias y presentar sus libros, a
Espana, Francia, Argentina, Uru-
guay, Paraguay, Brasil, Venezuela
y Republica Dominicana, entre
otros paises.

Integra la Union de Escritores
y Artistas de Cuba, la Unién de
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Novedades
editoriales

Exceso de historia
Félix Julio Alfonso Lopez
Ediciones Extramuros

En este volumen aparecen casi
una treintena de ensayos que
—segun sus editores— valoran
“la trascendencia de lo in-
vestigado para la historia de
Cuba y de América”.

Mirarte para verte arte
cubano. La década
prodigiosa del spot de
artes visuales en la
Television Cubana
Guiomar Venegas Delgado
Ediciones En Vivo

Este libro —afirma Mario Mas-
vidal Saavedra— entrega “una
mirada escrutadora, critica e
ingeniosa sobre el arte de
promover el arte en el audiovi-
sual contemporaneo en Cuba.

El ungiiento de la
Magdalena. Humor en la
medicina popular cubana

Ricardo Riveron Rojas
Editorial Acana

Tercera edicion ampliada de un
libro, galardonado con el Premio
Memoria, que enriquece los
estudios relacionados con la
identidad de la nacién cubana.
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JOSE ANTONIO SACO
La defensa

Sus criticas a la esclavitud,

al régimen colonial

y el anexionismo abonaron el camino
para la insurreccion, aun cuando no la deseaba
Por ERNESTO USTARIZ RAMIREZ*

Con sus criticas al régimen colonial y sus batallas contra el anexionismo
fue uno de los que mas aporto al desarrollo del independentismo.

OSE Antonio Saco (Bayamo, 7
j de mayo de 1797-Barcelona, 26

de septiembre de 1879) ha sido
uno de los importantes polemistas
cubanos, quizas el mas grande de
todo el siglo XIX, como se eviden-
ci6 en la que mantuvo con el escri-
tor espanol Ramon de la Sagra.
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En tiempos en los cuales com-
partia la edicion del periodico El
Mensajero Semanal (1828-1831),
con Félix Varela al decir del pro-
pio Saco, se ufanaba De la Sagra
de ser el tinico hombre que sabia
en la Isla de Cuba y atacaba la
obra y la persona de José Maria
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Heredia, quien poco antes habia
sido elogiado en las paginas del
citado rotativo.

Aunque parecia un debate so-
bre literatura, el bayamés supo
reconocer en ella un ataque a lo
cubano, presente en los versos
del Cantor del Niagara, como ver-
dadero motor de la arremetida.
Mas, lo que realmente encendio
sus animos fue la embestida ha-
cia su mentor Félix Varela, lo cual
lo hizo emplearse a fondo, utilizar
sus apabullantes conocimientos y
su légica aplastante en numerosos
escritos en la prensa hasta obligar
a su contendiente a la retirada.
Esta afrenta hacia su maestro no
la olvidaria, ni siquiera cuando su
rival le propuso hacer las paces.

El profesor de Filosofia

José Antonio Saco, nacido den-
tro de una familia relevante de
la sociedad bayamesa, qued6
huérfano de ambos padres a los
14 anos. Parti6 hacia Santiago de
Cuba, capital del departamento
oriental, a continuar estudios; por
su inconformidad con el método
escolastico con el cual se impar-
tia alli la ensefianza march6 a
La Habana a fin de asistir a las
clases del entonces joven Félix
Varela, de las cuales tenia exce-
lentes referencias.

En esta etapa, en la que tiene
contacto con lo mas avanzado
del pensamiento criollo, tomo
conciencia sobre la necesidad de
abordar criticamente la situacion
de la esclavitud y de darles a las
ciencias un enfoque cubano. Su
encuentro con Varela, por el cual
sintié profunda devocion, lo mar-
caria verdaderamente. El presbi-
tero, cuando debié ir a ocupar su
puesto en las Cortes, le encomen-
do su obra mas preciada, la cate-
dra de Filosofia. Fue tan relevan-
te sulabor que Cirilo Villaverde la
inmortalizaria en la obra cumbre
de la literatura cubana del siglo
XIX, Cecilia Valdés.

Su obra

Buena parte de su quehacer
intelectual estuvo encaminado
a la solucion de los problemas
cubanos a partir de sus amplios
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conocimientos, tratando de in-
sertar lo mas moderno y avanza-
do del pensamiento y las ciencias
en la realidad cubana para de
este modo producir un desarrollo
autoctono, acorde a sus necesida-
des y caracteristicas.

Entre los titulos que eviden-
cian este interés de Saco se
encuentra Memorias sobre los
caminos en la isla de Cuba de
1829, ganadora de un concurso
lanzado por la Real Sociedad
Econémica de Amigos del Pais.
Curiosamente este concurso era
anonimo y entre los que votaron
como ganadora a la obra estuvo
Ramon de la Sagra, quien antes lo
habia desacreditado. Memorias...
se convirti6 en una pieza clave
para toda su produccion poste-
rior; tanto es asi, que sirvio de
consulta para la introduccién del
ferrocarril en Cuba.

En 1830 publica un texto fun-
dacional de la literatura social an-
tillana: Memorias sobre la vagan-
cia en Ia isla de Cuba. Esta obra
resulta una denuncia, de forma
nunca antes vista, mediante un
acucioso estudio sociologico so-
bre algunos de los vicios empo-
brecedores de la sociedad. Ataca
lo que €l cree es uno de los facto-
res frenadores del desarrollo, la
esclavitud. Con la misma pasion
que sustento sus ideas, se levan-
taron contra Saco las voces de
sus detractores, los esclavistas
de la época.

Sin embargo, donde realiza
un ataque frontal y decidido con-
tra ese sistema inhumano es
en Andlisis de una obra sobre el
Brasil Propone la eliminacion
total e inmediata de la trata y la
extincion gradual de la esclavitud.
Presenta vias para la sustitucion
de ese sistema economico-social
por las normas que marcaba el
capitalismo, epitome del progreso
en ese momento. Esta obrale vali6
el odio declarado de sacardcratas
y funcionarios coloniales, y-los po-
cos que lo apoyaron lo hicieron en
privado-. Encontramos en este ar-
ticulo el origen de la expatriacion a
la que fue condenado el ilustre ba-
yameés poco tiempo después.

Exilio
En septiembre de 1834 inicia
Saco un periplo por varios paises
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Acerca de la esclavitud
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En su obra lleva a cabo un ataque frontal contra la esclavitud
y una defensa de la incipiente nacionalidad cubana.

europeos, viviendo el destino del
desterrado. Comienza entonces
un nuevo periodo de creatividad
intelectual, en el cual desarrolla
uno de los ejes fundamentales
de toda su obra: el Gobierno de
Cuba debe ser ejercido por cu-
banos. Para Saco el destierro no
significo la desconexion de larea-
lidad cubana. De hecho, gracias a
la enorme influencia que ejercia
sobre cierto sector de la juventud
progresista insular; resultoé dipu-
tado a Cortes por Santiago de
Cuba, aunque no pudo asumir el
cargo.

Entre las tantas acusaciones
que recibié en su vida esta la de
anexionista;, por ello, al surgi-
miento de este movimiento, fue
convocado a participar como
abanderado, pero €l lo rechazo.
Esta imputacion se debio a sus
llamados de atencion a la metro-
polis sobre la situacion de la colo-
nia, en los cuales alertaba que a
los cubanos, ante la imposibilidad
de ejercer el Gobierno de la Isla
aun bajo la tutela de la corona
espariola, no les quedaba otra op-
cién que arrojarse a los brazos de
los Estados Unidos.

Contraesta corriente libré otra
trascendental batalla con su ver-
bo, como Unica arma, en defensa
de la incipiente nacionalidad in-
sular. Saco estaba convencido de
que la cultura anglo-sajona, en
tanto diferente, absorberia la cu-
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bana, y emprende otra vez la po-
lémica, en esta ocasion contra el
anexionismo que, envilecido por
las ideas de progreso emanadas
desde Estados Unidos, no enten-
dia el peligro de una unién con el
vecino del norte, cuya principal
consecuencia seria la desapari-
cion de nuestra nacionalidad.

Esa posicion le acarreo la
animosidad de quienes habian
sido antes sus discipulos y segui-
dores, los que ahora lo adversa-
ban, incluso llevando el ataque
al plano personal. Tanto calé en
el alma del abogado esta disputa
que pidié grabar en su tumba el
epitafio: “Aqui yace José Antonio
Saco, que no fue anexionista, por-
que fue mas cubano que todos los
anexionistas”.

Y asi, tras probar el amargo
vino del exiliado durante 26 afnos,
regresa a La Habana, sexagena-
rio, en 1860. Para ese momento
las condiciones habian cambiado:
al anexionismo le habian llegado
sus horas bajas y el reformismo
estaba en auge. No obstante, sus
ideas de desechar el esclavismo
en pos del desarrollo capitalista
no son compartidas por los sec-
tores de poder, aunque su pré-
dica reformista si gan6 adeptos.
Fue electo diputado a la Junta de
Informacion convocada en 1865,
otra vez por Santiago de Cuba.
Sin embargo, la junta fracasa es-
trepitosamente en 1867 y con ella
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En el cementerio de Colon yacen los restos de tan ilustre cubano bajo el
epitafio que pidié, colocado mas de 50 afios después de su inhumacion.

los suefios de alcanzar un cambio
por la via de las reformas, dejan-
do como unica opcion la indepen-
dencia, razon por la cual estalla la
Revolucion en 1868.

Saco no fue independentista,
pero si fue uno de los que aporto
a su desarrollo. Su prédica en de-
fensa de la nacionalidad, su lucha
por la extincion de la esclavitud,
sus criticas al régimen colonial y
sus batallas contra el anexionis-
mo fueron elementos que abona-
ron el camino para la insurrec-
cion, aun cuando no la deseaba.
Y si bien no la apoy6, tampoco la
ataco.

El final de su vida lo dedico a
su obra Historia de la esclavitud
desde los tiempos mas remotos

hasta nuestros dias, acaso una
de las mas excelsas en el estudio
de tan penosa institucion. Y asi
exhal6 su ultimo suspiro. El epi-
tafio que pidi6 no fue colocado por
gobierno alguno, ni ninguna de
las grandes instituciones alas que
pertenecio, sino por una colec-
ta de una escuelita de Marianao
mas de 50 afios después. °

* Investigador y profesor
universitario.

Fuentes consultadas

Los libros José Antonio Saco.
Obras. (Compilacién de Eduardo
Torres Cuevas); y José Antonio
Saco. Estudio y bibliografia, de
Manuel Moreno Fraginals.

PRIMERA QUINCENA
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No dejes pasar la oportunidad de visitarnos y experimentard una

estancia fuera de lo comun, convirtiéndose en su mejor opcion.

Horario de Verano (Como llegar?

Martes a Domingo 10:00am a4:15pm  Avenida Boyeros, parada del Reparto Fontanar.
Horario Habitual Rutas P-12, P-16, 450, 160, 114 y 202
Miércoles a Domingo 10:00am a 3:15pm  Calzada de Bejucal (Ave. Lenin)

Rutas P-13y 177

Linea Interparques (Salida Terminal La Fortuna)

Disfrutara de servicios de:

- Recorridos o safaris guiados especializados por Pradera Africana y Foso de los Leones.

- Recorridos peatonales por Primates y Carnivoros, Foso de los Guepardos y Hienas g
manchadas.

- Alquiler de locales para eventos y reuniones de trabajo.

- Ofertas gastronémicas variadas.

- Alquiler de ponies, caballos y coches coloniales.

- Alquiler de botes en ¢l Area del Lago.

- Fotografias con animales exoticos.

- Espectaculos recreativos en Area Techada del Zoologico Infantil.

Un safari
i
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Indagan por qué se cree que el tiempo pasa
tan lento cuando estamos aburridos, sugerencia
de Roberto Macias, de Villa Clara

juanpasquauguerrero.blogspot.com

El tiempo es relativo. Cuando nos aburrimos, pasa lento y si somos
felices, es un suspiro.

UANDO esperamos algo,
por ejemplo una cita amo-
rosa, el tiempo parece ir
de manera lenta. Sin embargo,
tenemos la impresion de que,
cuando la situacion anhelada
llega, las horas pasan como en
un suspiro. Asimismo ocurre con
la percepcion del tiempo cuando
vamos creciendo: en la nifez, el
reloj parece muy lento, pero al
decir de muchos, después de
los 15 anos de edad, se acelera.
¢Por qué la apreciacion del tiem-
po cambia con el contexto, etapa
de vida o incluso en algunas pa-
tologias como el parkinson?
Todas las muestras apuntan
en la misma direccion, asi lo ex-
plica una investigacion publicada
en la revista Science que marca
como responsable a la dopami-
na, neurotransmisor implicado
en el amor, la recompensa, la

58

motivacién y el movimiento, en-
tre otras funciones.

Algunas hip6tesis dejan en
manos de esta sustancia la me-
dida del tiempo subjetivo y psi-
colégico, como el que se valora
durante una espera. Se piensa
que la capacidad de medir con
precision esos periodos depen-
de de factores como motivacion,
atencion y emociones.

Sin embargo, a diferencia de
la vision o audicién, el juicio so-
bre el tiempo no esta ligado a
ningun 6rgano de los sentidos.
Pero su estimacién es crucial
para la supervivencia en todas
las especies, desde un animal
que busca comida en terreno
abierto al asecho de sus depre-
dadores hasta nuestra vida y las
decisiones a tomar.

Se sospechaba que las neu-
ronas que producen dopami-

Bohemia

|l YAMILA BERDAYES

na, localizadas en el cerebro
medio 0 mesencéfalo, tenian
un papel importante como re-
guladoras de este reloj interno,
mas faltaba encontrar la rela-
cion directa entre las senales
transmitidas por esas neuronas
y el paso del tiempo. Para re-
llenar ese hueco, neurocientifi-
cos del Centro Champalimaud
para lo Desconocido (con sede
en Lisboa) miraron la actividad
de estas neuronas en ratones
adiestrados con la finalidad de
calcular si un intervalo entre dos
senales acusticas era mas cor-
to o mas largo que un segundo
y medio. Por raro que parezca,
después de meses de entrena-
miento, los ratones eran muy
competentes para estimarlo.

Paralelamente, se midi6 la ac-
tividad de las neuronas dopami-
nérgicas y vieron que su activa-
cion o inhibicién transitoria podia
frenar o acelerar la estimacion
del tiempo. Si las estimulaban
para producir mas dopamina los
ratones tendian a subestimar el
tiempo y si las silenciaban ten-
dian a sobreestimarlo. “Esto,
junto con las senales de origen
natural que observamos en el
experimento previo, demuestra
que la actividad de estas neuro-
nas es suficiente para alterar la
percepcion del paso del tiempo”,
explican los investigadores.

¢Se puede inferir el resultado
a los humanos? Declaran los es-
tudiosos que es posible, pero el
problema, advierten, es que lo
observado en ratones “no puede
decirse que sea una percepcion,
ya que los animales no pueden
expresar lo que sentian”. Estos
apuntan a dos hechos que po-
drian corroborarlo. El primero: “la
capacidad de los jovenes aman-
tes, con su cerebro inundado de
dopamina, para permanecer des-
piertos toda la noche hablando,
sin notar el paso del tiempo”. Y
el segundo: algo mas cientifico,
la estimacién del tiempo mucho
mas lenta en las personas con
parkinson, una enfermedad en la
que hay un déficit precisamente
de dopamina.

4 de octubre de 2019
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La hamaca es un bien cultural sudamericano, simbolo
de descanso y relajacion, un objeto practico, propues-
ta de Liz Diaz, de La Habana

N varias partes del mundo
Ehay mucho calor y puede

que surja el deseo de dor-
mir en lugares mas frescos. De
esta manera se ha puesto de
moda dormir en hamacas. Sin
embargo, antes de sustituir la
cama, es imprescindible saber
qué dicen expertos sobre el per-
noctar en una hamaca.

Recientemente, investigado-
res de la Universidad de Ginebra,
Suiza, publicaron dos estudios
en la revista Current Biology en
los que concluyen que un ligero
balanceo ayuda a dormitar me-
jor y mas profundo.

Lo recomendable es aplicar
un movimiento repetitivo y siem-
pre igual; o sea, se necesita de
un meneo que tenga el mismo
ritmo y la misma velocidad toda
la noche para poder disfrutar de
beneficios que faciliten el des-
canso, tales como relajarse, fijar
recuerdos y mejorar la memoria
y transferir tranquilidad.

La dilucidacion es que estas
oscilaciones sincronizan con los
ritmos eléctricos cerebrales que
solo aparecen durante el sueno,
lo cual es necesario para que
este Organo guarde los recuer-
dos y aprendizajes importantes.

Ano 111/No. 20

Lo significativo es que este vai-
Vvén siempre sea similar, porque,
de lo contrario, podria causar
dificultad para dormir; es decir,
devenir en algo no beneficioso.
En conclusion, al decir de los
cientificos, dormir en una hama-

Su suave tejido forma una fina
red que se adapta
ergondmicamente

al cuerpo.

ca no cumple con las condicio-
nes que se deben tener para el
descanso. A menos que fuera
una cama-hamaca eléctrica que
balanceara a un ritmo especifi-
co toda la noche y siempre a la
misma velocidad. Pero todavia
no existen. Se necesita un mo-
vimiento suave, constante y pe-
riédico, que no se logra acosta-
do en una hamaca. Pese a ello,
podemos usarla para descansar
unos minutos o tomar siestas
cortas.

Las hamacas tienen curiosi-
dades: su nombre significa red
para pescado, se cree son origi-
narias de América y su historia
comienza hace aproximadamen-
te 1 000 anos, inspiradas en la
pesca. Las primeras se elabora-
ban con la corteza del arbol de
Hamack, por este motivo se le
atribuye a la palabra hamaca
ese origen etimolégico. °

Destirosrapido

‘ASIEL MENENDEZ: Se dice que
alguien padece obesidad o so-
brepeso cuando tiene una acu-
mulacion anormal o excesiva
de grasa que puede perjudicar
la salud. La obesidad se mide
con el indice de masa corporal
(IMC): peso de una persona (en
kilogramos) dividido por el cua-
drado de la talla (en metros).
Una persona con un IMC igual
0 superior a 25 es considerada
con sobrepeso. Una persona con
un IMC igual o superior a 30 es
considerada obesa. Ahora, la en-
fermedad de la diabetes aparece
cuando el pancreas (esta en el
abdomen) no produce suficiente
insulina o cuando el organismo
no utiliza eficazmente la insuli-
na que genera. Si no se contro-

DBohemia
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la, se produce la hiperglucemia
(aumento del aziicar en la san-
gre). La diabetes ocurre al no
sintetizarse la insulina. La tipo
2 aparece cuando el cuerpo no
administra bien la insulina; co-
minmente ocurre por excederse
en el peso o no ejercitarse y la
gestacional solo se produce en
el embarazo.
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EL CITRICO SANADOR

N la familia de los citricos existe un verda-

dero “agrio sanador” que contiene miles
de propiedades y esta al alcance de la mano:
indudablemente estamos hablando del limén,
el gran aliado de la salud.

Es originario de la India, y en la Antigledad
los nativos de esa zona lo utilizaban como reme-
dio contra resfrios y dolores de garganta. Pero
los &rabes fueron quienes lo dieron a conocer al
resto del mundo.

El limén estd compuesto por un alto contenido
de vitamina C, acidos, glicidos, potasio, sodio,
calcio, magnesio, cloro, foésforo, azufre, hierro y
vitaminas del grupo B. Aunque su sabor es su-
mamente agrio, posee demasiados elementos
curativos que nos protegen de ciertas dolencias.

Propiedades:

Vitaminico, antirreumatico, astringente, desinfec-
tante, bactericida, tonico, refrescante, cicatrizan-
te, activador de la circulacién, antinflamatorio,
antioxidante, refuerza las defensas del organismo
y reduce los niveles de colesterol LDL (malo).

¢Para qué se utiliza?

Puede aplicarse sobre las heridas, por su efec-
to cicatrizante. A nivel digestivo, para contra-
rrestar enfermedades como célculos biliares,
problemas de rindbn y congestiones hepati-
cas. También es una solucién increible para
los problemas intestinales, ya que cohibe
diarreas y hemorragias.

La cosmetologia utiliza el limén para refrescar
la piel grasa, limpiandola y removiendo ciertas
impurezas. Es muy comUn hacer una mascara
facial con el jugo de un limén, la clara de un
huevo y una cucharadita de avena. Una vez que

LA MIEL
L uso de la miel en terapias medicinales
no es nada nuevo, se utiliza desde tiempos

remotos y se consume no solo por su exquisi-

to sabor sino por sus cualidades energéticas,
digestivas y reconstituyentes.

Los entusiastas del empleo de la miel dicen
gue una cucharada a primera hora de la manana

ayuda a mitigar el apetito y el cansancio; ademas,
la recomiendan para la piel, como ayuda efectiva

Realizacion: ROSA M. CUBELA

se aplica sobre la piel facial, provoca un efecto
rejuvenecedor. Asimismo, previene la antiesté-
tica caspa; una de las formas de aplicacién
consiste en frotar el cuero cabelludo con medio
limoén diluido en agua, antes de acostarse.

Su alto contenido de vitamina C lo propone
como el aliado ideal para contrarrestar los res-
frios y dolores de garganta. Finalmente, contri-
buye a equilibrar el exceso de sodio, y regulariza
a su vez la presioén arterial.

Diferentes formas de consumirlo

Uno de los preparados mas practicos con limén
recibe el nombre de limonada, y no es mas que
una bebida refrescante compuesta de agua,
zumo de limoén y azlcar. En época de mucho ca-
lor alivia la sensaciéon de sed. También se utiliza
la cascara rallada del limén para darle un toque
de sabor, color y frescura a panetelas, natillas
y pudines. El jugo de limén es el reemplazo del
vinagre en ensaladas y frituras.

Algunos nutricionistas recomiendan ingerir li-
monada alcalina, que se prepara de la siguiente
forma: colocar en una jarra un litro de agua, el
jugo de un limén grande, una pizca de sal, una
de azlicar y una cucharadita de bicarbonato de
sodio. Esta mezcla suministra el liquido para evi-
tar la deshidratacién, el limén que es astringen-
te, la sal que aporta sodio, el azlicar que brinda
energia y el bicarbonato para obtener sales.

Algunos consejos:

—Consumir citricos diariamente nos previene de
muchas enfermedades y levanta las defensas
del organismo.

—Para que el zumo de limén sea efectivo,
debe consumirse en el momento, pues si no se
oxida y pierde sus propiedades.

—A la hora de comprar limones, se deben elegir
los de cascara fina, ya que son mas jugosos.

contra la gripe y algunos trastornos respiratorios,
como cicatrizante y hasta como fortalecedora del
cuero cabelludo.

Otro de los valores que le atribuyen es su ven-
taja frente a los edulcorantes artificiales, ya que
no es irritante y si facilmente absorbida por el es-
tdmago, al tiempo que satisface con rapidez las
demandas de energia del cuerpo. Los estudiosos
plantean que los beneficios de la miel de abeja
no se detienen alli, debido a su natural efecto
laxante y suave propiedad tranquilizante.
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Elementos que vienen
incorporados a la miel

Jalea Real, uno de los alimentos mas comple-
tos de la naturaleza al que se le otorgan virtudes
rejuvenecedoras. Rica en vitaminas, proteinas,
aminodcidos, minerales. Reforzadora del siste-
ma inmunoldgico, efectiva contra problemas de
la piel, la artritis y la frigidez e impotencia.
Polen, altamente nutritivo, rico en proteinas,
vitaminas, minerales, aminoacidos esenciales.
Uno de los pocos alimentos que contiene la
vitamina P, que previene las embolias. Estimu-
lante de las células cerebrales, fortalecedor de

FILETE (BISTE)
URUGUAYO

Ingredientes (6 raciones):

* 3 libras de carne de cerdo (fileteado)

* 1 taza de relleno (queso y jamén molido
0 puede ser rebanado)

* 3 huevos

* 1 taza de pan rallado

* 12 dientes de ajo

e Jugo de limén

* Aceite

Sal al gusto

Preparacion:

Corta la carne en bistés medianos y ado-
balos utilizando sal, jugo de limé6n y los
dientes de ajo machacados. Después co-
loca un bisté en la palma de la mano y pon
un poco de relleno (jamoén y queso molidos
o lasqueados), tapa con otro bisté y aprieta
hasta que queden unidos. P&salo por hue-
vo batido y por pan rallado cuidando que se
cubra bien toda la superficie. Frielos en una
sartén con abundante aceite a fuego medio
durante 15 minutos hasta que queden bien
cocidos y dorados.

la energia vital y equilibrante organico. Usado
contra la anemia, la inapetencia, el reuma,
la fatiga, la gripe, la neurastenia o la impotencia.

Ademas, a diferencia de otros azlcares, la
miel no produce caries dentales.

En el libro mas antiguo de medicina de la In-
dia, el Yadyur Veda, asi como en el Cddigo de
Manu, se dice que es posible prolongar la vida
humana hasta 500 anos con una dieta regida
de panal lleno con polen y miel. En los escri-
tos de Aristoteles, Hipdcrates, Pitdgoras y otros
sabios de la Antigliedad, se senala la miel
como remedio para numerosos padecimientos
y como alimento.

QUIMBOMBQ CON
POLLO Y PLATANO

Ingredientes:

* 1 libra de quimbombo

* 2 0 3 platanos pintones
* 1 cucharada de aceite

* Y libra de pollo

* 1 cebolla

* 1 aji pimiento

» 2 dientes de ajo

* Y taza de salsa de tomate
* 2 cucharadas de vinagre
* Y, taza de caldo de pollo
* Y taza de vino seco

» 3 tazas de agua

* 3 limones verdes

* Sal y pimienta a gusto

Preparacion:

Calienta el aceite y dora el pollo, con la cebolla,
aji y ajos machacados. Anhade sal, pimienta, salsa
de tomate, vinagre, caldo y vino seco. Cuando el
pollo esté cocinado, anade los platanos cortados
en rodajas y el quimbombé picado en rueditas
con el agua y el zumo de limén. Deja todo al
fuego hasta que el quimbombd se ablande.

Ano 111/No. 20
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El siguiente
tablero

Nimeros

esta compuesto
por 81 casillas,

3

5

dispuestas 2
en nueve

3|4

cuadrados y 6

estos a su vez,

en nueve filas

y columnas.
Complétalos

con los niimeros
del1al9,sin |3

olvidar que no
se debe repetir

ninguno de ellos 6
en ninguna de

4

las subdivisiones

realizadas.

[

!

ADIVINANZAS

Cruciletras
4 LETRAS
CLAN
DIAL
VIVO
5 LETRAS
ANOSO
LLAVE
PIANO
RUEDO
6 LETRAS
ANILLA
COCINA
DISCOS
INOCUO
MOVIDA
NUEVOS
7 LETRAS
LLOROSA
NUBOSOS

En cada casilla una letra

TERMICA
8 LETRAS
CHAQUETA

1. ;Si ya te lo he dicho!, no lo pienses mas.
2. Quien me mira se refleja, asi nadie tiene queja. _|

—]

ENTRE—

IDENTIFICALOS

Los nombres de estos
descubridores:

1.¢;Quién descubrié el movimiento
de los planetas?

-Copérnico

-Arquimides

-Galileo

2.¢Quién fue el descubridor del
microscopio y del telescopio?
-Newton

-Galileo

-Arquimides

3.¢Quién fue el descubridor
del bacilo del tifus?

-Karl Eberth

-Jaime Ferran

-Alexander Flemming

AINJTTLTL]A

HEMATOMA
LIADORES | |
MALEFICO
OCUPANTA
9 LETRAS
CENTRISMO
PARANOICO
10 LETRAS —1
AFECTISIMO I
ALCANZABLE |
DELICADEZA
FONTANEROS e | |
ROSQUILLOS —
13 LETRAS | — —
MEDITERRANEOS

turbosquid.com I

¢SABIAS que...

Las mandibulas de los tiburones son de cartilago, diferentes
a las mandibulas oseas de la mayoria de los peces.

Los dientes son reemplazables, y se distribuyen unos detras de
otros, de manera que cuando pierde un diente, una nueva pieza se
mueve hacia adelante y lo sustituye.

Estos animales pueden perder sus dientes de dos modos: de

forma accidental al comer, o por un proceso de muda natural.
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El libro de
0s gatos

Hlstm‘iasyconsﬂummmm

El Bbro de los gatos

ANGEL ORILLE, CERRO, LA HABANA: Existe cierto
grado de afinidad entre los escritores y los gatos.
Algunos sostienen que este vinculo radica en el
caracter solitario, sedentario e individualista de am-
bos. Tenessee Williams, Alejandro Dumas, H. G.
Wells, Jorge Luis Borges, Pablo Neruda, Edgar A. Poe,
figuran en un listado, dificil de enunciar por completo.
Refiere a esas buenas personas que actuan en pro
de la proteccion de un gatico en apuros. Entre los
gateros del ayer, la gloria pertenece al cardenal
Richelieu (1585-1642), ministro de la Guerra de Luis
Xlll. Se dice que siempre mantenia uno pequeno
entre sus manos reemplazandolo por otro cuando
crecia. Tenia una veintena bajo la custodia de dos
cuidadores oficiales y les dej6 en testamento una
cifra considerable, pero tras su muerte, la guardia
real realiz6 una matanza de la cual solo unos pocos
lograron salvarse. Entre los gateros célebres de Cuba
resaltan el eminente urélogo René Uriarte, presidente
fundador de la Asociacion Cubana de Aficionados de
los Gatos (ACAG) constituida en 1992; Dulce Maria
Loynaz del Castillo, Premio Cervantes 1998; Eliseo
Diego, Premio Juan Rulfo 2004; Carilda Oliver Labra,
Premio Nacional de Literatura 2007, quien nos dejo
en Mini un cuento donde relata magistralmente la
historia de una fierecilla que la acompand en duras
y maduras a lo largo de una década. La pintora
Zaida del Rio pos6 en la portada de Revolucion y
Cultura, acompanada de sus amigos bigotudos y
maulladores; sin embargo, la celebridad mayor entre
los gateros cubanos la ocupa Ernest Hemingway,
Premio Nobel de Literatura 1954, un norteamericano
que residié en La Habana extendiendo su mano
amiga a 52 gatos propios y ajenos por mas de 30
anos y constituye un puente entre las culturas de
ambos paises. jNos vemos!

DR. WALFRIDO LOPEZ GONZALEZ
63



N nuestro anterior
comentario nos referi-
mos a la emisién postal
con la cual se rindi6é ho-
menaje a la Villa Fernan-
dina de Jagua (Cienfue-
g0s) en ocasion de sus
dos siglos de fundada.
Asimismo, prometi-
mos referirnos a una
leyenda de la Perla del
Sur; a ello nos motivo la
estampilla de 40 centa-
vos: muestra la famosa
laguna de Guanaroca,
asi como la escultura re-
presentativa de la india
Guanaroca, realizada por
Rita Longa, inaugurada
el 10 de julio de 1988.
Para confeccionarla
se utilizaron laminas de
latén-bronce y tubos de
bronce, posee 5.30 me-
tros de alto y se sostie-
ne sobre un estanque de

15 metros de diametro.
La obra civil consistente
en un tanque con cuatro
chorros de agua desde
la figura de la guira en
las manos de la mucha-
cha, representa los rios
que desembocan en la
bahia cienfueguera.

Cuenta la leyenda
que Guanaroca fue la
primera mujer sobre la
tierra. De su unién con
Hamao nacié un hijo:
Imao. Celoso el padre
por tener que compar-
tir el amor de su espo-
sa con el bebé, robd al
pequeiin y lo abandond
en el bosque, donde
murio.

Al despertarse, la
muchacha buscé con
afan a su hijo hasta en-
contrar su cuerpo iner-
te dentro de una glira

e
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colgada en un arbol; al
tomarla en sus manos
cay6 al suelo, del inte-
rior brotaron peces y tor-
tugas. Las lagrimas de
la madre inundaron el
valle hasta formar una
laguna con aguas salo-
bres y dulces pues son
alimentadas por el mar
y el rio cercano.

Solo nos resta invi-
tarlo a indagar acerca

de las numerosas his-
torias y leyendas cien-
fuegueras recopiladas y
publicadas, hace ahora
un siglo, por los investi-
gadores Pedro Modesto
y Adrian del Valle: Ma-
rilope, Aycayia, Jagua,
Azurina...

LUCIA SANZ ARAUJO

Nuestra lengua
y nuestra cultura

L cubano —alegre vy

jaranero, picaro y sim-
patico, imaginativo y vi-
vaz— se muestra de cuer-
po entero en su forma de
hablar, reflejo inequivoco
de su idiosincrasia.

Nuestra variante del
espanol es popular —16gi-
co reflejo de nuestra real
democracia—, y a veces,
hasta vulgar, en depen-
dencia de la educacién
del hablante; pero es
siempre pintoresca... De
ahi los ocurrentes piro-
pos, la fraseologja popu-
lar, el reflejo de nuestro
sistema sociopolitico en
la lengua que, de esa
manera, contribuimos a
enriquecer.

Muchas son las vo-
ces que los nativos de
esta Isla hemos aporta-
do a la lengua. En aque-
llos primeros tiempos
de la conquista, cuando
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Falabreando

aun los aborigenes no
habian sido casi exter-
minados, palabras que
reflejaban su realidad
se fueron incorporando
a la lengua hispana,
es el caso de areito,
batey, behique, caney,
cohiba, guataca... asi
como aquellos voca-
blos que daban nombre
a las plantas y anima-
les autdctonos: almi-
qui, chillina, ciguaraya,
coralillo...

Aziicar es palabra
de ascendencia arabe,
pero esta industria cu-
bana también ha dejado
su huella en la lengua;
asi llamamos alzador al
hombre que levanta la
cana cortada y alzadora
a la maquina que realiza
esa misma tarea; dis-

tinguimos entre azicar
blanco directo y aziicar
prieta; creamos guara-
peras y roneras para pro-
cesar esos derivados;
sabemos de la dificil la-
bor de los macheteros.
La historia de Cuba,
sin duda, ha dejado su
marca en la lengua:
cuando recordamos el
bocabajo, castigo cruel
aplicado a los esclavos;
cuando al mencionar
a los nacidos en Ca-
magley les llamamos
agramontinos, en alu-
sion al mas insigne de
todos ellos; cuando en
Liborio personificamos
al infeliz cubano de la
Republica o en los bar-
budos a los heroicos
rebeldes que desde la
serrania nos trajeron
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la independencia defi-
nitiva; cuando decimos
brigadistas para hablar
de los cubanos que
se fueron al monte a
alfabetizar, gusanos
0 vendepatrias para
catalogar a los enemi-
gos de la Revolucién o
bandidos y bandidismo
en alusion al fendmeno
ocurrido en la década
del 60 en la sierra del
Escambray y otros si-
tios de Cuba.

Nuestra lengua es
parte de la cultura na-
cional, de esa que aun-
que se gestaba desde
antes, aflor6 en Baya-
mo, el 20 de octubre
de 1868y, de entonces
para aca se ha enrique-
cido y consolidado de
forma continua.

MARIA LUISA
GARCIiA MORENO

4 de octubre de 2019
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HORIZONTALES

1-Rosal silvestre. 9-Capitulo
(abrev.). 12-Instrumento para
hacer o hacerse aire. 13-Se-
nal de transito. 14-Plancha
delgada de un metal. 15-
Anhelo vehemente. 18Hogar.
19-Limpiar el trigo con arel.
20-Liquido mas o menos vis-
co0so, de sabor muy dulce,
que queda como residuo de
la fabricaciéon del azicar de
cana o remolacha. 22-Dicho
de una hembra de cualquier
especie vivipara: Expeler
en tiempo oportuno el feto
que tenia concebido. 23-
Descarado. 24-Simbolo del
astato. 25-Conjunto, orden
y disposicion de todo lo que
compone el universo. 28
Escala, gradacién de co-
lores. 30-Era Comun. 31-
Altar. 32-Conozco. 33-Reza.
34-Arrojar, tirar.  37-Furia.
39-Se dice del tercer y ulti-
mo periodo de la era meso-
zoica (f.). 42-Simbolo del
tantalio. 44-Desciende. 45-
Loco. 46-Famoso mdisico,
compositor, cantante, actor.
48-Delgada. 49-Consonante
sanscrita. 50-Formal, sen-
sato. 51-Pez comun en los
mares de Espana. 52-Doc-
trina filoséfica centrada en
el estudio del origen de las
ideas. 55-Primeros grupos
fonicos de badulacada. 56-
Coagulacion Intravascular Di-
seminada. 57-Se atreve. 59-
Imperativo de arar. 60-Regis-
trar o mirar con cuidado. 62-
Informacion concreta sobre
hechos, elementos, etcétera.
65-Violonchelo siamés. 66-
Alteza Real. 67-Coleccion de
piezas escogidas de literatu-
ra, musica, etcétera.

VERTICALES

1-Archipiélago del Océano
Pacifico, es uno de los dos
archipiélagos del planeta
que tiene tierras tanto en el
hemisferio norte como en el
hemisferio sur. 2-Disminuir
el precio de algo. 3-Pasar la
lengua por la superficie de
algo. 4-Amina aromatica
que se usa en la fabricacion
de colorantes. 5-Celebrara
dos misas en un mismo dia.
6-Tipo de ensalada hecha
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en Indonesia. 7-Repetido se
usa para arrullar a los ninos.
8Circulo en que giran las
manecillas del reloj. 9-Perfo-
rara, atravesara. 10-Nombre
de varias aves parleras como
el papagayo, la cotorra, el
periquito, etcétera. 11-Con-
juncién (gram.). 15-Querer.
16-Canto popular de algu-
nas provincias del norte de
Espana. 17-Tonteria. 21-
Incitar. 23-Porcién que cabe
en una cucharilla. 26-Rela-
tivo a la estructura de la
corteza terrestre. 27-Existir.
29-Maghnifico, extraordinario.
34-Vocal repetida. 35-Aqui.
36-Orden acompasado en la
sucesién de las cosas. 38
Productora de videojuegos.
40-Renueva. 41-Nombre de
letra. 43-Composicion mu-
sical. 44-Pared cuyo grueso
es solo el de la anchura del
ladrillo comdin. 46-Dejacion,
testamento. 47-Africa Occi-
dental. 48-Judias. 50-Senal
de socorro. 53-Paraiso terre-
nal. 54-Papagayo. 58-Instru-
mento de labranza. 61-Alta
Tensién. 63-Simbolo de la
plata. 64-Todo Incluido.
(Solucion en la pag. 63)
ROSA M. CUBELA
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REFRANES DE LA ABUELA

e Amor trompetero, cuantas veo
tantas quiero.

 El vino abre el camino.
 Aire de Levante, agua delante.

e Cortesia y bien hablar, cien
puertas nos abriran.

» Agua de sierra, y sombra de
piedra.

e Buey harto no es comedor.
e Donde lloran esta el muerto.

» Cuando todo se hierve, te pueden
dar gato por liebre.

» Agua que haya de beber, no la
enturbiaré.

e El que mucho abarca, poco
aprieta.

e Lleno de pasion, vacio de razén.

e Ajo que del hornillo salta, al
diablo vaya.

* A lo que no puede ser, paciencia.
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HUMOR ¥y

isi!, como no,
un momento

Buenas, soy periodista
y quisiera hablar

con la persona mas
longeva de la casa

jabuelo,
te buscan!

e

SE VENDE | |-
ESTA
CoSA

il

No, EL AVALISTA
DE UN CREDITD
Spco EL

DIFuTO
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